
ဘရုျောားက  ျောင ားဘဏ္ဍျောကရား 

ရကသ်တ္တ ပတ္် ၁၈  သင််းအုပ်ဆရာ မ ာ်း သာသနာပပြုမ ာ်း နငှ  ် 

လျိအုပ်သည အ်ခ ျိနမ်သှာ မုဆျိ်ုးမမ ာ်း (ဆျိလုျိသုညမ်ာှ 

ဓမမအမှုတ္ငွရ်ှျိသသာ မဆုျိ်ုးမမ ာ်း) သင  ်အသင််းသတ္ာ် ရှျိ လူမ ာ်းသည် 

စည််းကမ််းရှျိလျှင ် ၎င််းတ္ျို  သည ် ဝနက်က ်းဌာနမ ာ်းကျိ ု

သ ာကပ်  ကကလျိမ မ်ည။် အခသကက်းသင ွ မ သပ်းရ သသာ 

အသင််းသတ္ာ် သည် သခငသ်ေရှု ၏နာမသတ္ာ်ကျိ ု ရှကရွ် ွံ့ ပပ ်း 

အသ က်းတ္င  ် သမူ ာ်းကျို သတ္ာင််းပနသ်င သ်ည ် ၊ ပပဿနာ ကျို 

ခ က်ခ င ််း သပြေရှင််း ကာ သခေါင််းသဆာငမ်ှုအသပပာင််းအလကဲျိ ု

စဉ်းစာ်းသင သ်ည ် (၁ တ္ျိ၊ ၃ သခေါင််းသဆာငမ် ာ်းသည ် ရပ်ရွာတ္ငွ ်

နာမညသ်ကာင််းရှျိရမည)် နငှ  ် “ဦ်းစာွ သကသ်သပပ” ရမည။် ၂ 

ဓမမရာဇဝင ် ၄:၇ ကျိသုလ လာပေါ။ ၃:၉-၁၀၊ ၂၇-၂၉၊ ၁ သကာရျိနသြု 

၉:၁-၂၇၊ ၁ တ္ျိသမာသသ ၅ (“ဂဏုအ်သသရ” = ပ  ပျိ်ုးကညူ မှု) 

“သျိ်ုးတ္ျို  ကျို သက ်းသမွ်း” ရန ်သင််းအုပ်ဆရာမ ာ်းကျိ ုသငသွကက်းအရ 

သ ာကပ်  ခ ရသည ် (သော ၂၁)၊ ဆျိလုျိသုညမ်ာှ ခရစေ်ာနတ်္ျိငု််း 

ရင က် ကမ်ှုသျို  သရာကသ်ကကာင််း သသခ ာသစရန ် သကာသလာသ၊ဲ  

(ဤက မ််းပျိဒုက်ျို အလတွ္က် ကပ်ေါ။) 

 

အပြစ ရ ှိက ျောညအီစ  ှို 

ရကသ်တ္တ ပတ္် အပပစသ်ည် 

အသင််းသတ္ာ်သခေါင််းသဆာငမ် ာ်းအတ္ကွအ်မနှတ်္ကေတ်္ာဝနရ်ှျိသ

ည။် အပပစက်ျို မ သပြေရှင််း ရင ် သခေါင််းသဆာငသ်တ္ကွျိေုတ်္ျိငုက် 

အပပစရ်ှျိတ္ေ။် သခေါင််းသဆာငမ် ာ်းလပ်ုသဆာငရ်မည  ်

တ္ျိက သသာအဆင မ် ာ်းကျိ ု သရ်းသာ်းပေါ။ သငလ် စလ် ျူရှုပေါက 

သင အ်သင််းသတ္ာ်ကျိ ု ြေ ကဆ် ်းပစ် မည  ် ၁ သကာရျိနသြု ၅ တွ္င ်

သတ္ျိပပြုပေါ ။ ဒ  မဿ ဲ ၁၈၊ ၁ သကာရျိနသြု ၄:၁၄-၅:၁၃၊ ၁ 

တ္ျိသမာသသ ၅:၁၉-၂၅၊ ြေျိသလမနု ် (ည အစက်ျိတု္စဦ််းကျို 

ပပနလ်ည ်သူ ာငပ်ခင််း) 

 

 ှိ ုှိရန  ဓမ္မ စ   မ္ ားက ေါင ားစဉ်မ္ ျောား 

ဧြေက ် ၄:၁၁-၁၇ (အခန််းကျိြုေတ္ရ်န)် တ္မနသ်တ္ာ်မ ာ်း - သေရှု 

ကျိေုသ်တ္ာ်တ္ျိငု ်ညွှန ်ကကာ်းသပ်းပပ ်း သပ်းသဆာင  ်ခဲ  သမူ ာ်း၊ မဿဲ 

၁၀:၁-၁၀ တ္ငွ ်ဤ သခေါင််းစဉ နငှ   ်အ  ြေွေ်တ္နခ်ျို်းမ ာ်း။  

ဤအ  ြေွေအ်မှုမ ာ်းသည ် “ တ္မနသ်တ္ာ်မ ာ်း၏ နျိမျိတ်္ 

လကခဏာမ ာ်း” ပြေစ်သည်ဟု ၂ သကာရျိနသြု ၁၂:၁၂ တွ္င ်

သြော်ပပ ာ်းသည်။ အနာဂတ္တ ျိက မ််း - ဓမမသဟာင််းက မ််းတ္ငွ ်

အနာဂတ္တ ျိက မ််းအခ ျိြု ွံ့ နငှ တ်္မနသ်တ္ာမ် ာ်းပြေစသ်ကာင််းပြေစန်ျိငုသ်ည။် 

အ မဲာှ သတ္ျိပပြုပေါ။ ပြေစသ်သာ တ္မနသ်တ္ာ်မ ာ်း ” ဟ ု

စာသာ်းအတ္ျိငု််း သရ်း ာ်းသည ် ။ သခငသ်ေရှုနငှ  ်

ပသရာြေကမ် ာ်းပြေစက်ကသသာ တ္မနသ်တ္ာ်မ ာ်း သည် 

သငတ်္ညသ်ဆာကခ်ဲ သသာ အသပခခ အုတ္ပ်မစပ်ြေစ်သည။်” 

ဧဝ သဂလျိဆရာမ ာ်းနငှ  ် သင််းအုပ်ဆရာ-ဆရာမ ာ်းသည ်

ဤသြောငသ်ဒ်းရှင််းတ္ငွသ်ာ သဟာသပပာကကသည။် 

ဧဝ သဂလျိဆရာမ ာ်း - သေရှုခရစ၏် သတ္င််းသကာင််းကျို 

သကကပငာသမူ ာ်း။ ဆရာမ ာ်း ပြေစသ်ည ်။ (ဒေါက ပကတ္ျိ ဂရျိစကာ်းစု) 

- သျိ်ုးကျို သက ်းသမ်ွးသသာ သျိ်ုး ျိန််းအတ္ကွ ် စကာ်းလ ်ုး ပြေစ်သည် ။ 

သာသနာ  အာ်းပြေင  ်သက ်းသမ်ွးကကသည ် ။ ရ ု်းကျို စကာ်းလ ု်း မ ာ်းစာွ 

ပြေင  ် သြော်ပပပေါမည။် ဘျိ သရှာ  ၏ရ ု်းခန််း ” သျို  မဟတု္ ် စာသာ်းအရ 

“ဧပ စကျိပုျိစု်” ဆျိသုညမှ်ာ အလပ်ုတ္စခ်တု္ငွ ် ကက ်းကကပ်မ ်း 

သျို  မဟတု္ ် ဦ်းစ ်းမ ်းတ္စဦ််း ပြေစသ်ည။်  တ္ျိတ္ ု ၁:၅-၉ 

ဆရာသတ္ာ်မ ာ်းသည် အသက်ကက ်း သူမ ာ်း  သည ် စာသာ်းအရ 

အသကက်က ်း သမူ ာ်း) မဟတု္သ်သာသမူ ာ်း၊ အသစ ် တ္မနသ်တ္ာ် 

အကက ်းအကမဲ ာ်းသည် ကက ်းကကပ်မ ်းမ ာ်းပြေစ်သည။် (၌ ၂၈) 

သင််းအုပ်ဆရာမ ာ်း (သျို  မဟတု္)် သျိ်ုး ျိန််းမ ာ်း)။ 

တ္ပခာ်းသခေါင််းသဆာငသ်တ္ ွမရှျိဘ်ူး ။ သဒသခ ဘရုာ်းသက ာင််းတ္စခ်။ု 

သတူ္ျို  က ရျို်းရျို ်းရှင််းရှင််း အသကက်က ်းသမူ ာ်း (သကက်က ်းရွေအ်ျိုမ ာ်း 

သျို  မဟတု္ ် သမမတ္မ ာ်း) အရာမ ာ်းကျိ ု သစာင က်ကည  ် သန သ ူ

သျို  မဟတု္ ်ဂရျိ  ဓမမဆရာမ ာ်း သျို  မဟတု္ ်သျိ်ုး ျိန််းမ ာ်း (သျိ်ုးမ ာ်းကျို 

သက ်းသမ်ွးကာကေွသ်ပ်းသ)ူ။ ၎င််းတ္ျို  သည ်သောက ်ာ်းအုပ်စ ုပြေစ်ပပ ်း 

မညသ်ည အ်ခေါမျှ “သောက ်ာ်း” တ္စဦ််းတ္ည််း ပြေစသ်ကကာင််း 

သတ္ျိပပြုပေါ ။ အ ်ူး သလ က င မ်ှု ခ ေ ူကက သသာ သ ူသည ်ရျို်းရှင််းစာွ 

ပင ် " ဆရာ လည််း ပြေစ် သသာ သင််းအုပ် ဆရာ " ပြေစ်သည် ။ 

သသူည် အပခာ်းသခေါင််းသဆာငမ် ာ်းနငှ အ်တ္ ူ အမှုသဆာငသ်ည။် 

တ္ပည  ်- သက ာင််းသာ်း 
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 မ္မျော  မ္ ားစျော 

 ျွမ္ ား  င တယ ။ 

တြည   အစအီစဉ် 

 

 

 

အြှိုင ား (၂၂) 

 

က    င  ကရား

အ င ားကတျော 

က ေါင ားက ျော 

မ္ ျောား 



၂  တ္ျိသမာသသ ၃ :၁၆ -၁၇  တ္ွင် ဘရုာ်းသခငသ်ည် 

မှုတ္်သငွ််း ာ်းသည  ် သမမာက မ််းစာသည ် လူတ္စ်ဦ်းအာ်း 

သခငဘ်ရုာ်းအတ္ွက ် သူတ္ျို   လုပ်သမျှ သကာင််းမှုတ္ျိုင််းအတ္ွက ်

သပ်းသဆာငသ်ပ်းမညဟ် ု သြော်ပပ ာ်းသည် ။  ရှငသ်ောဟန ် ၈  တ္ွင ်

သခင်သေရှုက သ၏ူနှုတ္က်ပတ္သ်တ္ာအ်ာ်းပြေင  ်လူတ္စ်ဦ်းအာ်း အပပစ် 

က န ် ခ ပခင််းမှ လွတ်္သပမာက်သစမည်ဟု မျိန  သ်တ္ာ်မူခဲ သည်။ 

(အဆ ်ုးအမ)။  သင အ်ာ်း သခေါင််းသဆာငမ်ှုပြေစ်သစရန ်

သလ က င သ်ပ်းရာတ္ွင ် သမမာက မ််းစာ၏ ပ ုစ အတ္ျိုင််း 

လျိုက်နာမည်ပြေစ်သည ် ။  မင််းရဲ   စရျိုက်က အရာအာ်းလ ု်း 

ဘရုာ်းသခငန်ဲ   ဆျိတု္ာကျို သတ္ျိရပေါ ။  ောကပ်ု ၃ -၄  တ္ွင ်

ပညာရှျိသသာ သူသည် ဘုရာ်းတ္ရာ်း  က် သာ၍  ငရှ်ာ်းသည်။ 

“သ၏ူသကာင််းမှုပြေင  ်သျိ၏။ အပပြုအမ။ူ" 

 

                              နှိဒေါန ား 

နငှ  ်သတူ္ျို  ၏သခငအ်သပေါ် သစစာရှျိမှု သကကာင  ်အပမဲတ္မ််း သရွ်းခ ေ်ခ ရ 

သည်။ ၁  တ္ျိသမာသသ ၃၊  တ္ျိတ္ ု ၁။  ၎င််းတ္ျို  ကျို 

အပခာ်းသခေါင််းသဆာငမ် ာ်းက အပမဲ သရွ်းခ ေ်ကကသည် (မဟုတ်္ပေါ။ 

သတူ္ျို  ကျိုေ်သတူ္ျို  !) 

ခ ာ ခ် သခေါင််းသဆာငမ် ာ်းသည ် ဦ်းသဆာငရ်မည်။ မည်သည ်အရာကျိုမျှ 

မလုပ်ပခင််းသည ် သောက် ာ်းသည ် ဦ်းသဆာင်ပခင ််း မပပြုဘဲ 

အပခာ်းသူမ ာ်း ကျို ဦ်းသဆာငခွ်င  ် သပ်းရန ်သရူရှျိ ာ်းသည ် မည်သည ် 

ရာ ူ်းမှ န ုတ္် ွက်သင ်သည် ဆျိုသည်ကျို ဆျိုလျိုသည်။ သျို  တ္ျိ ုင ် 

တွ္င် နာ်းသ ာငက်ာ အလုပ်အသက ်းပပြုပပ ်းသနာက ် ပြေန  က် က်ကာ 

သနာက်ဆ ်ုးတ္ွင ်အပခာ်းသမူ ာ်းကျိ ုဦ်းသဆာငခဲ် သည်။ 

သမမာက မ််းစာ အသပခခ မ ာ်းကျိ ု ဦ်းစာွ သျိရှျိရန ် လျိုအပ်သည ် ။  

သေရှုသည ် တ္ပည ်မ ာ်းအာ်း သမမာ က မ််းစာ၏ အသပခခ မ ာ်းကျိ ု

မသနွသ်ငခဲ် ပေါ ။  တ ပ  ည ်  မ  သခ ေါ်  ခင ်  သူတ္ျိ ု  မ ှာ  

ရ ှ ျိ ပပ  ်းသာ်းပ ေါ  ။  ဤသလ လာမှုက သမမာက မ််းစာ နငှ  ် သင် 

ရင််းနှ ်းက မ််းဝငသ်ည်ဟ ု ေူဆသည် ။  

အသင််းသတ္ာ်သခေါင််းသဆာငတ်္စ်ဦ်းသည ်

သမမာက မ််းစာတ္စ်အပ်ုလ ု်းကျိ ု အစပပြု၍ ြေတ္် သင  ် သည် ။  

ေင််းသနာက်တ္ွင၊် သအာကပ်ေါစာအပ်ုမ ာ်းကျိ ု က မ််းက ငပ်ျိုငန်ျိငုစ်ာွ 

တ္တ္်သပမာက် ာ်းသသူည ် အပျိုင််း တ္စ်ခု စ ကျိ ု သန  စဉ ၂  ပတ္်ကကာ 

ြေတ္်ရှု ပခင််း ပြေင  ် အသင််းသတ္ာ် သခေါင််းသဆာင ် တ္စ်ဦ်းကျိ ု

သလ က င သ်ပ်းမည်ပြေစ်သည ် ။  ဤအရာသည ် သတူ္ျို  သနစဉအတ္ွင််း 

လုပ်သဆာငသ်ည်။ အမှုသဆာငပ်ေါ။ 

ဤသလ လာမှုလမ််းညွှနစ်ာအုပ်မ ာ်းသည ် အဆျိပုေါစာအုပ်မ ာ်းကျိ ု

အက  ြု်းဝငမ်ည်ပြေစ်သည ်။  ခ ာ ခ ်သခေါင််းသဆာငမ် ာ်း သရွ်းခ ေ်ပခင််းကျိ ု

သြော ် ပပ  ခန  အ်ပ်တ္ာမဟတု္်သလျိ ု တ္မနသ်တ္ာသ်တ္ွကျိေု်တ္ျိုငသ်တ္ာင ်

ြေေ်ရှာ်းခ ရပခင််း မှ ကင််းလွတ္်ခွင  ် မရှျိဘူ်းလျို   ဆျိုပေါတ္ေ် ။  

ဂလာတ္ျိ ၁  - ေုဒကျို သတ္ျိရပေါ။) 

 

သခေါင််းသဆာငမ် ာ်းကျို လုပ်သဆာငပ်ခင််းပြေင  ်

သလ က င သ်ငက်ကာ်းသပ်းသည်။ သငတ်္န််းတ္ွင ် သခေါင််းသဆာငမ် ာ်းသည ်

ဝနက်က ်းဌာန ရာ ်ူးမ ာ်းတ္ွင ် ရှျိပပ ်းသာ်း သခေါင််းသဆာငမ် ာ်းနငှ အ်တ္ ူ

ရှျိသင သ်ည်။ တ္ပည မ် ာ်းကဲ သျို   အစပ မတ္ွင ် ကကည ်ရှု ပပ ်း 

ကူည သပ်းပေါ။ ၎င််းတ္ျို  သည ် ခ ာ ခ ်ဘတု္်အြဲွေွံ့အစည််းအသဝ်းမ ာ်းနငှ  ်

သတ္်မှတ္်ခ  ာ်းရသည  ် ၎င််းတ္ျို  ၏အမည်မ ာ်းကျိ ု နစ်ှလကကာသအာင ်

သကကာ်ပငာရန ် သျို  မဟုတ္် ခ ာ ခ် အာ်း အသျိသပ်းသင သ်ည်။ ဒါက  

လူသတ္ကွျိ ု သတူ္ျို  ရဲ   စရျိုကလ်ကခဏာနဲ   ပတ္်သတ္်ပပ ်း 

စျို်းရျိမ်ပူပနမ်ှုမှနသ်မျှကျိ ု သြော်ပပနျိငုသ်စတ္ေ်။ နစ်ှလကုနရ်င ် ရျို ်းရှင််းစွာ 

အတ္ည်ပပြုပေါတ္ေ်။ မဲသပ်းပခင််းပြေင  ် သမမာက မ််းစာတ္ွင ်

ခ ာ ခ ်သခေါင််းသဆာငတ်္စ်ဦ်းမျှ မပြေစ်လာပေါ။ “သတူ္ျို  ကျိ ု သရှွံ့ ဦ်းစွာ 

သက်သသပပပေါသစ” ၁  တ္ျိ ၃  

 

က ေါင ားက ျောင မ္ှု င တန ား 

အပျိုင််းတ္စ်ခုစ ကျိ ု အနည််းဆ ်ုး တ္စ်ပတ္်ကကာ သန  စဉြေတ္ ် ပါ  ။  

သခေါင််းသဆာငမ် ာ်း၊ သခေါင််းသဆာငမ် ာ်းကျို ခန  အ်ပ်ပခင််း၊ အသင််းသတ္ာ၏် 

အသလ အ မ ာ်း နငှ  ် ၎င််းတ္ျို  လုပ်သဆာငခဲ် သည ်အရာမ ာ်းကျိ ု

အာရ ုစျိုက်ပေါ။ လုပ်ပေါ။ 

ကယျောဟန  ရစ  ဝင    မ္ ား ခရစ်ောန ် မ ာ်းအတ္ွက် 

ခရစ်ဝင ်က မ််း ။  ဘေ်သ၊ူ ဘာ၊ ဘေ်အခ ျိန၊် ဘေ်သနရာ၊ 

ဘာသကကာင ၊် ဘေ် သပြေပေါတ္ေ်။ ေ  ု က က ည ် သ ူ  တ္ျိ ုင ််း  

က က မ ် ်းက င ်တ္ေ်  ။  သမမာက မ််းစာလပ်ုသဆာငပ် ု၊ သေရှု 

လုပ်သဆာင် ပ ု၊ ဝျိညာဉသတ္ာ်လုပ်သဆာငပ် ု နငှ  ် ေ ု ကကည်သူမ ာ်း  

လုပ်သဆာင်ရမည ် အ ရာတ္ျိ ု  ကျိ ု  သြော် ပပသည်  ။  ဘေ်သကူ 

ဘာအတ္ွက ်တ္ာဝန ်ရှျိလဲ ဆျိတု္ာကျိ ုညွနက်ကာ်းတ္ေ်။  

သအ်းသလ ၁   သော ၁ -၆  

သအ်းသလ ၂   း်း၇-၁၂  

သအ်းသလ ၃   သော ၁၃ -၂၁  

ပြြုပ င ား န င   ခရစေ်ာနဘ်ာသာ၏အစ 

ဂ ျူ်းလမူ ျိြု်းသေရုရှလငပ်မျိြု ွံ့ မ ှ သပမကက ်းစနွ််းတ္ျိငုသ်အာင ် သျို  မဟတု္် 

တ္စပ်ေါ်းအမ ျိြု်းသာ်းအသင််းသတ္ာ် သျို   သပပာင််းလဲပခင််း သအ်းသလ ၄   

သအ်းသလ ၅   တ ၇-၁၁  

သအ်းသလ ၅   တ ၇-၁၁  

သအ်းသလ ၆   တ္မန ်၁၂ -၁၆  

သအ်းသလ ၆    တ္မန ်၁၇ -၂၂  

သအ်းသလ ၆    တ္မန ်၂၃ -၂၈   

 

တှိကမ္ျောက  ည  သဒသခ အသင််းသတ္ာ် တ္စ်ခု၏ 

ြေွဲွံ့စည််းပ ကုျို ရှင််းပပသည် ။  အခန််း ရှျိ စကာ်းလ ်ုးတ္ျိငု််းကျို 

သတ္မ်တှ္ပ်ေါ။ "လျိအုပ်သည"် တ္ငွ ်မတှ္သ်ာ်းပေါ။ ၃ :၁၅  

သအ်းသလ ၉်း  ၁  တ္ျိသမာသသ 

 

တှိကမ္ျောက  ည  သဒသခ အသင််းသတ္ာ် တ္စ်ခုတွ္င်    

တ္ပည ပ်ြေစပ်ခင််းကျို ရှင််းပပသည်  ကမာ္ က န််းမာသရ်းအြေွဲွံ့?  

သအ်းသလ ၁၀   ၂  တ္ျိသမာသသ 

 

တှိတ ုည  သဒသနတရအသင််းသတ္ာ်တ္စခ် ုစျိကုပ် ျိြု်းပခင််း။ 

ဘေ်လျိလဲု? သအ်းသလ ၁၁   တ္ျိတ္ ု

 

က ျောရှိ နသ ြုအ င ားကတျော  ည  

က ျိြု်းပဲ သနသသာသဒသခ အသင််းသတ္ာ်ကျိ ုပပြုပပငပ်ခင််း = 

ခရစသ်တ္ာ်၏စျိတ္။် 

သအ်းသလ ၁၂်း  ၁  သကာရျိနသြု ၁ -၉  

သအ်းသလ ၁၃်း  ၁  သကာရျိနသြု ၁၀ -၁၆  

သအ်းသလ ၁၄်း  ၂  သကာရျိနသြု ၁ -၁၃  

 

ဂ ျောတှိ မူ္ ျောား ည  သဒသနတရအသင််းသတ္ာ်အပြေစ ်

ဧဝ သဂလျိတ္ရာ်းကျိ ုပပနလ်ည ်သူ ာငပ်ခင််း။ 

သအ်းသလ ၁၅   ဂလာတ္ျိ 

 

အ စ  ှိ ုဘယ  ှိ ု    မံ္  ဲ။   ရစ ယျောန မ္ ျောား 

သအ်းသလ     သကသ်ာသလာနျိတ္ ်     

                                                 ြေျိသလမနု ် (ကကာ်းပြေတ္)် 

ကဒ နတရအ င ားကတျော တစ  တုငွ  အမ္ှိန   ကြား ည ။ 

သအ်းသလ ၁၇   ောကပ်ု 


