
အပ ိုင ်း II သမ္မာကျမ္ ်းစာ ကျွမ္ ်းကျင ပ ိုင န ိုင မ္ှု ပရ ိုဂရမ္  

အပ ိုင််းတစ်ခိုစီက ို ရက ် ကကြာဖတ်ပါ။ သ ို ို့မဟိုတ ် - အပ ိုင််းတစ်ခိုစီက ို 

န ို့စဉ် ၁၅ ရက် မ ြာ စတငပ်ပီ်း န ဖြာငို့န် ဖြာငို့သ် ြာ်းပါ။ ဆင််းတယ။် 

 မဿ ဲ၁-၇ 

 မဿ ဲ၈-၁၂ 

 မဿ ဲ၁၃-၁၈ 

 မဿ ဲ၁၉-၂၃ 

 မဿ ဲ၂၄-၂၈ 

 မ တ်သြာ်းပါ။ ၁-၅ 

 မ တ်သြာ်းပါ။ ၆-၁၀ 

 မြာကို ၁၁-၁၆ 

 လိုကြာ ၁-၅ 

 လိုကြာ ၆-၉ 

 လို ၁၀-၁၄ 

 လို ၁၅-၂၀ 

 လို ၂၁-၂၄ 

 နယြာဟ  ်၁-၆      စတင  ဒမီ္ ာ! 

 နယြာ ၇-၁၂ 

 နယြာ ၁၃-၂၁ 

 တမ န်တြာ ်၁-၆ 

 တမ န်တြာ ်၇-၁၁ 

 တမ န်တြာ ်၁၂-၁၆ 

 တမ န်တြာ ်၁၇-၂၂ 

 တမ န်တြာ ်၂၃-၂၈ 

 နရြာမ ၁-၈ 

 နရြာမ ၉-၁၆ 

 ၁ နကြာရ န္သု ၁-၉ 

 ၁ နကြာရ န္သု ၁၀-၁၆ 

 ၂ နကြာရ န္သု ၁-၁၃ 

 ဂလြာတ န္ ငို့ဧ်ဖက ်

 ဖ လ ပပ န္  ငို့ ်နကြာနလြာသ ဲ

 ဖ လ ပပ သကသ်ြာနလြာ  တ်ပမ ုြို့ တ တို၊ ဖ နလမို  ်

 ၁ တ နမြာနသ၊ ၂ တ နမြာနသ 

 နဟပ ဲ ၁-၁၀ 

 နဟပ ဲ ၁၁-၁၃၊ ဂ  မ််း 

 ၁ နပန္ ငို့ ်၂ ပီ 

 ၁၊ ၂၊ ၃ နယြာဟ န်္ ငို့ ်ယို 

   ြာဒ တ ်၁-၁၁ 

   ြာဒ တ ်၁၂-၂၂ 

- ကျမ္ ်းစာသင အမံ္ှု - 

အစ ို်းရ 

နရြာမ ၁၃၊ ၁ နပတရို ၂:၁၃-၁၇၊ ဒနံယလသည ်

မ ြာ်းစ ြာနသြာအနကကြာင််းမ ြာ်းက ိုဖံို်းအိုပ်ထြာ်းသည် ။ 

အစ ို်းရမ ြာ်း 

 

အ မ္ ထ ာင ထရ်း 

ကမဘြာဦ်း ၁-၃၊ နကြာနလြာသဲ ၃:၁၈-၁၉၊ ၁နကြာရ န္သု ၇ န္ ငို့ ်

၁၁:၃-၁၂၊ ဧဖက်၅:၂၂-၆:၄၊ ၁နပ ၃:၁-၇၊ ၁တ နမြာနသ 

၂:၁၁-၁၅၊ သိုတတ ၊ံ န  ြာလမို သ်ီခ င််း။ 

 

မ္ ဘအိုပ   န ်းခြင ်း။ 

ကမဘြာဦ်း ၁၈:၁၇-၁၉ မြာလခ  ၂:၁၅-၁၆တရြာ်းနဟြာရြာ ၆:၄-

၉၊ ဧဖက် ၆:၁-၄၊ ၁တ နမြာနသ ၃:၄-၅ 

 

ထငွေထရ်းထ က်းထရ်း 

မဿ ဲ ၆:၂၄-၃၄၊ ၁ တ နမြာနသ ၅၂ ဓမမရြာဇဝင ် ၄:၇၊ ၁ 

နကြာရ န္သု ၉:၁-၂၇သိုတတ  ံ၃:၉-၁၀၊ ၂၇-၂၉ 

 

လငူယ /အမ္ျ  ်းသမီ္်း၊ စံိုတွေွဲမ္ျာ်း 

သိုတတ ကံ မ််း ၊ နဒသ ြာ ၊ န  ြာလမို သ်ခီ င််း _ 

 

အခပစ ရ  ထသာညအီစ က ို 

မဿ ဲ၁၈၊ ၁ နကြာရ န္သု ၄:၁၄-၅:၁၃၊ ၁ တ နမြာနသ ၅:၁၉-

၂၅၊ ဖ နလမို  ်(ညအီစ်က ိုတစ်ဦ်းက ို  ပ လ်ညထ်ူနထြာင ်ခင််း) 

 

တရာ်းထ ာဆရာမ္ျာ်း 

၁ တ နမြာနသ၊  တ နမြာနသ၊ တ တို၊ တမ န်တြ်ာ  မ တခ် က်- 

သင််းအိုပ်ဆရြာမ ြာ်း၊ အကက်ီးအကမဲ ြာ်း၊ ဆရြာနတြ်ာမ ြာ်းန္ ငို့ ်

ဓမမဆရြာမ ြာ်း အြာ်းလံို်းသည ် က မ််းဂ မ် ြာ်းတ င ် တညူနီသြာ 

ပိုဂ္ ုလ/်ရြာထ်ူး ဖစ်သည။် 

©2016 Dennis Dickinson 

whitestonemissions.com 

 

 

သမ္မာကျမ္ ်းစာ 

ကျွမ္ ်းကျင တယ ။ 

တပည   အစအီစဉ် 

 

 

ြရစ ယာန မ္ျ 

က ို စတင ခြင ်း 

အပ ိုင ်း 

 

 

အပ ိုင ်း (၂) 

ြရစ စမ္တ  

ရင  ် ကျက ခြင ်း 



ကက  ဆ ိုပါတယ ။ 

သင်သည် ခရစ်ယြာ ်အသစ် သ ို ို့မဟိုတ် အစ ပုသူ  ဖစ်ပါက ၊ 

န  ြို့ဆက်ရ အ်နကြာင််းဆံို်း ည််းလမ််းမ ြာခရစ်ယြာ သ်စ်မ ြာ်းထ ံ

နရ်းထြာ်းနသြာ သမမြာက မ််းစြာ စြာအိုပ်မ ြာ်းက ို ဖတ်ရ  ်  ဖစ်သည် ။ 

 ဖစ်န္ ိုငရ်င ် အပ ိုင််း တစ်ခိုစီ က ို တစ်န ို့က ို အ ည််းဆံို်း 

တစ်ပတ်နလြာက် ဖတ်သငို့ပ်ါတယ်။ (သငဟ်ြာ စြာဖတ်သ ူ ညံို့ဖ င််းသူ 

 ဖစ်ပါက စြာဖတ် ခင််း ဖငို့ ် တတ်န္ ိုင်သမျှ  ဖတ်နက ြာ်ပါ ၊ သ ို ို့မဟိုတ ်

တစ်စံိုတစ်ဦ်းမ  သငို့အ်ြာ်း ဖတ် ပနပ်း ခင််း၊ သ ို ို့မဟိုတ ် လိုပ်နဆြာင ်

နပ်းမညို့ ်အရြာမ ြာ်းက ို  ြာ်းနထြာင ်ပါ ။ အတူတပူါပဲ။) “ နယရှုခရစ် 

န္ ငို့ ် တမ န်တြ်ာမ ြာ်း တည််းဟနူသြာ အိုတ် မစ်နပေါ်မ ြာ သငတ် ို ို့က ို 

တည်နဆြာက် လ က်   သည ်” ဟူသည်မ ြာ သမမြာက မ််းစြာပါ သူတ ို ို့၏ 

သ  သ်ငခ် က်မ ြာ်း ဖစ်သည်။ ဒါက မင််းရဲ ို့ အိုတ် မစ်ပဲ။  

 

အြမ္ွဲ ခြစ ြ ို   ဘယ မ္ ာစရမ္လွဲ 

သ ို့ ် င််းနသြာ က မ််းစြာ၏ န္ ို ို့ ဖငို့ ်သငသ်ည်ကကီ်းထ ြာ်းလ မို့်မည!်" အပ ိုင််း  

ပတ်တ င ် ယံိုကကည်သအူသစ်မ ြာ်း အပ ိုင််း ၁ က ို  ဖတ်သ ််းပပီ်း 

နသြာအခါ သငတ် ််း၊ သစ် က မ််း က ို အပပီ်းဖတ်ပပီ်းန ြာက ် ဓမမ 

နဟြာင််း က ို ဖတ်ပါ ။ 

သငတ် ််းတ ငဆ်က်လကန် ထ ိုငရ် က်ူညီရ စ်ြာဖတ် ခင််းလမ််းညွှ တ်

စ်ခို နပ်းထြာ်းသည် ။ သင်  ဖညို့်သ င််းသညို့် အပ ိုင််းတစ်ခိုစီ၏အဆံို်းတ င ် 

က ို ထညို့်ပါ ။  င််း ထ ိုကတ် ပ်ါတယ်။ လိုပ်န ၊ င််း 

လိုပ်သငို့လ်ိုပ်ထ ိုကတ်ြာ မ  တ်ယ်။ ဒါနကကြာငို့ ်အစ မ််းကို  ် ကက ု်းစြာ်းပပီ်း 

ဆက်လိုပ်ပါ။ သငို့က် ို ကူညီပပီ်း သူ ို့က ို ယံိုကကည်ဖ ို ို့ နယရှုက ို 

နတြာင််းဆ ိုပါ။ ဆိုနတြာင််း ည််း ဲ ို့ ဘယ်လ ိုန ထ ိုငရ်မလဲဆ ိုတြာ 

သင်နပ်း ပါလ မို့်မယ ် ။ “ မင််း ဆ ိုရင်နတြာို့ ငါ၏န္ှုတ်ကပတန်တြာ်၌ 

တည်နလြာို့၊ သ ို ို့ ပုလျှင၊် သငတ် ို ို့သည ် ငါ၏ 

တပညို့စ်စ်မ ြာ်း ဖစ်ကကသည် ဖစ်၍၊ သငတ် ို ို့သည် သမမြာတရြာ်းက ို 

သ ကကလ မို့်မည် ၊၊ ဤသစစြာတရြာ်းသည ် သငတ် ို ို့က ို 

လ တ်န မြာကန်စလ မို့်မည"် ဟို (က) အ ပစ်) . . . သြာ်းနတြာက် မင််း

တ ို ို့က ို လွှတန်ပ်းရင ်မင််းတ ို ို့ တကယလ် တလ် မို့်မယ်။” - နယြာဟ  ်၈ 

တ င ်နယရှု။ 

 

အပ ိုင ်း ၁ အသစ ယံို ကည သသူင တန ်း 

အပတ်စဉ် စြာဖတ် ခင််းက ို ရ ို ်း  င််းစ ြာ လ ိုက် ြာပပီ်း န ို့စဉ် 

စြာဖတ် ခင််းက ို ပပီ်းန မြာက်ပါ။ 

 

သင ယံို ကည ပပီ်း လွေတ လွေတ လပ လပ ထနန ိုင ပါထစ။ 

နအ်းနလ ၁  နယြာ ၁-၅ 

နအ်းနလ ၂  နယြာ ၆-၁၀ 

နအ်းနလ ၃  နယြာ ၁၁-၁၅ 

နအ်းနလ ၄  နယြာ ၁၆-၂၁ 

နယရှုက သငို့အ်ြာ်းန ပြာသည် သ ို ို့မဟိုတ ်

သတ နပ်းနသြာအရြာတစ်ခိုစီတ ိုင််းက ိုမ ဉ််းသြာ်းပါ သ ို ို့မဟိုတ ်

မ တ်သြာ်းထြာ်းပါ။ 

သင သ ရန လ ိုအပ သည မ္ျာ်း 

အပတ ်၅ ၁၊ ၂၊ ၃         နယြာ 

ဟူနသြာ စကြာ်းလံို်းက ို နရတ က ် သ ို ို့မဟိုတ ် မ ဉ််းသြာ်းပါ။ 

သငလ်ိုပ်န္ ိုငသ်ည ်သ ရ  ်လ ိုအပ်သညမ် ြာ်းက ို မ တ်သြာ်းထြာ်းပါ။ 

နှုတ ကပတ ထတာ ၏ န ို  ရည  = ကက်ီးပွော်းလ ိုသည ။ 

ရက်သတတ ပတ ်             ၆်း၁ 

မ ဉ််းသြာ်း သ ို ို့မဟိုတ ်က  မ် ို့တ်စ်ခိုစီက ို မ တ်ထြာ်းပါ။ 

အတိုအထယာင က ို သတ ခပ နည ်း 

ရက်သတတ ပတ ်               ၇်း၂ ပီ 

နပတရိုန္ ငို့ပ်တ်သကန်သြာသတ နပ်းခ က်မ ြာ်းကြာ်း အဘယ် ည််း၊ 

သင ်ဘြာလိုပ်သငို့သ် ည််း။ 

စတင ခြင ်းအသစ  

နအ်းနလ ၁  နယြာ သက်သြာနလြာ  တ်က မ််းစြာ  

တစ်ခိုစီက ို မ ဉ််းနကကြာင််း သ ို ို့မဟိုတ ် မ တ်သြာ်းပါ။ 

အမ  ို့န်ပ်းသည်။ 

သင   အခမ္င က ို ရက သတတ ပတ   ာ်းရ  ပါ။ ၁ 

နအ်းနလ ၁  နယြာ သက်သြာနလြာ  တ်က မ််းစြာ  

သက်သြာနလြာ  တ်ပမ ုြို့သြာ်းတ ို ို့သည ်သတူ ို ို့ (သ ို ို့မဟိုတ ် ) 

သင်တ ို ို့အြာ်း အဘယ်သ ို ို့ န ပြာသ ည််း။ လိုပ်မလြာ်း 

မ္ ိုက မ္ထနပါနွဲ  ။ 

ရက်သတတ ပတ ်                             ၁၀ ဂလြာတ  

ဥပနဒ က ဘြာအတ က်လ ဲ ။ ရှု ံ ြို့ခ  ခင််းကန  

ဘယ်လ ိုရို ််းထ က်န္ ိုငမ်လ ဲ ။ ညွှ က်ကြာ်းခ က် မ ြာ်း သ ို ို့မဟိုတ ်

သတ နပ်းခ က်မ ြာ်း    ပါသလြာ်း ။  ြာမည ် 

 

ဓမ္မထ ာင ်းကျမ္ ်းက ို မ္ န ကန စွောြတ ပါ။ 

နအြာကပ်ါအခ ကအ်ခ ြာက မ််းမ ြာ်းသည ် ဖ ဆ်င််း ခင််းမ  ဓမမ 

နဟြာင််းအဆံို်း အထ  အန ခခံ က မ််းစြာမ ြာ်း  ဖစ်သည ် ။ 

ညြာဘကတ် င ်စြာအိုပ်မ ြာ်း သည် အပ ိုင််းမ ြာ်းပါ   သည်။ ၌။  

   ကမဘြာဦ်း 

အြာ  ဟ ံ I          ရစ်  

                                                  I 

နမြာန   ၁၅၀၀ ဘစီီ ထ ကန် မြာကရ်ြာ ၁-၁၉ 

I ထ ကန် မြာကရ်ြာ ၂၀-ဂဏ ််း 

၉  ပံါတ် ၁၀-၃၆ 

       I  တရြာ်းနဟြာရြာ         

                                       နယြာရှု  

                                            I 

                                တရြာ်းသကူက်ီးထ      ညို့ပ် 

                                                I 

  ၁  နမ လ 

ဘစီီ ၁၀၀၀ ဒါဝ ဒ ်    ၂   နမ လ ဆြာလ ံ

                                           I  

                                      ဘိုရငမ် ြာ်း  -သိုတတ  ံ

- နဒသ ြာ 

- ၏သခီ င််း 

                                            I 

                                        ဘိုရငမ် ြာ်း  -ဆ ိုတြာ         

                                                        -သည် 

-နယြာ  

နဟြာန   

-ယလ် တ ်

-နဟ  ြာယ 

မ ကခြာ 

-န္ မ ်

-နဇဖ   

- တ ို ို့က ို/  ပစ်) 

- ဟ ကက ုတ ်

     ြာ ိုလို  ်န္ စ ်၇၀  ပညန်္ ငဒ်ဏ ်နယဇနက လန္ ငို့ ် 

                                         I  

                                     လ ိုက ်     ဧဇရ ဟဂ္/ဲဇြာခရ  

     ၅၀                                      I        န ဟမ  

                                         မြာလခ   ဧသတြာ  

၁၊ ၂ ရြာဇဝငခ် ုပ် ၂ တ င ်  နမ လသည ်  ပညန်္ ငဒ်ဏခ်ရံ ခင််းသ ို ို့ 

လ ိုကလ်ြာသည။် 


