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အပ ိုင််း ၄ - သမ္မာကျမ်္်းစာသငတ်န််းကကျာင််းမ္ှ ကက ြိုဆ ိုပါသည်  ဧလ ရှှဲသည် 

ဧလ ယလက်က ာက်သ ို ို့ ပညာသငသ် ာ်းကသာ ခါ၊ ကပါလိုသည် တ ကမ္ာကသက ို 

သာ်းကတာ်ဟို ကခေါ်သည် (၂တ  ၁)။  နာဂတတ  ကျမ်္်းမ္ျာ်းက ို ကလို့လာကသာသမူ္ျာ်းက ို 

 နာဂတတ  ကျမ်္်းမ္ျာ်း၏ သာ်းကတာ်မ္ျာ်းဟို ကခေါ်သည်။ ကဟဗ ှဲဘာသာဖြငို့ ်

ဟူကသာစကာ်းလ ို်းသည ် တည်ကဆာက်ရနဟ်ို  ဓ ပပာယ်ရသည်။ သတူ ို ို့ 

သငယ်ူခှဲို့တှဲို့ ရာကတ နှဲ ို့ သတူ ို ို့ရှဲ ို့ဘဝက ို တည်ကဆာက်ခှဲို့ကကတယ်။ ရှကမ္ လသည် 

ပကရာြက်မ္ျာ်း၏ကကျာင််းမ္ျာ်းက ို တည်က ာငခ်ှဲို့သဖူြစ်သည် (တမ္နက်တာ ်၇ တ င ်

 နာဂတတ  ကျမ်္်း၏ စဖြစ်သည်က ို သတ ဖပြိုပါ)။  ာဟပ်မ္င််းမ္ျာ်းလက ်က ်

ကမ္ှာငမ်္ ိုက်ကသာကာလ၌  နာဂတတ  ကကျာင််းမ္ျာ်း ပ တ် ာ်းကသာ ခါ၊ 

နည််းဖပဆရာမ္ျာ်းသည ်၎င််းတ ို ို့၏သာ်း (ကကျာင််းသာ်းမ္ျာ်း) နငှို့ ်တ ူလ ိုဏဂူ်မ္ျာ်းသ ို ို့ 

ကဖပာင််းက  ွှေ့သ ာ်းကကသည်။   ို ို့ကနာက ် ဧလ ယနငှို့ ် ဧလ ရှှဲတ ို ို့က ို ဖပနြ် ငို့သ်ည်။ 

ပ ိုကက ်းတှဲို့  ကဆာက် ဦက ို လ ို ပ်တှဲို့ ခါ ဆရာနှဲ ို့ ကကျာင််းသာ်းကတ က 

ကဆာက်တယ်။ ကကျာင််းသာ်းမ္ျာ်းသည ် ၎င််းတ ို ို့၏ ဆရာမ္ျာ်းနငှို့ ်တ ူ

 မ္ှနတ်ကယ်ကန  ိုငရ်န ် သာမ္ာနဖ်ြစ်သည်။ သ လ၊ တ ကမ္ာကသ၊ တ တိုနငှို့ ်

 ဖခာ်းသတူ ို ို့သည် ကပါလိုသ ာ်းကလရာရာ၌ ရှ ကက၏။ တပညို့ ် ၁၂ ပါ်းတ ို ို့သည ်

ကကပရကနာငဗ်မ္ ြိုွှေ့၌ ကယ ှုနငှို့ ်တ ူတစ်  မ်္တည််းကဖပာင််းသ ာ်းကကသည်။ ဒ ကနရာက 

မ္င််းဝငလ်ာတာ။ ဆရာကကာင််းတစ်ကယာက်ရှ တှဲို့ ဘယ် သင််းကတာ်မ္ဆ ို  ရငက် 

ဗပ ်းခှဲို့တာကတ က ို လိုပ်န ိုငပ်ါတယ်။  ကယ၍် သငသ်ည် လူ ၂၀၀ ရှ ကသာ 

ရ ာတစ်ရ ာတ င ်ကန  ိုငဗ်ပ ်း ခရစ်ယာနဓ်မ္မ မ္ှု တ က် ကလို့ကျငို့သ်ငက်ကာ်းလ ိုကသာ 

 မ္ျ ြို်းသာ်း ၄၀ နငှို့ ် ဘိုရာ်းကကျာင််း ၂ ခိုရှ ပါက ဤပစစည််းမ္ျာ်းသည ် သငို့ ်ာ်း 

ကူည ကပ်းန ိုငပ်ါသည်။  ာဖ ဟ ၊ ရှကမ္ လ၊ ဧလ ယနငှို့ ် ဧလ ရှှဲ၊ သ ို ို့မ္ဟိုတ် 

ဒိုကခကရာက်ချ နတ် င ် ဂူကကျာင််းမ္ျာ်းကှဲို့သ ို ို့ သငသ်ည် ကလို့ကျငို့သ်ငက်ကာ်းန ိုငဗ်ပ ်း 

 ဖခာ်းသမူ္ျာ်းက ိုလည််း ကလို့ကျငို့န် ိုငသ်ည်။ 

 

အလိုပ်လိုပ်ပံို - ပစစည််း ာ်းလ ို်းက ို  သ ို်းဖပြိုရန ် ဒ ဇ ိုင််း ိုတ် ာ်းသည်- . 

စာသငခ်န််းတစ်ခိုတ င။် ကဆ ်းကန ်းမ္ှု ိုပ်စိုတ င။် နည််းဖပဆရာ မ္ရှ ရင ်

က ိုယ်ပ ိုငက်လို့လာမ္ှု လိုပ်ပါ။ လူတ ိုင််းပါဝငသ်ညို့ ် ကဆ ်းကန ်းပ ှဲ ိုပ်စိုမ္ျာ်းသည် 

ကဟာကဖပာပ ှဲ က် သာလ နက်လို့ရှ သည်။ 

 

ဖခင ် (တာဝန်ခံ) - တစ်စ ိုတစ်ဦ်းသည်  ရာမ္ျာ်းက ို ကစာငို့က်ကညို့်ကနရမ္ည်။ 

ကသချာကစရန ်လူတစ်ဦ်းက ို ခန ို့ ်ပ်သငို့သ်ည်- .  လိုပ်သည် ကလျာက်ပတစ် ာနငှို့ ်

စနစ်တကျ ဗပ ်းကဖမ္ာက်သည်။   ပတ်စဉ်လိုပ်ငန််းက ို တာဝနခ် ပိုဂ္ ြိုလ်   

လ ှဲကပ်းသည်။  မ္ည်သညို့်စာကမ္်းပ ှဲက ိုမ္ဆ ို ကပ်း ာ်းဗပ ်း  မ္ှတ်က ို 



 

မ္ှတ်တမ်္်းတင ်ာ်းသည်။ သင၏် ဝနက်က ်းဌာန သ ို ို့မ္ဟိုတ် ယဉ်ကကျ်းမ္ှု 

မ္ှတ်တမ်္်းမ္ျာ်း သ မ်္်းဆည််း ာ်းကသာကကကာငို့ ် သငို့မှ်္တ်တမ်္်းမ္ျာ်းက ို 

သ မ်္်းဆည််း ာ်းသည်။ ကကျာင််းသာ်း မ္ည်နငှို့ ် မ္ှတ်တမ်္်းပါရှ ကသာ 

စာရ က်တစ်ရ က်။ ၁။ သငတ်န််း။  နည််းဖပဆရာ (တစ်ကယာက်ရှ လျှင)်။ ကပ်းသည်)။ 

 ချ ြိုွှေ့ကသာ မ္ျာ်းသည ်တန််းဗပ ်းသည်နငှို့ ်သ ို ို့မ္ဟိုတ် ဖြစ်ကကပါသည်။ 

 

သငက်ကာ်းချ န်နငှ  ် )အတန််းချ န် မ္ နစ် ၅၀)- တစ်ခိုစ သည် တစ်ပတ်လျှင ်  နာရ  

သငက်ကာ်းရဗပ ်း သ ို ို့မ္ဟိုတ ် ဖြငို့ ်  နာရ ကကာပါသည်။ သငတ်န််း တ က ် နည််းဖပ 

သ ို ို့မ္ဟိုတ် ကဆ ်းကန ်းကရ်း ြ ှဲ ွှေ့မ္ရှ ပါက  နာရ စာသငက်ကာ်းမ္ှုသည်  နာရ ဖြစ်သည်။ 

သငတ်န််းတစ်ခိုစ သည ် စိုစိုကပါင််း နာရ  ၁၄၀ ကကာသငို့သ်ည်။ စာသငခ်ျ န ်

ကဖခာက်နာရ နငှို့ ် စာသငခ်ျ န ် ၃ နာရ ။ သင၏်  ဓ က စာသာ်းစာ ိုပ်မ္ှာ 

သမ္မာကျမ်္်းစာဖြစ်သည်။ လမ်္်းည နခ်ျက်မ္ျာ်းသည် ပစစည််းမ္ျာ်း ှဲတ ငရှ် သည်။ 

မ္ှတ်ချက-် သင််း ိုပ်ဆရာတ င ် သငတ်န််းမ္ရှ ပါက၊ သ ို ို့မ္ဟိုတ် 

(သ ို ို့ခ ငို့ဖ်ပြို ာ်းသညို့်န ိုငင် မ္ျာ်းတ င ် ဘ ှဲွှေ့လက်မ္ှတ်) လက်မ္ှတ်  ို်းန ိုငက်သာ 

 မ္ျ ြို်းသာ်း ၂ ကယာက်မ္ှ ၃ ကယာက်၏ ကစာငို့က်ကညို့်မ္ှုက ာကတ် င ်

ပစစည််းမ္ျာ်းမှ္တဆငို့ ်  လိုပ်လိုပ်န ိုငသ်ည်။  ကယ်၍ သငသ်ည ်

ကကာလ ပ်တစ်ခိုဖြစ်ဗပ ်း  ဆ ိုပါပစစည််းမ္ျာ်းက ို  သ ို်းဖပြိုပါက၊ သငသ်ည ် ၃ 

ခရက်ဒစ်နာရ ... က ို သ ို်းဖပြိုပါက ၎င််းတ ို ို့သည် ၃ ခရက်ဒစ်နာရ  တစ်ခိုစ နငှို့ ်

ည မ္ျှသည ်၃ ခရက်ဒစ်နာရ  ဆ ိုသည်မ္ှာ  တန််းချ န ်ာ်းလ ို်းပါဝငသ်ညို့် စိုစိုကပါင််း 

ကလို့လာမ္ှု နာရ  က ို ဆ ိုလ ိုသည်)  ချ နဖ်ပညို့်ကကျာင််းသာ်းတစ်ဦ်း တ က် 

ပတ်ကကာသငတ်န််း  ခို (သငတ်န််း  ခိုမ္ှာ ဝနက်က ်းဌာနဖြစ်သည)် သည ်

ကလို့လာမ္ှုရာသ ၏ ပ ိုင််းက ို ဗပ ်းကဖမ္ာက်သည်။ သငတ်န််း ဆယ်ခို တစ်နစ်ှဗပ ်းပါတယ။် 

သငက်ကာ်းမ္ညို့်ရက်မ္ျာ်းက ို သင၏်ယဉ်ကကျ်းမ္ှုနငှို့ ် န ိုငင်  လ ိုက ်

သတ်မ္ှတ်ကပ်းပါသည်။  ချ ြိုွှေ့က ကဒသခ ကကျာင််းဖပကခဒ နက် ို လ ိုက်နာကကသည်။ 

ကျမ်္်းစာသင ် မ္ှုဌာနက ို သငပ် ိုငဆ် ိုငဗ်ပ ်း လိုပ်ကဆာငက်နကကကာင််း သတ ရပါ။ 

 

ပရ ိုေရမ်္က ိုလိုပ်ဟဆာငဟ်နသထူ-ံ ကယ ှုသည ်တူည ကသာကကျာင််းသာ်း ၁၂ ဦ်းဖြငို့ ်

စတငက်ာ  ဆ ို်းသတ်ခှဲို့သည်။ သည် သစူတငခ်ှဲို့သညို့် ရာမ္ျာ်းက ို ဗပ ်းကဖမ္ာက်ရန ်

ပျက်က က်ခှဲို့ဖခင််းကကကာငို့ ် ကပါလိုသည် ကနာက်ခရ ်းစဉ်တ င ် သူ ို့က ို 

မ္ယူချငက်သာ်လည််း ကနာက်ပ ိုင််းတ င ် သသူည်  သ ို်းတညို့်သဖူြစ်လာကကကာင််း 

ကဖပာခှဲို့သည်။ သတူ ို ို့စတငရ်ာက ို ဗပ ်းကဖမ္ာက်ကစမ္ညို့်သမူ္ျာ်းက ို ကရ ်းချယ်ပါ။ 

 ဖခာ်း ကကကာင််း ရာနစ်ှခို- သငတ်န််း ခို သ ို ို့မ္ဟိုတ်   ို ို့ က်ပ ိုကသာ 

သငတ်န််းတက်ကရာက်ကနကသာ ကကျာင််းသာ်းမ္ျာ်းသည် ပ ိုမ္ှန ်ချ နဇ်ယာ်း တ ိုင််း 

 ာ်းရှ သငို့သ်ည်။  သငို့တ် င ် စာြတ်သ ူာ်းနည််းပါက လ ချ နဇ်ယာ်း စာ်း 

လ ချ နဇ်ယာ်းက ိုခ ငို့ဖ်ပြိုသညို့်ကဘ်း  က်ပ  ိုဂရမ်္က ိုစဉ််းစာ်းပါ။စာသငခ်ျ န ်လယ်

မ္ှာ  ဗမ္ှဲတမ်္်း  ပတ် နာ်းယူပါ။ 

 

ဟကျာင််းသာ်းမ္ျာ်းအတကွ ် - မ္ နစ် သည် စာသငခ်ျ နဖ်ြစ်သည်။ 

စဉ််းစာ်းကတ ်းကခေါ် န ိုငက်စြ ို ို့ ကရမ္ျာ်းမ္ျာ်းကသာက်ဗပ ်း ကလို့ကျငို့ခ်န််းလိုပ်ပါ။ 

သငဆ်နဒရှ လျှငသ်င၏်ကလို့လာမ္ှုကန ို့က ိုခ ှဲန ိုငသ်ည်။ ၃ နာရ ကစာဗပ ်း ၃ နာရ  ကကာ။ 

 ချ ြိုွှေ့ တန််းမ္ျာ်းသည ်  ချ နပ် ိုယူကကဗပ ်း  ချ ြိုွှေ့ မ္ှာ နည််းပါ်းသည်။  တူတူ 

သငို့ ်ချ နက် ို မ္ျှတက ာင ် ချ နည်  ကပ်းသငို့ပ်ါတယ်။  လိုပ်ကက ြို်းစာ်းဗပ ်း 

မ္င််းရှဲ ို့သခငက် ို  လိုပ် ကက ်းဖပြိုြ ို ို့ ကကာင််းကကာင််းလိုပ်ပါ။  လိုပ်ချ နမ်္ျာ်းက ို 

ဖြန ို့က်ျကန် ိုငဗ်ပ ်း တစ်ရက် တ င််း ဗပ ်းစ ်းန ိုငသ်ည်။ ဒါကတ  ာ်းလ ို်းက 

ဝနက်က ်းဌာန ကပေါ်မ္ှာ မ္ူတည်တယ်။ သန ို့ရှ်င််းကရ်း၊ စ စဉ်သတ်မ္ှတ်ဖခင််း၊ 

ကကလ်းမ္ျာ်းက ို သ နသ်ငက်ပ်းဖခင််း သ ို ို့မ္ဟိုတ် ကျမ်္်းစာသင ် မ္ှုတစ်ခို၊ 

သက်ကသခ ဖခင််း၊ မ္ သာ်းစိုတစ်စိုက ို ကူည ကပ်းဖခင််း သ ို ို့မ္ဟိုတ ် သငို့ဗ်မ္ ြို ွှေ့ ရှ  

 ဖခာ်း မ္ှုကဆာငလ်ိုပ်ငန််း။ ပ  ိုဂရမ်္က ို လိုပ်ကဆာငက်နသ ူ မ္ှ ခ ငို့ဖ်ပြိုချက ်



 

ရယူရပါမ္ည ် (၎င််းတ ို ို့သည် သငို့ ်တ က် တစ်ခိုခိုရှ န ိုငသ်ည)်။ သငတ်န််းကာလမ္ှာ 

ပတ်ဖြစ်သည်။ 

 

နည််းပပဆရာမ္ျာ်းထ ံ -  ချ ြိုွှေ့က စစမ္ျာ်းတ င ် ကကျာင််းသာ်းတစ်ဦ်းသည် 

၎င််း၏ ပတ်စဉ်ကလို့လာမ္ှုတ င ် ဗပ ်းကဖမ္ာက်ရန ် လ နစ် ာရှ န ိုငသ်ည်။ 

လ ို ပ်သညို့်ကနရာတ င ် ဖပြိုဖပငက်ဖပာင််းလှဲမ္ှုမ္ျာ်း ဖပြိုလိုပ်ရမ္ည်ဖြစ်ဗပ ်း 

 ရည် ကသ ်းက ိုလည််း   န််းသ မ်္်း ာ်းရမ္ည်ဖြစ်သည်။ 

 

ကျမ်္်းစာဟလ လာမ္ှုမ္ျာ်း တငွ ်နစှ ်ဒပီလ ိုမ္ာ 

အပ ိုင််း ၁ (၁၅ ပတ)် 

ဓမ္မသစ်ကျမ်္်း  ပ ိုင််း ၁ 

ဓမ္မကဟာင််းကျမ်္်း  ပ ိုင််း ၁ 

 ကဖခခ  ယူဝါဒမ္ျာ်း (သငက်ကာ်းမ္ှုမ္ျာ်း) 

 ကက ဉာဏန်ငှို့ ်တပညို့်ဖြစ်ဖခင််း။ 

ဓမ္မစကူ်းလ် ( ပတ်စဉ် ၆-၉ နာရ )၊ 

 

အပ ိုင််း ၂ (၁၅ ပတ)် 

ဓမ္မသစ်ကျမ်္်း  ပ ိုင််း ၂ 

ဓမ္မကဟာင််းကျမ်္်း  ပ ိုင််း ၂ 

ဘိုရာ်းသခင၏် ဇာတ်ကကာငန်ငှို့ ် ာဝရ စ  စဉ် 

ကယာဟန ်ခရစ်ဝငက်ျမ်္်း ၁၊ ၂၊ ၃ ကယာ 

ဓမ္မ မ္ှု ၂ ( ပတ်စဉ် ၆-၉ နာရ ) 

 

နစှ ်၂ သည ်တွွဲဖကဘ်ွွဲွဲ့ နငှ  ်ညမီ္ျှသည။် 

အပ ိုင််း ၃ (၁၅ ပတ)် 

လိုကာ (သ ို ို့မ္ဟိုတ်  ဖခာ်း) 

ကရာမ္ (သ ို ို့မ္ဟိုတ်  ဖခာ်း) 

ကဟဗ ှဲနငှို့ြ် ကလမ္ိုန ်

ဧြက်၊ ြ လ ပပ ၊ ကကာကလာသှဲ 

ဓမ္မ မ္ှု ၃ ( ပတ်စဉ် ၆-၉ နာရ )၊ 

 

အပ ိုင််း ၄ (၁၅ ပတ)် 

တမ္နက်တာ ်

၁၊ ၂ ကကာရ နသြို 

၁ တ ကမ္ာကသ၊ ၂ တ ကမ္ာကသ၊ တ တို 

ဓမ္မ ကဖခခ မ္ျာ်း 

ဓမ္မ မ္ှု ၄ ( ပတ်စဉ် ၆-၉ နာရ )၊ 

 

တာဝန်မ္ျာ်းနငှ  ်ဓမ္မသစ်သငတ်န််းတစခ်ိုစကီ ို ဟလ လာနည််း- သမ္မာကျမ်္်းစာသည် 

သင၏်စာသာ်းစာအိုပ်ပဖစ်သည်။ 

သငတ်န််းတစ်ခိုစ က ို  ပတ်စဉ် ကလို့လာသင့် ို့မ္ည်။  ခန််း(မ္ျာ်း) က ို ၅ ကက မ်္ 

(ဖြစ်န ိုငလ်ျှင ် ၁၀ ကက မ်္) ြတ်ဗပ ်း ကမ္်းခ န််းမ္ျာ်းက ို ကဖြပါ- ဘယ်သလူှဲ။ (၁ 

ကယာက်နငှို့ ် က၊်  မ္ျ ြို်းသာ်း၊  မ္ျ ြို်းသမ္ ်း) ဟူသည်  ဘယ်နည််း။ (ဖြစ်ပျက်) 

ဘယ် ချ န၊် ( တ တ်၊ ပစစြိုပပန၊်  နာဂတ)် ဘယ်မ္ှာလှဲ။  ဘယ်ကကကာင်ို့? 

ဘယ်လ ိုလှဲ? မ္ည်သညို့် မ္ န ို့မ်္ျာ်း သ ို ို့မ္ဟိုတ် ကမ္်းခ န််းမ္ျာ်း၊ လိုပ်သငို့သ်ည်ဖြစ်ကစ 

မ္လိုပ်သငို့၊် နငှို့ ် ၎င််းတ ို ို့က ို မ္ည်သနူငှို့ ် စကာ်းကဖပာသည်က ို စာရင််းဖပြိုစိုပါ။ 

စကာ်းလ ို်းတ ိုင််းက ို နာ်းလည်က ာင ် ကသချာလိုပ်ပါ။ ကနာက်ဆ ို်းတ င၊် 

သင၏်က ိုယ်ပ ိုငစ်ကာ်းဖြငို့ ်   ို ခန််း(မ္ျာ်း) သငက်ပ်းသညို့် စာတမ်္်းတ ိုက ိုကရ်းပါ။ 

မ္င််းရှဲ ို့ စာရ က်က ို က ိုငလ် ိုက်ပါ။ ( ချ ြိုွှေ့ ခန််းမ္ျာ်းသည် 

 လ နရှ်ညလ်ျာ်းကသာကကကာငို့ ် ချ ြိုွှေ့ကသာတာဝနက် ို ကကျာင််းသာ်းကကာင််းတစ်ဦ်းမ္ ှ



 

 ချ နမ်္ မ္ဗပ ်းစ ်းန ိုငပ်ါက  တ ိုချ ြို်း၍) သငို့ဗ်ပ ်းကဖမ္ာက်ကသာ လိုပ်က ို  ပတ်စဉ် 

တငဖ်ပပါ။ 

 

ဓမ္မသစသ်ငတ်န််းမ္ျာ်း 

မ္ကသ်ယ်ူး       (တစ်ပတ်လျှင ် ခန််း ၂ ခန််း) 

မ္ာကို ( ပတ်စဉ်  ခန််းကက ်း ၁၊ ၁၅-၁၆ တ ှဲ) 

လို   (တစ်ပတ်လျှင ် ခန််း ၂ ခန််း) 

ဟယာ၊ ၁၊ ၂၊ ၃ ဟယာ  (တစ်ပတ်လျှင ် ခန််း ၂ ခန််း) 

တမ္န်ဟတာ်   (တစ်ပတ်လျှင ် ခန််း ၂ ခန််း) 

ဟရာမ္ ( ပတ ်၁  ခန််းကက ်း၊ ၁၅-၁၆ တ ှဲ) 

၁၊ ၂ ဟကာရ နသ ြု     (တစ်ပတ်လျှင ် ခန််း ၂ ခန််း) 

ေလာတ ၊ ၁၊ ၂ သကသ်ာဟလာန တ ်( ခန််း ၁) 

ဧဖက၊် ဖ လ ပပ ၊ ဟကာဟလာသွဲ (၁  ခန််း) 

၁ တ ဟမ္ာဟသ၊ ၂ တ ဟမ္ာဟသ၊ တ တို (၁  ခန််း) 

ဟ ဗ ွဲ ၊ ဖ ဟလမ္ိုန် ( ပတ်စဉ် ၁  ခန််း) 

ယာကိုပ်၊ ၁၊ ၂ ဟပတရို၊ ယိုဒ ( ခန််းကက ်း ၁ ပတ်) 

 ျာ။  (တစ်ပတ်လျှင ် ခန််း ၂ ခန််း ) 

 

အပတစ်ဉ်ဓမ္မ 

ဓမ္မအမ္ှု (သ ို ို့မ္ဟိုတ်   ို ို့ က်ပ ိုသည်) – ဤသည်မ္ှာ  ပတ်စဉ် နာရ  

 မ္ှုကဆာငဖ်ခင််း၊ သ နသ်ငဖ်ခင််း သ ို ို့မ္ဟိုတ်  မ္ှုကဆာငဖ်ခင််းတ င ်ဖြစ်သည်။ 

 

ဓမ္မသစန်ငှ  ်ဓမ္မဟ ာင််း သမ္မာကျမ်္်းစာ ကျွမ်္်းကျငမ်္ှု ၁၊ ၂ 

သမ္မာကျမ်္်းစာက မ်္်းကျငမ်္ှုသငတ်န််းမ္ျာ်းတ င၊် ဓမ္မသစ်ကျမ်္်း ၁၂ ကက မ်္နငှို့ ်

ဓမ္မကဟာင််း ၆ ကက မ်္တ ို ို့က ို ြတ် ှုရမ္ည်ဖြစ်သည။် ယင််းက သမ္မာကျမ်္်းစာက ို 

သငရှ်ာကြ ရန ် ကူည ကပ်းပါလ မ္ို့်မ္ည်။  ကက မ်္ကပါင််းမ္ျာ်းစ ာ ြတ် ှု ဖခင််းဖြငို့ ်

သငယ်ူဖခင််း ာ်း သငက်ကာ်းပ ို ို့ချရန ်တ က ်  သ ို်းဖပြိုခှဲို့သည်မှ္ာ ကကာပါဗပ ။ 

ဆက်လက်ကရ ွှေ့လျာ်းဗပ ်း လမ်္်းကကကာင််းမ္ျာ်းကပေါ်တ င ်ကနရန ်မ္ရပ်တန ို့ပ်ါနငှို့။် ြတ ် ို! 

စာြတ်ဖခင််းတစ်ခိုစ သည ် တစ်ပတ်လျှင ်  ရက် ကန ို့တ ိုင််း ဗပ ်းရနဖ်ြစ်ဗပ ်း 

သငစ်ာြတ်သကူကာင််းဖြစ်ပါက ဗပ ်းရန ်တစ်နာရ ခ ှဲခန ို့ ် ချ နယ်ရူမ္ည်ဖြစ်ပါသည်။ 

ဒါကကကာငို့ ် ဖြည််းဖြည််းမ္ြတ်ပါနှဲ ို့။  ပတ်တ ိုင််း ြတ် ှု ဖခင််း ဗပ ်းဆ ို်းကကကာင််း 

စာရ က်က ို ကရ်း  ို်းပါမ္ည်။  တန််းသည ်စာြတ်ဖခင််း ာ်းလ ို်း၏ ဗပ ်းကဖမ္ာက်ဖခင််း 

ဖြစ်သည်။ မ္ှတ်ချက-် ဓမ္မကဟာင််းကျမ်္်းမ္ရှ သမူ္ျာ်း တ က်၊ ဓမ္မသစ်သငတ်န််း ခိုက ို 

 သ ို်းဖပြိုပါ။ 

 

ဓမ္မသစက်ျမ်္်းစာ ကျွမ်္်းကျငမ်္ှု ၁ 

 ပတ် ၁၊ ၂  ကယာ ၁-၁၂ 

ရက်သတတ ပတ ်၃၊ ၄      ကယာ ၁၃-၂၁၊ ၁၊ ၂၊ ၃ ကယာ၊ ၁ ကပ 

ရက်သတတ ပတ ်၅၊ ၆      ၂ ကပတ ို၊ ဂလာတ ၊ ယာကိုပ်၊ 

  ၁၊ ၂ သက်သာကလာန တ်၊ လိုကာ ၁ 

ရက်သတတ ပတ ်၇၊ ၈  လိုကာ ၂-၁၁ 

ရက်သတတ ပတ ်၉၊ ၁၀  လိုကာ ၁၂-၂၄ 

ရက်သတတ ပတ ်၁၁်း၁၂  တမ္နက်တာ ်၁-၁၄ 

ရက်သတတ ပတ ်၁၃်း၁၄  တမ္နက်တာ ်၁၅-၂၈ 

 ပတ် ၁၅  မ္ာကို ၁-၁၃ 

 

ဓမ္မသစက်ျမ်္်း ကျွမ်္်းကျငမ်္ှု ၂ 

 ပတ် ၁  မ္ာကို ၁-၁၃ 

ရက်သတတ ပတ ်၂၊ ၃       မ္ာကို ၁၄-၁၆၊ ၁ ကကာရ နသြို ၁-၁၆ 



 

ရက်သတတ ပတ ်၄၊ ၅၊  ၂ ကကာရ နသြို၊ ၁၊ ၂ တ ကမ္ာကသ၊ တ တို 

ရက်သတတ ပတ ်၆၊ ၇      ကရာမ္၊ ဧြက် 

ရက်သတတ ပတ ်၈၊ ၉    ကဟဗ ှဲ၊ြ လ ပပ ၊ 

  ကကာကလာသှဲ၊ ြ ကလမ္ိုန ်

ရက်သတတ ပတ ်၁၀်း၁၁  မ္ဿှဲ ၁-၁၅ 

ရက်သတတ ပတ ်၁၂်း၁၃  မ္ဿှဲ ၁၆-၂၈ 

ရက်သတတ ပတ ်၁၄၊ ၁၅  ယိုဒ၊  ျာဒ တ်ကျမ်္်း 

 

ဓမ္မဟ ာင််းကျမ်္်းစာ ကျွမ်္်းကျငမ်္ှု ၁ 

 ပတ် ၁  ကမ္ဘာဦ်း ၁-၂၉ 

 ပတ်    လိုပ် 

ရက်သတတ ပတ ် ကမ္ဘာဦ်း    က်ကဖမ္ာက်ရာ  

 ပတ် ၄    က်ကဖမ္ာက်ရာ ၅-၂၉ 

 ပတ် ၅    က်ကဖမ္ာက်ရာ ၃၀ - ဝတ်ဖပြိုရာကျမ်္်း ၁၃ 

ရက်သတတ ပတ ်၆  ဝတ်ဖပြိုရာ ၁၄ - ကတာလည်ရာ ၆ 

 ပတ်စဉ် ၇  ကတာလည်ရာ ၇-၂၆ 

ရက်သတတ ပတ ်၈  န ပါတ ်၂၇ - တရာ်းကဟာ ၁၃ 

 ပတ် ၉  တရာ်းကဟာရာ ၁၄ - ကယာ ှု ၇ 

 ပတ် ၁၀  ကယာ ှု ၈ - တရာ်းသကူက ်း ၈ 

 ပတ် ၁၁  တရာ်းသကူက ်း ၉ -  ိုသ - ၁ ဓမ္မ ၈ 

ရက်သတတ ပတ ်တရာ်းသကူက ်း ၉ -  ိုသ - ၁ ဓမ္မ ၈ 

 ပတ် ၁၄ တရာ်းသကူက ်း ၉ -  ိုသ - ၁ ဓမ္မ ၈ 

 ပတ် ၁၄  ဆာလ  ၁-၇၀ 

 ပတ် ၁၅  ဆာ ၇၁-၁၂၆ 

 

ဓမ္မဟ ာင််းကျမ်္်းစာ ကျွမ်္်းကျငမ်္ှု ၂ 

 ပတ် ၁  ဆာလ  ၁၂၇-၁၅၀၊ သို ၁-၂၄ 

  ကရှာလမ္ိုနသ် ချင််း 

 ပတ် ၂  သို ၂၅-၃၁၊ ကဒသနာ၊ 

  ၁ ဓမ္မရာဇဝင ်၁-၁၀ 

ရက်သတတ ပတ ်  ၁ ဓမ္မရာဇဝင ်၁၁ - ၂ ဓမ္မရာဇဝင ်၉ 

ရက်သတတ ပတ ်    ၂ ဓမ္မရာဇဝင ်၁၀ -၁ ရာဇဝငခ်ျြိုပ် ၇ 

ရက်သတတ ပတ ်  ၁ ရာဇဝငခ်ျြိုပ် ၈ - ၂ ရာဇဝငခ်ျြိုပ် ၈ 

ရက်သတတ ပတ ်၆်း  ၂ ရာဇဝငခ်ျြိုပ် ၉-၃၆ 

ရက်သတတ ပတ ်၇  ဩ ဒ ၊ ကယာလ၊ ကယာန၊ ကဟာကရှ 

   ာမ္ိုတ်၊ ကဟရှာယ ၁-၁၂ 

တစ်ပတ် ၈  ကဟရှာယ ၁၃-၄၆ 

 ပတ် ၉  ကဟရှာယ ၄၇-၆၆၊ နာဟ ို၊ 

  ကဇြန ၊ ကယရမ္  ၁-၉ 

ရက်သတတ ပတ ်၁၀  ကယရမ္  ၁၀-၃၅ 

 ပတ် ၁၁  ကယရမ္  ၃၆-၅၂၊ 

  ဟ ကက ြိုတ်၊ ဖမ္ည်တမ်္်းဖခင််း။ 

တစ်ပတ် ၁၂  ကယဇ ၁-၂၈ 

ရက်သတတ ပတ ်၁၃  ကယဇကကျလ ၂၉-၄၈၊ ဒ ကယလ ၁-၄ 

 ပတ် ၁၄  ဒ ကယလ ၅-၁၂ ဧဇရ၊ 

  ဟဂ္ှဲ၊ ဧသတာ ၁-၆ 

သ တင််းပတ ်၁၅  ဧသတာ ၇-၁၀၊ ဇာခရ  

  ကနဟမ္ ၊ မ္ာလခ  

 



 

အယဝူါဒနငှ  ်စကာ်းပပန် 

ဘယ်သ၊ူ ဘာ၊ ဘယ် ချ န၊် ဘယ်ကနရာ၊ ဘာကကကာငို့၊် ဘယ်လ ို တ ို ို့က ို  ပတ်စဉ် 

စာတမ်္်းတစ်ကစာင ် တငသ် င််းပါ။ စကာ်းလ ို်းမ္ျာ်းစ ာက ို သငက်လို့လာဗပ ်း 

စကာ်းလ ို်းတစ်လ ို်းက ို သ ို်းဖပြိုပ ိုက ၎င််း၏ ဓ ပပာယ်က ို 

 ဓ ပပါယ်ြ ငို့ဆ် ိုန ိုငသ်ည်က ို သငက်လို့လာလ မ္ို့်မ္ည်။ 

 

အပတ ်၁  သမ္မာကျမ်္်းစာက ဘယက်လာသလွဲ။ 

ကရာမ္ ၃:၁-၂၊ ဆာလ  ၁၄၇:၁၉-၂၀၊ ကဟဗ ှဲ ၁:၁-၂ က ို  လ တ်ကျက်ပါ။ အပ ိုင််း  - 

ဂျ ်းကျမ်္်းစာမ္ျာ်း - မ္ူရင််း တမ္နက်တာ ် ၁၂ ပါ်း (သ၏ူသက်ကသမ္ျာ်းနငှို့ ်

 သင််းကတာ်၏ ကဖခခ  ိုတ်ဖမ္စ်) မှ္ စာရ က်စာတမ်္်းက ို မ္ူရင််း သင််းကတာ ်  

တ ိုက်  ိုက်မ္တ ှဲန ိုငလ်ျှင ် ၎င််းသည် သမ္မာကျမ်္်းစာမ္ဟိုတ်ကကကာင််း 

ဆ ို်းဖြတ် ာ်းသည်။ တရာ်းကဟာရာ ကက မ်္ြတ်ပါ သသူည် 

ဂျ ်းလူမ္ျ ြို်းဖြစ်လ မ္ို့်မ္ည)်၊  ပ ိုဒင်ယ ်တ င ်တမ္နက်တာ်ဖမ္တ်သည် မှ္ာ်းယ င််းခှဲို့ပါက 

မ္ည်မ္ျှကလ်းနက်ကစမ္ည်နည််း။ ဘယ်ကတာို့မှ္  ငက်ကက်း၊ သမူ္ှာ်းသ ာ်းလျှင ်

သကူသသညို့်ကန ို့    ပကရာြက် တို ကယာငပ်င ် ဖြစ်ကပသည် ။ ဧြက် ၃:၁-၅ 

က ိုြတ်ပါ (ဂရ စကာ်းမ္ှာ “ပကရာြက်မ္ျာ်းဖြစ်ကကကသာ တမ္နက်တာ်မ္ျာ်း”)။ 

တမ္နက်တာ ် ၁:၈၊ ၁၅-၂၆ တ င ် ယိုဒ ာ်း တမ္နက်တာ် ဖြစ်၊ 

ကယ ှုရှငဖ်ပန ်ကဖမ္ာက်ဖခင််းနငှို့ ် သ နသ်ငခ်ျက်မ္ျာ်း၏သက်ကသခ  ဖြစ် 

 စာ်း  ို်းရန ်  ဘယ် ရာလ ို ပ်သနည််း။ နငှို့ ် ကယာဟန ် ၁၅:၂၇၊ ၂ ကပတ ို 

၁:၁၆၊ ၁ ကကာရ နသြို ၉:၁၊ ၁၄:၃၇-၃၈ (တမ္နက်တာ်မ္ျာ်းသည ် သင််းကတာ်မ္ျာ်းက ို 

 မ္ န ို့က်ပ်းန ိုငက်ကကာင််း သတ ဖပြိုပါ။ ၂ ကကာရ နသြို ၁၂:၁၁-၁၂ တ င ်

 ဘယ် ရာလ ို ပ်သနည််း။ တမ္နက်တာ်မ္ျာ်း ှဲတ င ်ဂျ ်းလူမ္ျ ြို်းမ္ည်မ္ျှရှ သနည််း။ 

အပ ိုင််း ၂ - သမ္မာကျမ်္်းစာသည် ဘိုရာ်းသခင ် မ္ှုတ်သ င််းသည ် - ဘိုရာ်းသခင ်

မ္ှုတ်သ င််းကသာ ကျမ်္်းချက ်၂ တ ကမ္ာကသ ၃:၁၆ တ င ်ကြာ်ဖပ ာ်းသည်။ ကမ္ဘာဦ်း 

က ိုြတ်ပါ။ ဘိုရာ်းသခငသ်ည် လူသ ို ို့ သ ို ို့မ္ဟိုတ် ကျမ်္်းစာ၌ မ္ှုတ်သ င််းကသာ ခါ 

ဘာဖြစ်သ ာ်းသနည််း။ ၁ ကပ ၁်း၁၆-၂၁၊ ကယာဟန ်၁၅:၂၆-၁၆:၁၅ (မ္ှတ်စို ၁၃)၊ ၁ 

ကကာရ နသြို ၂:၁-၁၃ က ို ၂ ကက မ်္ြတ်ပါ။  ခန််းငယ ် သန ို့ရှ်င််းကသာဝ ညာဉ်ကတာသ်ည ်

သကူကာ်းသမ္ျှက ို ယူကဆာငက်ာ တမ္နက်တာ်မ္ျာ်း၏  ကတ ်း ဖမ္ငမ်္ျာ်းနငှို့ ်

စကာ်းမ္ျာ်းက ို  သ ို်းဖပြိုကာ က န်ိုပ်တ ို ို့ ာ်း သ နသ်ငက်ပ်းသည်။  သင််းကတာ်သည ်

 စ ဦ်းကတည််းက  နာဂတတ  ကျမ်္်းမ္ျာ်း က ို  သင််းကတာ် တ က ်

သမ္မာတရာ်း ရင််း ဖမ္စ် ဖြစ်  သ ို်းဖပြိုခှဲို့သည်။ ဧြက ်၂်း၁၉-၂၂ က ိုြတ်ပါ။ 

 

အပတ ်  တရာ်းသပဖင  ်စရီင၍်၊ 

မ္ျာ်းစ ာကသာသတူ ို ို့သည ် ကယ်တငဖ်ခင််း ( လ ို်းစ ိုကသာတရာ်း) က ို 

တရာ်းသကူက ်းကရှွှေ့ကမ္ှာကတ် င ် စ ရငဆ် ို်းဖြတ်ဖခင််း (မ္ှန၊် မ္ှာ်း၊  ဖပစ်ရှ  သ ို ို့မ္ဟိုတ် 

 ဖပစ်ကင််း) ဖြငို့ ် ကရာက  ်းကနကကသည်။ မ္ျှတမ္ှု တ က ်

ဂရ စကာ်းလ ို်းပ ိုစ  ာ်းလ ို်းပါသညို့်  ခန််းငယ်မ္ျာ်း ာ်းလ ို်းက ို ဤကနရာတ င ်

( ဖမ္စ်ဟို  သ   က်သည်-)။ ၎င််းက ို သ ို်းဖပြိုပ ိုက ိုကကညို့်ရန ် တစ်ခါတစ်ရ တ င ်

 ကကကာင််း ရာ နည််းငယ်က ို သငြ်တ်ရန ် လ ို ပ်န ိုငသ်ည်။ မ္ှတ်ချက်- 

ဆ ိုသည်မ္ှာ ကျမ်္်းပ ိုဒတ် င ်  ကက မ်္ ဖြစ်ကပေါ်သည်။ ဘာသာဖပနန်ည််းမ္ျာ်းက ို 

ကရ်းသာ်းဗပ ်း  ဓ ပပါယ် တ က ်သငို့က် ိုယ်ပ ိုင ် ဓ ပပါယ်ြ ငို့ဆ် ိုပါ။ ဟပဖာင မ်္တပ်ခင််း၊  

မ္ဿွဲ ၁:၁၉၊ ၃:၁၅၊ ၅:၆၊ ၁၀၊ ၂၀၊ ၄၅၊ ၄၅၊ ၆:၃၃၊ ၉:၁၃၊ ၁၀:၄၁၊ ၁၁:၁၉၊ ၁၂:၃၇၊ 

၁၃:၁၇၊ ၄၃၊ ၄၉၊ ၂၀၊ :၄၊ ၇၊ ၁၃၊ ၂၁:၃၂၊ ၂၃:၂၈၊ ၂၉၊ ၃၅၊ ၂၅:၃၇ မ္ာကို ၂:၁၇ ၊ 

၆:၂၀ လိုကာ ၁:၆၊ ၆၊ ၁၇၊ ၇၅၊ ၂:၂၅၊ ၅:၃၂၊ ၇ :၂၉၊ ၃၅၊ ၁၀:၁၉၊ ၂၉၊ ၁၂:၁၄၊ ၅၇၊ 

၁၃:၂၇၊ ၁၄:၁၄၊ ၁၅:၇၊ ၁၆:၈၊ ၉၊ ၁၀၊ ၁၁၊ ၁၅၊ ၁၈:၆၊ ၉၊ ၁၁၊ ၁၄ ၂၀:၂၀၊ ၂၃:၄၁၊ 

၄၇၊ ၅၀ ဟယာ န် ၅:၃၀၊ ၇:၁၈၊ ၂၄၊ ၁၆:၈၊ ၁၀၊ ၁၇:၂၅၊ တမ္န် ၁:၁၈၊ ၃:၁၄၊ 

၄:၁၉၊ ၇:၂၄၊ ၂၆၊ ၂၇၊ ၂၇၊ ၃၅၊ ၅၂၊ ၈:၂၃၊ ၁၀:၂၂၊ ၃၅၊ ၁၃:၁၀၊ ၃၉၊ ၃၉၊ ၁၇:၃၁၊ 

၁၈:၁၄၊ ၂၂:၁၄၊ ၂၄:၁၅၊ ၁၅၊ ၂၀၊ ၂၅၊ ၂၅၊ :၁၀၊ ၁၁၊ ၁၅၊ ၂၈:၄ ဟရာမ္ ၁:၁၆၊ ၁၇၊ 



 

၁၈၊ ၁၈၊ ၂၉၊ ၃၂၊ ၂:၈၊ ၁၃၊ ၁၃၊ ၂၆၊ ၃:၄၊ ၅၊ ၅၊ ၅၊ ၁၀၊ ၂၀၊ ၂၁ ၊ ၂၂၊ ၂၄၊ ၂၅၊ ၂၆၊ ၂၆၊ 

၂၆၊ ၂၈၊ ၃၀၊ ၄:၂၊ ၃၊ ၅၊ ၅၊ ၆၊ ၉၊ ၁၁၊ ၁၁၊ ၁၃၊ ၂၂၊ ၂၅၊ ၅:၁၊ ၇၊ ၉၊ ၁၆၊ ၁၇၊ ၁၈၊ 

၁၈၊ ၁၉၊ ၂၁၊ ၆:၁၊ ၇၊ ၉၊ ၁၃၊ ၁၃၊ ၁၄၊ ၁၆၊ ၁၈၊ ၁၉၊ ၂၀၊ ၇:၁၂၊ ၈:၄၊ ၁၀၊ ၃၀၊ ၃၀၊ 

၃၃၊ ၉၊ :၁၊ ၁၀၊ ၂၈၊ ၃၀၊ ၃၀၊ ၃၀၊ ၃၁၊ ၃၁၊ ၁၀:၃၊ ၃၊ ၃၊ ၄၊ ၅၊ ၆၊ ၁၀၊ ၁၄:၁၇၊ ၁ 

ကကာရ နသြို ၁:၃၀၊ ၄:၄၊ ၆ : ၇ ၈၊ ၁၁၊ ၁၃:၆၊ ၁၅:၃၄၊ ၂ ဟကာရ နသ ြု ၃:၉၊ ၅:၂၁၊ 

၆:၇၊ ၁၄၊ ၇:၂၊ ၁၂၊ ၁၂၊ ၉:၉၊ ၁၀၊ ၁၁:၁၅၊ ၁၂:၁၃ ေလာတ  ၂:၁၆၊ ၁၆၊ ၁၆၊ ၁၇၊ ၂၁၊ 

၂၁၊ ၃:၆၊ ၆၊ ၈၊ ၁၁၊ ၁၁၊ ၂၁၊ ၂၁၊ ၂၄၊ ၄:၁၂၊ ၅:၄၊ ၅၊ ၅ ဧြက် ၄:၂၄၊ ၅ ၊ :၉၊ ၆:၁၊ 

၁၄ ဖ လ ပပ  ၁:၇၊ ၁၁၊၃:၆၊ ၉၊ ၉၊ ၄:၈ ဟကာဟလာသွဲ ၃:၂၅၊ ၂၅၊ ၄:၁၊ ၂ 

သကသ်ာဟလာန တ ် ၁:၅၊ ၆၊ ၉၊ ၂:၁၀ ၁၀၊ ၁၂၊ ၁တ  ၁:၉၊ ၃:၁၆၊ ၆:၁၁၊ 

၂တ ဟမ္ာဟသ ၂:၁၉၊ ၂၂၊ ၃:၁၆၊ ၄:၈၊ တ တို ၁:၈၊ ၂:၁၂၊ ၃:၅၊ ၇ ဖ ဟလမ္ိုန် ၁၈၊ ဟ ဗ ွဲ 

၁:၉၊ ၅:၁၃၊ ၆:၁၀၊ ၇:၂၊ ၈:၁၂၊ ၁၀:၃၈၊ ၁၁:၄၊ ၇၊ ၃၃၊ ၁၂:၁၁၊ ၂၃၊ ယာကိုပ် ၁:၂၀၊ 

၂:၂၁၊ ၂၃၊ ၂၄၊ ၂၅၊ ၃:၆၊ ၁၈၊ ၅:၆၊ ၁၆၊ ၁ ဟပတရို ၂:၂၃၊ ၂၄၊ ၃:၁၂၊ ၁၄၊ ၁၈၊ ၁၈၊ 

၄:၁၈၊ ၂ ဟပ ၁:၁၊ ၁၃၊ ၂- ၅၊ ၇၊ ၈၊ ၉၊ ၁၃၊ ၁၅၊ ၁၉၊ ၂၁၊ ၃:၁၃၊ ၁ ဟယာ ၁:၉၊ ၉၊ 

၂:၁၊ ၂၉၊ ၂၉၊ ၃:၇၊ ၇၊ ၁၀၊ ၁၂၊ ၅- ၁၇ ယိုဒ ၇၊  ျာဒ တ ်၂:၁၁၊ ၆:၆၊ ၇:၂၊ ၃၊ ၉:၄၊ 

၁၀၊ ၁၉၊ ၁၁:၅၊ ၅၊ ၁၅:၃၊ ၄၊ ၁၆:၅၊ ၇၊ ၁၈:၁၊ ၁၉၊ ကရာမ္ က ို  ကက မ်္ြတ်ဗပ ်း 

တရာ်းမ္ျှတမ္ှုက ို ရှင််းဖပပါ။ 

 

ရကသ်တတ ပတ ်  သ မ်္်းဆည််းခွဲ သည် မ္ျှတမ္ှုမ္ရှ ပါ။ 

တမ္နက်တာ ် ၄:၁၂ က ို  လ တ်ကျက်ပါ။ က ာက်တ င ် ကယ်တငဖ်ခင််း တ က် 

စကာ်းလ ို်းပ ိုစ တ ိုင််းပါ၀ငက်သာ  ခန််းငယ်တ ိုင််းဖြစ်သည်။ ကယ်တငဖ်ခင််းဆ ိုငရ်ာ 

စကာ်းလ ို်းက ို ဘာသာဖပနဗ်ပ ်း သင၏် ဓ ပပါယ်ြ ငို့ဆ် ိုချက် မ္ျ ြို်းမ္ျ ြို်းက ို ချကရ်းပါ။ 

ဂရ စကာ်းလ ို်းမ္ှာ ဟို  သ   က်သည်။ အပ ိုင််း ၁ - ကမ္ရှ ယက ို 

 ဘယ် မ္ည်ကပ်းသနည််း၊ မ္ဿှဲ ၁:၂၁။ ကျနမ်္ဿှဲက သူ ို့လူကတ က ို 

ကယ်တငတ်ာက ို ဖပတယ်။ သတူ ို ို့က ို တရာ်းမ္ျှတက ာင ် မ္လိုပ်ဘှဲ၊ မ္ဿွဲ ၁:၂၁၊ 

၈:၂၅၊ ၉:၂၁၊ ၂၂၊ ၂၂၊ ၁၀:၂၂၊ ၁၄:၃၀၊ ၁၆:၂၅၊ ၁၈:၁၁၊ ၁၉:၂၅၊ ၂၄:၁၃၊ ၂၂၊ ၂၇:၄၀၊ 

၄၂၊ ၂၇၊ ၁၆။ လိုကာ ၁:၄၇၊ ၆၉၊ ၇၁၊ ၇၇၊ ၂:၁၁၊ ၃၀၊ ၃:၆၊ ၆:၉၊ ၇:၅၀၊ ၈:၁၂၊ ၃၆၊ 

၄၈၊ ၅၀၊ ၉:၂၄၊ ၂၄၊ ၅၆၊ ၁၃:၂၃ ၁၇:၁၉၊ ၃၃၊ ၁၈:၂၆၊ ၄၂၊ ၁၉:၉၊ ၁၀၊ ၂၃:၃၅၊ ၃၇၊ 

၃၉။ ဟယာ န် ၃:၁၇၊ ၄:၂၂၊ ၄၂၊ ၅:၃၄၊ ၁၀:၉၊ ၁၁:၁၂၊ ၁၂:၂၇၊ ၄၇။ တမ္န် ၂:၂၁၊ 

၄၀၊ ၄၇၊ ၄:၉၊ ၁၂၊ ၄:၁၂၊ ၅:၃၁၊ ၇:၂၅၊ ၁၁:၁၄၊ ၁၃:၂၃၊ ၂၆၊ ၄၇၊ ၁၄:၉၊ ၁၅ :၁၊ 

၁၁၊ ၁၆:၁၇၊ ၃၀၊ ၃၁၊ ၂၇:၂၀၊ ၃၁၊ ၃၄၊ ၂၈:၂၈။ ဟရာမ္ ၁:၁၆၊ ၅:၉၊ ၁၀၊ ၈:၂၄၊ 

၉:၂၇၊ ၁၀:၁၊ ၉၊ ၁၀၊ ၁၃၊ ၁၁:၁၁၊ ၁၄၊ ၂၆၊ ၁၃:၁၁။ ၁ ဟကာရ နသ ြု ၁:၁၈၊ ၂၁၊ ၃:၁၅၊ 

၅:၅၊ ၇:၁၆၊ ၁၆၊ ၉:၂၂၊ ၁၀:၃၃၊ ၁၅:၂။ ၂ ဟကာရ နသ ြု ၁:၆၊ ၆၊ ၂:၁၅၊ ၆:၂၊ ၂၊ ၇:၁၀။ 

ဧဖက ် ၁:၁၃၊ ၂:၅၊ ၈၊ ၅:၂၃၊ ၆:၁၇။ ဖ လ ပပ  ၁:၁၉၊ ၂၈၊ ၂:၁၂၊ ၃:၂၀။ 

၁သကသ်ာဟလာန တ ်၂:၁၆၊ ၅:၈၊ ၉။ ၂သက် ၂:၁၀၊ ၁၃။ ၁တ ဟမ္ာဟသ ၁:၁၊ ၁၅၊ 

၂:၃၊ ၄၊ ၁၅၊ ၄:၁၀၊ ၁၆။ ၂တ ဟမ္ာဟသ ၁:၉၊ ၁၀၊ ၂:၁၀၊ ၃:၁၅၊ ၄:၁၈။ တ တို ၁:၃၊ 

၄၊ ၂:၁၀၊ ၁၁၊ ၁၃၊ ၃:၄၊ ၅၊ ၆။ ဟ ဗ ွဲ ၁:၄၊ ၂:၃၊ ၁၀၊ ၅:၇၊ ၉၊ ၆:၉၊ ၇:၂၅၊ ၉။ ၂၈၊ 

၁၁:၇။ ယာကိုပ် ၁:၂၁၊ ၂:၁၄၊ ၄:၁၂၊ ၅:၁၅၊ ၂၀။ ၁ဟပ ၁:၅၊ ၉၊ ၁၀၊ ၃:၂၁၊ ၄:၁၈။ 

၂ ဟပ ၁:၁၊ ၁၁၊ ၂:၂၀၊ ၃:၂၊ ၁၅၊ ၁၈။ ၁ ဟယာ ၄:၁၄။ ယိုဒ ၃၊ ၅၊ ၂၃၊ ၂၅။  ျာဒ တ ်

၇:၁၀၊ ၁၂:၁၀၊ ၁၉:၁၊ ၂၁:၂၄။ အပ ိုင််း  က ာက်ပါတ ို ို့သည ်ကယ်တငဖ်ခင််းဆ ိုငရ်ာ 

နှုတ်ကပတ်ကတာ်ဖြစ်ဗပ ်း၊ စဉ််းစာ်းကတ ်းကခေါ်ရန ် နှုတ်ကပတ်ကတာ်ဖြစ်ကသာ 

“ကယ်တငဖ်ခင််းသ ို ို့ကရာက်ဖခင််း-စဉ််းစာ်းဖခင််း” ဟူကသာ စကာ်းလ ို်းဖြစ်သည်။ မ္ာကို 

၅:၁၅၊ လို ၈:၃၅။ တမ္န်ဟတာ် ၂၆:၂၅၊ ဟရာမ္ ၁၂:၃၊ ၂ ဟကာရ နသ ြု ၅:၁၃၊ 

၁တ ဟမ္ာဟသ ၂:၉၊ ၁၅၊ ၃:၂။ တ ဟမ္ာဟသ ၁:၇။ တ တို ၁:၈၊ ၂:၂၊ ၄၊ ၅၊ ၆၊ ၁၂။ ၁ 

ဟပတရို ၄:၇။ အပ ိုင််း သငက်ရာက်ရှ သ ာ်းကသာ  ဓ ပပါယ်က ို ကရ်းချဗပ ်း ဤဖပဿနာ 

၂ ခိုက ို ကဖြရှင််းပါ။ ၁ တ ကမ္ာကသ ၂:၈-၁၅ က ိုြတ်ဗပ ်း  ခန််းငယ ်၁၅ က ိုရှင််းဖပပါ။ 

ြ လ ပပ  ၂:၁၂ က ိုရှင််းဖပပါ။ သင၏် ကယ်တငဖ်ခင််းက ို သငလ်ိုပ်ကဆာငက်သာ်လည််း 

သငို့တ်ရာ်းမ္ျှတမ္ှုက ို ဘယ်ကတာို့မှ္ မ္ဖပြိုလိုပ်ကကကာင််း သတ ဖပြိုပါ။ 

ရကသ်တတ ပတ ်  ဘိုရာ်းသခငန်ငှ အ်တ ူဗင မ်္သကပ်ခင််း 



 

 လ တ်ကျက်။ ကကာကလာသှဲ ၂:၉-၁၀။ သမ္မာကျမ်္်းစာတ င ် ဘိုရာ်းသခငန်ငှို့ ်

ဗင မ်္သက်ဖခင််းသည်  ဗမ္ှဲတမ်္်း ကဟဗ ှဲစကာ်းလ ို်းဖြစ်သည်- ရှလ ို။ ၎င််းသည ်

မ္ကကာခဏ ဘာသာဖပနဆ် ိုသည်- ကဘလ်ကပ်းကချဖခင််း၊ ဖြညို့်သ င််းဖခင််း၊ 

ဖပနလ်ည်ရယူဖခင််း၊  လ ို်းစ ိုဖပြိုလိုပ်ဖခင််း သ ို ို့မ္ဟိုတ်  ရာမ္ျာ်းက ို 

မ္ှနက်နစ် ာသတ်မ္ှတ်ပါ။ ဘာသာဖပနန်ည််းမ္ျာ်းက ို မ္ှတတ်မ်္်းတငဗ်ပ ်း ဘိုရာ်းသခငန်ငှို့ ်

ရှ ဖခင််းဟူသညို့ ်  ဓ ပပါယ်ြ ငို့ဆ် ိုချက်တ ို ို့က ို ကြာ် ိုတ်ပါ။ ဟူကသာ စကာ်းလ ို်းက ို 

 ခန််းငယတ်စ်ခိုစ တ င ်  ညို့်ဗပ ်း သငသ် ာ်းသညို့် ခါတ င ်  သ   က်ပါ။ 

၎င််းတ ို ို့ ာ်းလ ို်းက ို စာရင််းဖပြိုစိုရန ် ကျမ်္်းပ ိုဒမ်္ျာ်း မ္ျာ်းလ န််းကသာကကကာငို့ ်

သငို့ ်ဓ ပပါယ်က ို သ ရှ ရန ်ဤ ရာမ္ျာ်းက ို ြတ်ပါ။ ကမ္ဘာဦ်း ၁၅:၁၅၊ ၂၉:၆၊ ၆၊ 

၃၇:၄၊ ၁၄၊ ၁၄၊ ၄၁:၁၆၊ ၄၃:၂၇၊ ၂၈၊ ၄၄:၄။ ထကွဟ်ပမ္ာကရ်ာ ၁၈:၇၊ ၂၁:၃၄၊ ၂၆၊ 

၃၆၊ ၃၆၊ ၂၂:၁၊ ၃၊ ၃၊ ၄၊ ၇၊ ၁၁၊ ၁၂၊ ၁၄။ ဝတပ်ပြုရာ ၆:၅၊ ၂၆:၆။ ဟတာလညရ်ာ 

၂၅:၁၂။ တရာ်းဟ ာရာ ၇:၁၀၊ ၂၃:၆၊ ၂၁၊ ၃၂:၃၅။ တရာ်းသကူက်ီး ၁၁:၁၃၊ ၁၈:၁၅။ 

ရိုသ ၂:၁၂။ ၁ ဓမ္မရာဇဝင ်၁၇:၁၈၊ ၂၂၊ ၂၅:၅၊ ၆၊ ၆၊ ၃၀:၂၁၊ ၂ ဓမ္မရာဇဝင ်၃:၃၉၊ 

၁၈:၂၉၊ ၃၂၊ ၂၀:၉။ ၁၁၊ ၁၇၊ ၂၀:၃။ ဟန မ္  ၆:၁၅။ ၁ ရာဇဝငခ်ျြုပ် ၁၂:၃၈၊ 

၁၈:၁၀၊ ၂၈:၉၊ ၂၉:၉၊ ၁၉။ ၂ ရာဇဝငခ်ျြုပ် ၅:၁၊ ၈:၁၆။ ဧဇရ ၅:၁၆၊ ၉:၁၂ ဧသတာ 

၂:၁၁။ ဟယာဘ ၉:၄။ ဆာလ ံ ၂၉:၁၁၊ ၃၁:၂၃၊ ၃၄:၁၄၊ ၅၀:၁၄၊ ၅၆:၁၂၊ ၆၁:၈၊ 

၆၂:၁၂၊ ၆၆:၁၃၊ ၆၉:၂၂၊ ၇၃:၃၊ ၇၆:၁၁၊ ၉၁:၈၊ ၁၁၉ :၁၆၅။ သို ၆:၃၁၊ ၇:၄၊ ၁၁:၁၊ 

၁၃:၂၁၊ ၁၆:၇၊ ၂၂:၂၇၊ ၂၅:၂၂။ ဟဒသနာ ၅:၄၊ ၄။ သခီျင််း သခီျင််းမ္ျာ်း ဟ ရှာယ 

ဟယရမ္  ၁၃:၁၉ (တစ်ခိုလ ို်း သ ို ို့မ္ဟိုတ်  ဖပညို့် စ ို) ၁၈:၂၀၊ ၂၈:၉၊ ၂၉:၇၊ ၇၊ ၁၁၊ 

၅၁:၂၄။ ဟယာလ ၂:၂၅။ မ္ ကခာ ၃၊ နာ ံို ၁:၁၅။  ကက မ်္  ကကျာ်သည် 

“ဗင မ်္သက်ဖခင််းပူကဇာ်သကက ာ” ဟိုဘာသာဖပနဆ် ို ာ်းကသာ်လည််း၊ 

ပူကဇာ်သကက ာဟူကသာစကာ်းလ ို်းသည် ကဟဗ ှဲကျမ်္်းတ ငမ်္ဟိုတ်ကပ။ ဘယ်လ ို 

 ဓ ပပါယ်ြ ငို့ဆ် ိုခှဲို့တာလှဲ။ သငို့ ်ဓ ပပါယ်က ို သ ို်းဖပြို၍ ရှင််းဖပပါ- ကယာဟန ်၁၄:၂၇၊ 

၁၆:၃၃၊ ကရာမ္ ၅:၁၊ ၈:၆၊ ၁၄:၁၇-၁၉၊ ၁၅:၁၃၊ ၃၃၊ ဧြက ်၁:၂၊ ၂:၁၄-၁၇၊ ၄:၁- 

၃၊ ၆:၁၅၊ ြ လ ပပ  ၁:၂၊ ၄:၆-၉၊ ကကာကလာသှဲ ၁:၂၊ ၂၀၊ ၃:၁၅။ 

 

ရကသ်တတ ပတ ်၅  ဧဝံဟေလ တရာ်း သူည် အဘယန်ည််း 

၁ ကကာရ နသြို ၁၅:၂၂၊ ကရာမ္ ၅:၁၂ က ို  လ တ်ကျက်ပါ။ ကလဝ သာ်းတ ို ို့သည ်ကဟဗ ှဲ 

၇:၁-၁၀ တ င ် ဆယ်ြ ို ို့တစ်ြ ို ို့က ို ကမ္ခ ကဇဒက် ာ်း မ္ည်သ ို ို့ကပ်းခှဲို့ကကသနည််း။ 

ကကကာငက်တ က ကကကာငက်မ္ ်းတယ်၊  ဖပစ်သာ်းက  ဖပစ်သာ်းကတ က ို ကမ္ ်းတယ်။ 

ကမ္ဘာဦ်းကျမ်္်း ၁-၂၊   ို ို့ကနာက ် ခန််းကက ်း ၃ က ို ငါ်းကက မ်္ြတ်ပါ။  ဖပစ်တရာ်းသည် 

ဤကလာက ှဲသ ို ို့ မ္ည်သ ို ို့ဝငက်ရာက်လာသည်က ို ကရ်းပါ။ ၅ ကက မ်္ြတ်ပါ ကရာမ္ 

၅:၆-၂၁၊  ခန််းငယ ် ၁၂ က ိုရှင််းဖပပါ။ ၁ ကကာရ နသြို ၁၅:၂၀-၂၈၊ ကယရမ္  ၁၇:၉၊ 

ကရာမ္ ၃:၉-၃၁၊ ၆:၂၃၊ ၇:၇-၈:၁ က ိုြတ်ပါ။ ၁ ကယာဟနက် ို ၂ ကက မ်္ြတ်ဗပ ်း 

ဘိုရာ်းသခငက် ို သ သည်ဖြစ်ကစ၊ မ္သ ကကကာင််း ကယာဟနသ် နသ်ငပ် ိုက ို ရှင််းဖပပါ။ 

ခရစဟ်တာ်နငှ အ်တ ူ လကဝ်ါ်းကပ်တ ိုငမှ်္ာ အဟသခံပခင််း သ ို  မ္ ိုတ ်

ခရစဟ်တာ်မ္ပါဘွဲ လိုကာ ၉:၂၃၊ ၁၄:၂၇ က ိုြတ်ပါ။ လူတ ိုင််း လက်ဝါ်းကပ်တ ိုငက် ို 

 မ်္်းဗပ ်း လက်ဝါ်းကပ်တ ိုငမ်္ှာ  ကသခ ြ ို ို့ သခငက်ယ ှုနှဲ ို့ လ ိုက်သ ာ်းရမ္ယ်၊ 

ဒါမ္ှမ္ဟိုတ ် ကယ ှုမ္ပါဘှဲ လက်ဝါ်းကပ်တ ိုငမ်္ှာ  ကသခ ကကလ မ္ို့်မ္ယ်။ ဂလာတ  

၂:၂၀၊ ၅:၂၄၊ ၆:၁၄၊ ကကာကလာသှဲ ၂:၂၀-၃:၄။ ဤသကကေတမ္ျာ်း ာ်းလ ို်း တ က် 

 ခန််းငယ်မ္ျာ်းရှ သည-် ကျ နဖ်ခင််းမ္ှ ဆ်ူးသရြူ။ 

“သစ်သာ်း/သစ်ပင၌်ဆ ှဲ ာ်းကသာသသူည်  မ္ဂေလာရှ ကစသတည််း” 

(ကကာင််းကငဘ် ို၊ ကဖမ္ကက ်းကပေါ်၌မ္ဟိုတ၊်  ျာဒ တ် ၂၀်း၁၁)။ လကသ်ည် 

သငလ်ိုပ်သညို့် တ ိုင််း ဖမ္ငသ်ည်။ ကဖခက ာက်သည် သငလ်မ်္်းကလျှာကဖ်ခင််း 

သ ို ို့မ္ဟိုတ် ကန  ိုငပ် ိုဖြစ်သည်။ ကယာက်ျာ်းဖပြိုကသာ မ္ှု၏ ကျ နဖ်ခင််းက ို ခ ကစ၏။ 

ပိုတ်ခတ်ဖခင််း (ကကာပ တ်) သည် ကဝဒနာမ္ျာ်းက ို ကြာ်ဖပသညို့် ကရာဂါဟိုလည််း 

ဘာသာဖပနပ်ါသည်။ နလှ ို်းသာ်းသည်  ဖပစ်နငှို့ ်  ကကမ်္်းြက်မ္ှု ာ်းလ ို်း၏ 



 

 ရင််း ဖမ္စ်ဖြစ်သည်။  ကမ္ှာငဟ်ူသည ် ဘိုရာ်းသခငမ်္ ှ စ န ို့ပ်စ်ဖခင််းက ို 

ဆ ိုလ ိုသည်။ က ိုယ်လ ို်းတ ်းက ရှက်စရာ။ ငရှဲသည ် မ္ာရ်နတ်နငှို့ ်

သ၏ူကကာင််းကငတ်မ္နမ်္ျာ်း တ က် ြနဆ်င််း ာ်းသည်။ 

 

ရကသ်တတ ပတ ်  သင၏်စာရ က်မ္ျာ်းက ို သ ို်းဖပြို၍ ဖပနလ်ည်သ ို်းသပ်ပါ။ 

စမ်္်းသပ်ရန ်ကရ ်းချယန် ိုငသ်ည် ။ 

 

ရကသ်တတ ပတ ်   ဟနာကဆ်ံို်းရကမ်္ျာ်း 

သငန်စ်ှသက်ရာ ၂ ပိုဒက် ို  လ တ်ကျက်ပါ။ က ာက်တ ငက်ြာ်ဖပ ာ်းကသာ 

 ဓ ကစာပ ိုဒမ်္ျာ်းမ္ှာ ကနာက်ဆ ို်းကန ို့ရက်မ္ျာ်းဖြစ်သည်။ 

သငဖ်မ္ငက်သာ ရာက ိုကြာ်ဖပချက်ကရ်းပါ။ ဒ ကယလကျမ်္်း၊ သ၏ူန ိုငင် ကတာ ်၄ ပါ်းမ္ှာ 

 ာ ိုလိုန၊် ပါရှာ်း၊ ဂရ ၊ ကရာမ္တ ို ို့က ိုြတ်ပါ။  ခန််း  သည် နစ်ှ (နစ်ှတစ်ပါတ်) 

သ ို ို့မ္ဟိုတ် နစ်ှ ဖြစ်သည်။ ကမ္ရှ ယကသမ္ညို့်ကန ို့က ို ကပ်းသည်။ မ္ဿှဲ ၂၄-၂၅၊ မ္ာကို 

၁၃၊ လိုကာ ၁၇၊ ၂၁၊ ၁သက်သာကလာန တ ်၅၊ သက်သာကလာန တ ်၂၊ ၂တ ကမ္ာကသ 

၃:၁-၉ (ချာို့ခ်ျ)၊ ၂ကပ ၃၊  ျာဒ တက် ိုြတ်ပါ။  ချ နရ်ရင ်ဒါကတ က ို ဖပနဗ်ပ ်းသ ာ်းပါ။ 

မ္ှာ်းယ င််းကသာ ဆရာမ္ျာ်း၏ ဖပဿနာက ို သတ ဖပြိုပါ။ 

 

ရကသ်တတ ပတ ်၈  ဝ ဉာဏ် = ဘဝ၊ ဆနဒ 

ကယဇကကျလ ၁၈:၄ က ို  လ တ်ကျက်ပါ။ ကဟဗ ှဲက ို နငှို့ ်ဂရ  ဟို  သ   က်သည်။ 

သည် လူတစ်ဦ်း၏ဘဝ၊ ကမ္ျှာ်လငို့ခ်ျက်မ္ျာ်းနငှို့ ်   ပ်မ္က်မ္ျာ်းဖြစ်သည။် 

ဘာသာဖပနက် ို စကာ်းလ ို်း၊ စ တ်ဝ ညာဉ်ဖြငို့ ် ြတ်ဗပ ်း  စာ်း  ို်းပါ။ 

ဤ ခန််းငယ်မ္ျာ်းတ င ် ဝ ညာဉ် တ က်စကာ်းလ ို်းက ို 

ဘာသာဖပနသ်ညို့်နည််းလမ်္်း ာ်းလ ို်းက ို မ္ှတ်တမ်္်းတငဗ်ပ ်း သငို့ ်ဓ ပပါယ်က ိုကပ်းပါ။ 

ကမ္ဘာဦ်း ၁:၂၀၊ ၂၁၊ ၃၄:၃၊ ၈၊ ၃၅;၁၈၊ ဝတ်ဖပြိုရာ ၅:၁၊ ၂၊ ၄၊ ၆:၂၊ ၁၇:၁၁၊ ၁၄ 

(ပ ို်းကကာငမ်္ျာ်းသည ် ကသ ်းနငှို့ ်သက်ဝ ညာဉ်မ္ရှ )၊ လူကသမ္ျာ်း၏ဝ ညာဉ်မ္ျာ်း၊ 

၁၉:၂၈၊ ၂၁:၁၊ ၁၁၊ ၂၆:၁၆၊ ၃၀၊တရာ်းကဟာရာ ၁၂:၂၃ ၁၄:၂၆ ၂၆၊ ၁၉:၂၁ ၂၁:၂၄ 

(သမူ္၏စ တ်ဆနဒ ရ) ၁ရှကမ္ လ ၂၃၃၊ ၃၅ (စ တ)်၊ ၁၈:၁၊ ၂၀:၁၇။ ၂ ဓမ္မရာဇဝင ်

၃:၂၁၊ ၁၇:၈။ ၁ ရာဇဝငခ်ျြိုပ် ၂၈:၉။ ကယာဘ ၁၀:၁၊ ၁၊ ၁၈:၄၊ ၃၂:၂ (ဘဝပ ိုစ )၊ 

၄၁:၂၁ (  က်သက)်၊ ဆာလ  ၁၀:၃၊ ၁၃:၂၊ ၁၆:၁၀၊ ၂၇:၁၂၊ ၃၅:၁၃၊ ၄၁:၂၊ ၆၉:၁၀၊ 

၇၇:၂၊ ၇၈:၁၈၊ ၈၈:၃၊ ၁၄၊သိုတတ  ကျမ်္်း  နလှ ို်းသာ်း)၊ ကရှာလမ္ိုနသ် ချင််း ၁:၇၊ ၃:၁၊ 

၂၊ ၃၊ ၄၊ ကဟရှာယ ၁:၁၄၊ ၃:၂၀ (ဝ ညာဉ်ကသတတ ာ - ကရကမ္  ်း)၊ ၅၃:၁၀၊ ကယရမ္  ၂:၂၄ 

(ဝ ညာဉ်၏ကပျာရ် ငမ်္ှု)၊ ၁ (စ တ်)၊ ၉၊ ၃၁:၂၅၊ ၃၄:၁၆၊ ၅၁:၁၄၊ ဖမ္ည်တမ်္်းစကာ်း 

၃:၅၁၊ ၂၃:၁၇၊ ၁၈ (စ တ)်၊ မ္ ကခာ ၇:၃။ ဟ ကက ြိုတ ်၂:၅။ မ္ဿှဲ ၆:၂၅၊ ၂၅၊ ၁၀:၂၈၊ 

၂၀:၂၈၊ ၂၂:၃၇၊ ၂၆:၃၈။ မ္ာကို ၃:၄ ၈:၃၅၊ ၃၅၊ ၃၆၊ ၃၇၊ ၁၄:၃၄။ လိုကာ ၁:၄၆၊ 

၂:၃၅၊ ၉:၅၆၊ ၁၂:၁၉၊ ၂၂၊ ၂၃၊ ၁၄:၂၆။ ကယာဟန ် ၁၀:၁၁၊ ၁၅၊ ၂၄ (ငါတ ို ို့ = 

ငါတ ို ို့၏ဝ ညာဉ်)၊ ၂၅၊ ၂၇၊ ၁၃:၃၇၊ ၃၈။ တမ္န ်၂:၄၁၊ ၄၃၊ ၃:၂၃၊ ၄:၃၂၊ ၁၄:၂ (စ တ်)၊ 

၂၂၊ ၁၅၊ :၂၄၊ ၂၆၊ ၂၀:၁၀၊ ၂၄။ ကရာမ္ ၂:၉၊ ၁၃:၁၊ ၁၆:၄။ ၂ ကကာရ နသြို ၁၂:၁၅ (သင ်

= ဝ ညာဉ်)။ ဧြက် ၆:၆။ ြ လ ပပ  ၁:၂၇၊ ၂:၃၀။ ကကာကလာသှဲ ၃:၂၃။ 

၁သက်သာကလာန တ ် ၂:၈၊ ၅:၂၃။ ကဟဗ ှဲ (စ တ်ဝ ညာဉ် = ရ က်လ ငို့က်နကသာ 

သကဘော)၊၁ ကပတ ို ၁:၉၊ ၂၂၊ ၂:၁၁၊ ၂၅။ ၂ ကပတ ို ၂:၈၊ ၁၄။  ျာဒ တ ် ၆:၉ 

(ဝ ညာဉ်သည ်  ကသ ်း၌ရှ ) ၁၈:၁၄။ ဆ ိုတှဲို့ စကာ်းလ ို်းက ို 

ဘယ်လ ို ဓ ပပာယ်ြ ငို့ဆ် ိုပါသလှဲ။ လူသည် စ န ို့စ်ာ်းဖခင််းကာ်း  ဘယ်နည််း။ သည ်

ဇာတ ပကတ   မ္ျ ြို်းသာ်းမ္ျာ်းက ို ကြာ်ဖပသညို့် စကာ်းလ ို်းဖြစ်သည်။ 

ဤ ခန််းငယ်မ္ျာ်းက ို ၎င််းတ ို ို့တ င ်ဟူကသာစကာ်းလ ို်းဖြငို့ ် ရှင််းဖပပါ- ၁ ကကာရ နသြို 

၂:၁-၃:၄ က ို ၅ ကက မ်္ြတ်ပါ။ တ င ် “စ တ်ဝ ညာဉ်ရှ ကသာသ”ူ သည် 

ဖပဿနာတစ်ခိုဖြစ်သည်။ ဘာကကကာငို့လ်ှဲဆ ိုတာ ရှင််းဖပပါ။ ၁ ကကာရ နသြို ၁၅:၄၄၊ 

၄၄။ ယာကိုပ် ၃:၁၃-၁၈ က ို ၅ ကက မ်္ြတ်ဗပ ်း  နငှို့ ်ယိုဒ   ာ  ိုငါ်းပါ်း = စ တ်ဝ ညာဉ်က ို 

ရှင််းဖပပါ။ 

 



 

ရကသ်တတ ပတ ်၉ ဝ ညာဉ်၊ စ တ၊် ခ ခ  

ကျမ်္်းဂန ်ှဲမ္ှာ မ္င််းရှဲ ို့စ တ်ဝ ဥာဉ်နှဲ ို့ကတ ်းကကညို့ရ်င ် မ္င််း သက် ှုတယ်၊ 

သကဘာ ာ်းတယ်၊ က ်းတယ်၊ ချမ်္်းသာတယ်၊ ဒါမ္ှမ္ဟိုတ ်  န ို့က ိုလည််း 

ဘာသာဖပနတ်ယ်။ သငြ်တသ်ည်နငှို့မ်္ည်သ ို ို့က ိုကည် ကကကာင််းသ ရန ်

ဟူကသာစကာ်းလ ို်းက ို  ဖခာ်း ရာမ္ျာ်း စာ်း  ခန််းငယ်မ္ျာ်းတ င ်ညို့်ပါ။ 

ကဟဗ ှဲ သ   က်- ဂရ  သ   က်- ကမ္ဘာဦ်း (“ဗင မ်္သက်ကသာဝ ညာဉ်” 

၏ဘ ိုကဟဗ ှဲစာပ ိုဒတ် ို)  ၊ ၂၇ ) ၄၁:၈၊ ၄၅:၂၇။   က်ကဖမ္ာက်ရာ 

(“ကကင််းကသာဝ ညာဉ် ။ ကတာလည်ရာ ၁၄:၂၄၊ ၁၆:၂၂၊ ကယာ ှု ၂:၁၁။ တရာ်းသကူက ်း 

၈:၃၊ ၁၆:၉ (မ္ ်းန ို့)။ ၁ ဓမ္မရာဇဝင ် (ဖပနလ်ည်ဆန််းသစ်ဖခင််းသည် စ တ်ဝ ညာဉ်)၊ 

၂ရှကမ္ လ ၂၂:၁၁။ ၁ ဓမ္မရာဇဝင ် ၁၀:၅၊ ၁၈:၄၅၊ ၂၁;၅၊ ၂၂:၂၃။ ၁ ရာဇဝငခ်ျြိုပ် 

၉:၂၄။ ၂ ရာဇဝငခ်ျြိုပ် ၂၁:၁၆။ ကယာဘ ၇:၁၁၊ ၁၀:၁၂။ ဆာလ  ၁၈:၁၁၊ ၃၁:၅၊ 

၃၂:၂၊ ၅၁:၁၀၊ ၁၇၊ ၇၇:၃၊ ၆၊ ၇၈:၈၊ ၁၀၄:၄၊ ၁၄၃:၇။ သိုတတ   ၁၁:၁၃ (“ ာမ္င”်)၊ 

၁၄:၂၉ (“နာှကခါင််းကပါက”် နငှို့ ်“စ တ်ပျကသ်”ူ)၊ ၁၅:၄၊ ၁၃၊ ၁၆:၂၊ ၁၉၊ ၃၂၊ ၁၇:၂၂ 

(စ တ်ဓာတက်ျဖခင််း) ၁၈:၁၄၊ ၁၄၊ ၂၅:၂၈။ ကဒသနာ ၇:၈၊ ၈၊ ၉ (“စ တ်ရှည်ဖခင််း” 

နငှို့ ်“စ တ်ဝ ညာဉ်ဖမ္ငို့”်)၊ ၈:၈၊ ၁၀:၄၊ ကဟရှာယ ၁၁:၃၊ ၁၉:၃၊ ၁၄၊ ၂၅:၄၊ ၂၉:၁၀၊ 

၂၄ ၃၈:၁၆၊ ၄၁:၂၉၊ ၅၄:၆ (စ တ်ဓာတ်)၊ ၅၈:၁၁ (ကရသည် ဝ ညာဉ်)။ ကယရမ္  

၁၃:၂၄၊ ၃၁:၁၂ (ကရသည ်ဝ ညာဉ်) ၄၉:၃၂၊ ၃၆၊ ၅၁:၁၁။ ဖမ္ည်တမ်္်းစကာ်း ၄:၂၀။ 

ကယဇကကျလ ၃:၁၄ ၊၁၄ (စ တ် = ကဒါသ)၊ ၁၁:၁၉၊ ၁၃:၃၊ ၁၈:၃၁။ ဒ ကယလ ၄:၈၊ 

၉၊ ၅:၁၁၊ ၁၂၊ ၁၄၊ ၂၀၊ ၇:၁၅။ ကဟာကရှ ၅:၄၊ ၉:၇ (နတ်သာ်း) မ္ ကခာ ၂:၁၁။ မ္ဿှဲ 

၅:၃၊ ၁၀:၁၊ ၂၀၊ ၂၆:၄၁။ မ္ာကို ၂:၈၊ ၃:၁၁၊ ၈:၁၂၊ ၉:၁၇၊ ၁၄:၃၈။ လိုကာ ၁:၄၇၊ 

၈၀ (စ တ်)၊ ၂:၄၀၊ ၄:၃၃ (“ညစ်ည ်းကသာ ဆှဲကရ်းဖခင််း၏ဝ ညာဉ်”)၊ ၆:၁၈၊ ၇:၂၁၊ 

၈:၂၊ ၂၉၊ ၁၀:၂၁၊ ၂၃;၄၆။ ကယာဟန ်၄:၂၃၊ ၂၄၊ ၂၄၊ ၆:၆၃၊ ၆၃၊ ၁၁:၃၃၊ ၁၃:၂၁။  

(စ တ်သည် ြနတ် ်း ာ်းသည်)။ ကရာမ္ ၁:၄၊ ၉၊ ၂:၂၉၊ ၇:၆၊ ၈:၆၊ ၉၊ ၈:၁၅ 

(ကတ ်းကခေါ်မ္ှု၊ ၁၅)၊ ၁၆၊ ၁၁:၈၊ ၁၂:၁၁။ (ဂျ ်း ဗပ ြိုငက်ဖပာကသာစကာ်း၊ 

တူည ကသာ ရာ ၂ ကက မ်္)၊ ၁၆၊ ၃၂ (မ္ မ္ ၏စ တ်ဝ ညာဉ်က ို 

မ္  န််းချြိုပ်န ိုငက်သာသသူည် သိုတတ  ကျမ်္်းတ င ် လူမ္ ိုက်ဖြစ်သည်)က ိုသတ ရပါ။ ၂ 

ကကာရ နသြို ၂:၁၃ (စ တ်ဆ ို်း)၊ ၃:၆၊ ၆ (ကတ ်းကတာဖခင််း)၊ ၄:၁၃၊ ၇:၁ ( ကတ ်း)။ 

ဂလာတ  ၆:၁၊ ၁၈။ ဧြက် ၁:၁၇-၁၈ (ဉာဏပ်ညာ၊  သ ပညာ၊ မ္ျက်စ  (စ တ်၊ 

ဝ ညာဉ်) ဖြငို့ ်သ ဖမ္ငန် ိုငက်စရန၊် ၄:၂၃။ ြ လ ပပ  ၁:၂၇၊ ၃:၃။ ကကာကလာသှဲ ၂:၅။ ၂။ 

တ ကမ္ာကသ ၁:၇။ ကဟဗ ှဲ ၁:၇၊ ၁၄၊ ၄:၁၂၊ ၁၂:၂၃။ ယာကိုပ် ၂:၂၆၊ ၄:၅။ ၁ ကပတ ို 

၃:၄။ ၁ ကယာဟန ်၄:၁၊ ၂၊ ၃၊ ၆။ သတ ဖပြိုပါ။ ဝ ညာဉ်ကတာ်သည ်သင၏်ယ ိုကကည်မ္ှု၊ 

ကတ ်းကခေါ်မ္ှု၊ နာ်းလည်မ္ှု၊ သကဘာ ာ်း၊  ဖခာ်းသမူ္ျာ်း သငို့စ်ကာ်းက ို 

နာ်းက ာငက်သာ ခါ သငပ်ယ်ရှင််းသညို့ ် စ တ်ခ စာ်းမ္ှုရန ို့နငှို့ ် ဆက်ဆ သည်။ ၁ 

ကကာရ နသြို ၂:၁-၃:၄ က ို ၅ ကက မ်္ြတ်ဗပ ်း ဝ ညာဏ (စ တ်၊ ဝ ညာဉ်၊ ကတ ်းကခေါ်မ္ှု) နငှို့ ်

ဝ ညာဏတ ို ို့က ို နှု င််းယှဉ်ပါ။ (သဘာဝ၊ စ တ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ၊ က ိုယ်က ိုက ိုယ် ဟ ိုဖပြို) 

ခရစ်ယာနက် ို ရှင််းဖပပါ။ ဧြက ်၁:၁၅-၂၁၊ ၄:၁၇-၂၄ (စ တ် သ ို ို့မ္ဟိုတ ်နာမ်္ဝ ညာဉ် 

၁၇၊ ၂၃ တ င ် မ္ှတ်သာ်းပါ။) ၂ ကကာရ နသြို ၂:၁၂-၁၇ က ိုရှင််းဖပပါ ( မှ္ 

ဝ ညာဉ် ကမ္  ်း ကက ြိုင၊် ။ သက် သ ို ို့မ္ဟိုတ် ကသဖခင််း၏ရန ို့က ို ရှင််းဖပပါ။ 

 

ရကသ်တတ ပတ ်၁၀  တရာ်းဟတာ်က ို နာ်းလည်ပခင််း။ 

ကရာမ္ ၆:၁၄-၁၅ က ို  လ တ်ကျက်ပါ။ ဂလာတ ကျမ်္်း၊ ဂလာတ  ၃:၁-၂၉ နငှို့ ်

၄:၂၁-၃၁ က ို ၅ ကက မ်္ြတ်ဗပ ်း တရာ်းကတာက် ို ရှင််းဖပပါ။ 

(ပညတ်တရာ်းမ္ကပ်း ပ်မ္ )၊ တမ္နက်တာ ် က ိုြတ်ဗပ ်း သငို့က် ိုယ်ပ ိုငစ်ကာ်းဖြငို့ ်

သတူ ို ို့၏ကကာက်ချက်ချပါ။ ကဟဗ ှဲ ၈၊ ကကာကလာသှဲ ၂:၁၁-၂၃ က ို ၃ ကက မ်္ြတ်ဗပ ်း 

ရှင််းဖပပါ။ ပန််းသ ်းရှဲ ို့ ရ ပ်က ို စာ်းလ ို ို့ရလာ်း။ တရာ်းက ို  ဘယ်ကကကာငို့ ် ရ ပ်ဟို 

ကခေါ်သနည််း။ တမ္နက်တာ ် က ိုြတ်ပါ၊ ကပတ ိုသည် ဂျ ်းတ ို ို့၏ ရ ပ်မ္ျာ်းနငှို့ ်

 မ္ျ ြို်း စာ်းမ္ျာ်းက ို သ နသ်ငခ် ရသည်။ တ င ် သကကေတမ္ျာ်းကာ်း  ဘယ်နည််း။ 

၁၁:၁၈ တ င ် သတတ ဝါမ္ျာ်းသည ်  ဘယ် ရာက ို က ိုယ်စာ်းဖပြိုသနည််း။ 



 

ဝတ်ဖပြိုရာကျမ်္်း၌ မ္သန ို့ရှ်င််းကသာတ ရစဆာနမ်္ျာ်း၏ ကဟဗ ှဲ မ္ည်မ္ျာ်းသည် 

 ဓ ပပာယ်က ိုကပ်းသည်။ မ္သန ို့ရှ်င််းကသာငကှ်မ္ျာ်းက ို   ဖြစ်ကြာ်ဖပဗပ ်း၊ 

ကနာက်တစ်မ္ျ ြို်းမ္ာှ ကနာက်တစ်မ္ျ ြို်းမ္ှာ ပစ်လ ိုက်သဖူြစ်သည်။ ဤသတူ ို ို့သည ်

ညစ်ည ်းကသာ ကယာက်ျာ်းနငှို့တ်ူ၏။ ကကလ်းပ ိုစာ ိုပ်တစ် ိုပ်လ ိုပါပှဲ။ 

ဓမ္မသစ်ကျမ်္်းတ င ်ပညတတ်ရာ်းကတာက် ို သငက်ကာ်းကရ်းပါ။ မ္ဿှဲ ၅:၁၇-၁၈ တ င၊် 

တ ိုငက် ာင၊် ဟူကသာ စကာ်းလ ို်းသည ် ဘယ် ရာက ို ဆ ိုလ ိုသနည််း။ ကယ ှုသည ်

သ ို်းသငယ်နငှို့ ်ဆ တ်မ္ျာ်းက ို ယဇ်ပူကဇာ်သကလာ။ ဒါ ဥပကဒပှဲ! 

 

ရကသ်တတ ပတ ်ဘိုန််းဟတာ် (ဟ ဗ ွဲ- ေရ - ) 

 လ တ်ကျက်ပါ။ ၁ ကကာရ နသြို ၁၀:၃၁၊ ၂ ကကာရ နသြို ၁:၂၀ (ကပါလို၏ ဓ ပပါယက် ို 

သတ ဖပြိုပါ)။ စကာ်းလ ို်းသည် ကလ်းလ ကသာ သ ို ို့မ္ဟိုတ်  ကလ်းချ နဖ်ြစ်ဗပ ်း 

ကကယ်ဝကသာ၊ ကလ်းနက်ကသာ၊  ကရ်းကက ်းကသာ၊ ကန်ှးကက ်းသညဟ်ို 

ဘာသာဖပနဆ် ိုသည်။ ဘာသာဖပနသ်ညို့်နည််းလမ်္်းမ္ျာ်းက ို စာရင််းဖပြိုစိုပါ၊ 

ဘာသာဖပနဖ်ခင််း စာ်း  ခန််းငယ်တစ်ခိုစ တ င ် ဘိုန််း (ကလ်းလ ကသာ) ဟူကသာ 

စကာ်းလ ို်းက ို  ညို့်သ င််းဗပ ်း သငို့က် ိုယ်ပ ိုင ်  ဓ ပပါယ်ြ ငို့ဆ် ိုချကတ်စ်ခိုစ က ို 

 ညို့်သ င််းပါ။ ကမ္ဘာဦ်း ၁၈၊ ၁၇:၁၂၊ ၁၉:၁၆၊ ၂၀:၁၂၊ ၃၄:၁၉။ တရာ်းကဟာရာ 

၂၈:၅၈။ တရာ်းသကူက ်း ၂ ဓမ္မရာဇဝင ်၆:၂၀၊ ၁၃:၂၅။ ၁ ဓမ္မရာဇဝင ်၁၂:၁၀၊ ၁၄။ 

၁ရာဇဝငခ်ျြိုပ် ၁၀:၃။ ကနဟမ္  ၅:၁၈၊ ကယာဘ ၆:၃၊ ၁၄:၂၁၊ ၂၃:၂၊ ၃၃:၇။ ဆာလ  

၃၂:၄၊ ၃၈:၄၊ ၈၇:၃၊ ၁၄၉:၈ (မ္ ်းမ္တ်မ္ျာ်း)။ သိုတတ   ၃:၉၊ ၈:၂၄၊ ၂၇:၃။ ကဟရှာယ 

၁:၄၊ ၆:၁၀၊ ၂၁:၁၅၊ ၂၄:၂၀၊ ၂၆:၁၅၊ ၂၉:၁၃၊ ၅၀:၃၊ ၅၉:၁၊ ၆၆:၅။ ကယဇကကျလ 

၂၇:၂၅။ မ္ဿှဲ ၄:၈၊ ၆:၁၃၊ ၂၉၊ ၁၆:၂၇၊ ၁၉:၂၈၊ ၂၄:၃၀။ ကယာဟန ်၂:၁၁၊ ၅:၄၁၊ 

၄၄၊ ၄၄၊ ၇:၃၉၊ ၈:၅၄၊ ၅၄၊ ၁၂:၁၆၊ ၂၃၊ ၂၈၊ ၂၈၊ ၁၆:၁၄၊ ၁၇:၁၊ ၁၊ ၄၊ ၅၊ ၁၀၊ ၂၁၊ 

:၉။ ၁ ကကာရ နသြို ၁၁:၇၊ ၁၅:၄၀-၄၃။ ၂ ကကာရ နသြို ၃:၇၊ ၇၊ ၈၊ ၉၊ ၉၊ ဧြက ်၁:၆၊ 

၁၂၊ ၁၄၊ ၁၇၊ ၁၈၊ ၃:၁၃။ ြ လ ပပ  ၃:၁၉၊ ၂၁။ ကကာကလာသှဲ ၁:၁၁၊ ၂၇၊ ၂၇၊ ၃:၄။ 

ယိုဒ ၈။ ၁ ဓမ္မရာဇဝင ် ၂:၂၂-၃၆ ၂ ကက မ်္ြတ်ပါ။  ပ ိုဒင်ယ ် ၂၉ တ င ်ဘိုန််းကက ်း 

(ဘိုရာ်းသခငန်ငှို့ ် စပ်ဆ ိုငက်သာ ပူကဇာ်သကက ာဆ ဥသည် ပဌမ္ဆ ို်းဖြစ်သည်)၊ 

 ခန််းငယ ် ၃၀ တ င ်ဘိုန််းကက ်းသည် ၂ ကက မ်္ “ငါ ကလ်းချ နရှ် ကသာ သတူ ို ို့သည် 

ငါနငှို့ ်တ ူ  ကလ်းချ နရှ် သည်” ဟူ၍ ဖြစ်သည်။ ၃ ကက မ်္ ၁ ကကာ. တ င ်

 ရာ ာ်းလ ို်းသည ် ဂိုဏက်ျက်သကရ သ ို ို့မ္ဟိုတ ် သူ ို့က ိုယ်သ ူ

ကလ်းလ ကသာကြာ်ဖပချက်ဖြစ်သည်- လူ၊ ငကှ်မ္ျာ်း၊ ဖြစ်ရပ်မ္ျာ်း။ ဘိုန််းဟူကသာ 

စကာ်းလ ို်းသည ်  သည််း၏ ကလ်းလ ကသာ  စ တ ်ပ ိုင််းဖြစ်ကသာကကကာငို့ ် ၁၄ 

ကက မ်္ ဘာသာဖပနပ်ါသည်။   ို ို့ကကကာငို့ ် ယဇ်ပူကဇာ်ဖခင််း၌ ဘိုရာ်းသခငသ်ည် 

 သည််း သ ို ို့မ္ဟိုတ် ဘိုန််း သကရက ို  လ ိုရှ သည်။ ၁ ကကာရ နသြို ၁၀:၂၃-၁၁:၁ က ို 

၃ ကက မ်္ြတ်ဗပ ်း  ခန််းငယ ်၃၁ က ို ရှင််းဖပပါ။ ၂ ကကာရ နသြို ၃-၄ က ို နစ်ှကက မ်္ြတ်ဗပ ်း 

ဂိုဏက်ျက်သကရ ၂ ခိုက ို နှု င််းယှဉ်ပါ။ 

 

ရကသ်တတ ပတ ်စာ  တန်နငှ န်တဆ် ို်းမ္ျာ်း 

၁ ကယာဟန ်၄:၁ က ို  လ တ်ကျက်ပါ။ စာတနဟ်ူကသာ မ္ည်သည် တ ိုက်ခ ိုက်ရန ်

သ ို ို့မ္ဟိုတ် တ န််းလနှရ်န ် ဆ ိုလ ိုသည်။ ဣတထ  ယပ ိုစ က ို  ဖပစ်တငဖ်ခင််း၊ 

 တင််း ြျင််း သ ို ို့မ္ဟိုတ ် ဆှဲဆ ိုဖခင််းဟို ဘာသာဖပနဆ် ိုသည်။ 

ဟူကသာ မ္ည်သည ် တစ်ချ နတ်ည််းတ င ်  တင််း ြျင််းကဖပာဖခင််း သ ို ို့မ္ဟိုတ ်

လမ်္်းကကကာင််းနစ်ှခိုဖြငို့ ်ကဖပာဆ ိုဖခင််းက ို ဆ ိုလ ိုသည်။ ၁ တ ကမ္ာကသ ၃:၈-၁၃ တ င ်

ဆှဲဆ ိုဖခင််းသည် ဂရ စကာ်းလ ို်း “သမူ္-မ္ာရ်နတ”် ဖြစ်သည်။ ကယာ ၈်း၃၇-၄၇၊ 

မ္ှတ်စို ၄၄။ ၂ ကကာရ နသြို ၁၁:၃-၄ (တရာ်းကဟာသမူ္ျာ်း ာ်းဖြငို့ ်လှညို့်ဖြာ်းဖခင််း) နငှို့ ်

၁ တ ကမ္ာကသ ၃:၁၁-၁၄။ ကမ္ဘာဦ်းကျမ်္်း ၃ တ င ် စာတန၏်လ မ်္လညမ်္ှုက ို 

မ္ှတ်တမ်္်းတငပ်ါ။ သည် ကဟဗ ှဲစကာ်းလ ို်း ဖြစ်ဗပ ်း၊ ကကက်းဝါကရာငဟ်ို 

 ဓ ပပာယ်ရဗပ ်း တ ်းတ ို်း သ  (  တင််း ြျင််း ) က ိုလည််း ဆ ိုလ ိုသည်။ သင၏်စ တ် 

သ ို ို့မ္ဟိုတ် စ တ်ဝ ညာဉ်က ို တ ်းတ ို်းကဖပာကသာ ခါ၊ ကယ ှုမ္ န ို့က်တာ်မူ္သညို့် တ ိုင််း 



 

သသူည် မ္ိုသာဖြစ်သည်။  ဆ ို်းက ို  ကကာင််းဖမ္ငက် ာင ် လိုပ်ြ ို ို့ စ တ်က 

 ာ်း ိုတ်တယ်။ ၂ ကကာရ နသြို ၁၁:၁၃-၁၅။ ကယာဘ 

(သမ္မာကျမ်္်းစာတ ငက်ကယမ်္ျာ်းသည်မ္ကကာခဏကကာင််းကငတ်မ္နမ်္ျာ်းဖြစ်သည၊် 

ဤကျမ်္်းပ ိုဒတ် င ်ာ်းလ ို်းသည် ဖပစ်မ္ရှ ကကကာင််းဆ ိုလ ိုသည်)  နဂါ်း 

( ချ ြိုွှေ့ကသာပညာရှငတ် ို ို့ကဤစာတနဖ်ြစ်သည်ဟိုယ ိုကကည်ကကသည်) .  ျာဒ တ ်

၁၂:၁-၁၃:၁၀၊ ၁၇:၁-၁၈ (ဣသကရလ မ္ျ ြို်းက ို နှ ပ်စက်ည ဉ််းပန််းကသာ 

 ကက ်း ကှဲမ္ျာ်း-   ဂျစ်၊  ာ ိုလိုန၊် ပါရှာ်း၊  ာ ှုရ ၊ ဂရ ၊ ကရာမ္၊ ကရာမ္ဗမ္ ြိုွှေ့)။ 

ကျမ်္်းပ ိုဒန်စ်ှပ ိုဒသ်ည် လူ၏ကနာက်က ယ်မ္ ှ ဝ ညာဉ် ာ်း ကဖပာသည်- ကဟရှာယ 

၁၄:၁-၂၁၊ ကယဇကကျလ ၂၈:၁-၁၉။ ဖပဿနာသည်န ပါတ ်  တ ငဖ်ြစ်သည်၊ 

ယဇ်ပိုကရာဟ တ်မ္ျာ်းသညလ်ူမ္ျာ်းက ိုသန ို့ရှ်င််းကသာ (စစ်တ ိုက်န ိုငသ်ည်) 

သ ို ို့မ္ဟိုတ်ညစ်ညမ်္်းသည ် (ဘိုရာ်းသခင၏်စစ်ပ ှဲမ္ျာ်းတ ငသ်ငက်သလ မ္ို့်မ္ည်) 

နငှို့ဒ်ါဝ ဒသ်ည်ယဇ်ပိုကရာဟ တ်မ္ဟိုတ်ကပ။ ကရှာလိုသည် ယဇ်ပိုကရာဟ တ်ဖြစ်ြ ို ို့ 

ကက ြို်းစာ်းခှဲို့သည်က ို သတ ရပါ။ ၁ ကယာ ၅:၁၉ (စာသာ်း ရ 

“ကလာက စည််းစ မ်္ရှ သမ္ျှသည် ဒိုစ  ိုက၌်ရှ ၏” ဟိုဘာသာဖပနသ်မူ္ျာ်းမ္ ှ

 ပ်ကလာင််းကြာ်ဖပ ာ်းသည်) ဧြက် ၂:၁-၂ (က န်ိုပ်တ ို ို့သည ် သ၏ူကလ၊ 

သ၏ူ ကက  စည်မ္ျာ်းနငှို့ ် ကတ ်း ကခေါ်မ္ျာ်းက ို  ှု ှု  က်ကကသည်) ၃:၈-၁၁၊ ၆:၁၀-

၂၀။ ယာကိုပ် ၃:၁၃-၁၈။ တ င ် သငသ်ည ် မ္ည်သ ို ို့ခ န ်ာ်းနငှို့ ် စာတနက် ို 

က ာငန် ိုငသ်နည််း။  ဘိုရာ်းသခင၏်လူ ာ်းလ ို်းတ င ်

က ိုယ်ကတာ်၏ မ္ှနတ်ရာ်းက ိုသ ဖမ္ငရ်န ်

က ိုယ်ကတာ်၏ဘ သ က်ကပ်းဖခင််းမ္ျာ်းရှ သည်က ို သတ ဖပြိုပါ။ လိုကာ ၄:၁-၁၃။ 

 ျာဒ တ ်၂၀:၁-၁၀။ 

 

ရကသ်တတ ပတ ် သင၏်စာရ က်မ္ျာ်းက ို သ ို်းဖပြို၍ ဖပနလ်ည်သ ို်းသပ်ပါ။ စမ်္်းသပ်ရန ်

ကရ ်းချယန် ိုငသ်ည ်။ 

 

အကကဉံာဏ်နငှ  ်တပည ပ်ဖစပ်ခင််း။ 

ဤသငတ်န််းတ င ် ဓမ္မ မ္ှုတ င ် သင ်ဗမ္ှဲကက ြိုကတ ွှေ့ရမ္ညို့် ရာမ္ျာ်းက ို 

 ကျ ြို်းဝငပ်ါသည်။ တာဝန်မ္ျာ်း- ဘာသာရပ်တစ်ခိုစ  တ က ်

သမ္မာကျမ်္်းစာသ နသ်ငရ်ာက ို  ပတ်စဉ် စာမ္ျက်နာှ ၁ သ ို ို့မ္ဟိုတ ် ၂ စ  တငဖ်ပပါ။ 

ဒါကတ ကကတာို့ ဘာသာရပ်တစ်ခိုစ ရှဲ ို့ ဘယ်သ၊ူ ဘာ၊ ဘယ် ချ န၊် ဘယ်ကနရာ၊ 

ဘာကကကာငို့န်ှဲ ို့ ဘယ်လ ို ကဖြဆ ိုရမ္ှာလှဲ။ 

 

ရကသ်တတ ပတ ် အသကတ်ာပပြုပပငရ်န် သမ္မာကျမ်္်းစာက ိုအသံို်းပပြုပခင််း။ 

ကယာဟန ် ၁၇:၁၇၊ ၂ တ ကမ္ာကသ ၃:၁၆-၁၇ ( ာဒ ၌ဖပြိုသကှဲို့သ ို ို့ 

“ဘိုရာ်းသခင၏် သက်” က ို  လ တ်ကျက်မ္ှတ်ပါ) မ္ဿှဲ ၂၂:၂၉။ ကယာဟန ်

၈:၃၁-၄၇၊ ၂ ကပ ၁:၁၀-၂၁ ၅ ကက မ်္ြတ်ဗပ ်း တာဝနလ်မ်္်းည နက် ို လ ိုက်နာပါ။ ၁ 

တ ကမ္ာကသ ၄ က ို  နည််းဆ ို်း ၃ ကက မ်္ြတ်ပါ ( ခန််းငယ ် ၁၃ သည် 

 မ္ျာ်းသငူာှြတ် ှု ဖခင််းဖြစ်သည်)။ ဤကနရာတ င ် ကယ်တငဖ်ခင််း သ ို ို့မ္ဟိုတ် 

ကယ်တငဖ်ခင််းဟူသည ် သငို့ ်ာ်း ကျန််းမ္ာကစပါသည်။ 

ယ ိုကကည်သမူ္ျာ်းလ ို ပ်ရာ တ က် သမ္မာကျမ်္်းစာသည် 

မ္ည်ကှဲို့သ ို ို့လ ိုကလာက်ကကကာင််း ရှင််းဖပပါ။ 

 

ရကသ်တတ ပတ ် ဧဝံဟေလ တရာ်းဟဝမ္ျှပခင််း။ 

အပ ိုင််း (၁)  ခန််းငယ်မ္ျာ်းဖြငို့ ် ဝ ညာဏပညတ်ကလ်းပါ်းက ို  လ တ်ကျကပ်ါ။ 

ပညတ်တရာ်း ၁။ ဘိုရာ်းသခငသ်ည် သငို့ ်တ က် ပူပနက်စကတာ်မ္ူသည-် ကယာ 

၃:၁၆။ ပညတ်တရာ်း ၂။ လူသည ်  ဖပစ်ရှ ၍ ဘိုရာ်းသခငန်ငှို့ ် ကင််းက ာသည်- 

ကရာမ္ ၃:၂၃။ ပညတ်တရာ်း ၃။ ကယ ှုခရစ်သည ်သငို့ ်ဖပစ် တ က ်ဘိုရာ်းသခင ်

တစ်ပါ်းတည််းကသာ ဖပဋ္ဌာန််းချက်ဖြစ်သည-် ကယာ ၁၄:၆။ ပညတ်တရာ်း ၄ 



 

က န်ိုပ်တ ို ို့သည ် ဖပစ်သာ်းမ္ျာ်းဖြစ်ကကကာင််း ဝနခ် ဗပ ်း က န်ိုပ်တ ို ို့ ာ်း ခ ငို့လ် တရ်န ်

ကယ ှုက ို ကတာင််းဆ ိုရမ္ည။်—ကရာမ္ ၁၀:၉၊ ဧြက် ၂:၈။ 

အပ ိုင််း (၂) ကရာမ္လမ်္်းက ို  လ တ်ကျက်ပါ။ ကရာမ္ ၃:၁၀၊ ၃:၂၃၊ ၅:၁၂၊ ၆:၂၃၊ 

၅:၈၊ ၁၀:၉-၁၀၊ ၁၀:၁၃။ 

အပ ိုင််း (၃) ဧဝ ကဂလ တရာ်းက ို လူ ၂ ဦ်းနငှို့ ်မ္ျှကဝပါ။ 

 

ရကသ်တတ ပတ ်၃   ဘိုရာ်းသခငသ်ည် ဟယာကျ်ာ်းနငှ  ်မ္ န််းမ္က ို ဖန်ဆင််းသည်။ 

 လ တ်ကျက်မ္တှ်ရန-် မ္ဿှဲ ၁၉:၄-၆၊ ကမ္ဘာဦ်း ၂:၂၄ ( ကသ ်းနငှို့ ်

တပ်မ္က်ဖခင််းတ ို ို့သည ် ကဟဗ ှဲစကာ်းလ ို်းတစ်လ ို်းတည််း)။ 

တာဝနလ်မ်္်းည နက် ို သ ို်းဖပြို၍   မ်္က ာငက်ရ်းဆ ိုငရ်ာ 

သမ္မာကျမ်္်းစာသ နသ်ငခ်ျက်မ္ျာ်းက ို ြတ် ှု ဗပ ်း စိုစည််းပါ။ ကမ္ဘာဦ်း ၁:၂၆-၃:၂၄၊ 

၅:၁-၂ က ို ၅ ကက မ်္ြတ်ပါ။ မ္ဿှဲ ၁၉:၁၀၊ ဧြက် ၅:၂၂-၆:၄၊ ကကာကလာသှဲ ၃:၁၈-

၂၁၊ တ တို ၂:၁-၈၊ ၁ ကပတ ို ၂:၂၁-၃:၁၂၊ ၁တ ကမ္ာကသ ၃:၁-၅၊ သိုတတ   ၅၊ ၃၁။ 

ကရှာလမ္ိုနသ် ချင််းက ိုြတ်ပါ။ 

 

ရကသ်တတ ပတ ်လ ငသ်န  ်ရှင််းမ္ှု၊ ကာွရှင််းမ္ှုနငှ  ်အ မ်္ဟထာငဟ်ရ်း 

သိုတတ   ၆:၃၂-၃၃၊ ကဟဗ ှဲ ၁၃:၄ က ို  လ တ်ကျက်ပါ။ သငို့က်ကာက်ချကတ် င ်

စာမ္ျက်နာှ  သ ို ို့မ္ဟိုတ ် ကရ်းပါ။  ချ နရ်ရင ် သိုတတ  ကျမ်္်းကတ က ို ြတ်ဗပ ်း 

ဘာသာရပ်ဆ ိုငရ်ာ  ခန််းငယ်ကတ က ို မ္ှတ်သာ်းပါ။ အပ ိုင််း ၁ ကာွရှင််းပခင််း - မ္ဿှဲ 

၅:၂၇-၃၂၊ မ္ဿှဲ ၁၉:၁-၁၂၊ သို ၆:၂၀-၃၅၊ မ္ာလခ  ၂:၁၃-၁၆၊ တရာ်းကဟာရာ ၆:၁-

၉၊ ၇:၃-၄၊ ကယာ ှု ၂၃:၁၂- ၁၃၊ ဧဇရ ၉:၁-၁၅၊ ကနဟမ္  ၁၃:၂၃-၂၇။ အပ ိုင််း  

ဟနာကအ် မ်္ဟထာငပ်ပြုပခင််း - ကရာမ္ ၇:၁-၃၊ ၁ တ ကမ္ာကသ ၅:၃-၁၆၊ ၁ ကကာရ နသြို 

၇ က ို ၃ ကက မ်္ြတ်ပါ။ မ္ှတ်ချက-် “သခငဘ်ိုရာ်း၌သာ၊” ၂ ကကာရ နသြို ၆:၁၄-၁၆။ 

အပ ိုင််း ၃ လ ငသ်န  ်စငပ်ခင််း- ကဟဗ ှဲ ၁၃:၄၊ ၁သက်သာကလာန တ ်၄:၁-၈၊ သိုတတ   ၅၊ 

၁ ကကာရ နသြို ၇:၁-၅ ( ခန််းငယ ် ၁ “  ၊” က ို မ္ ်းကတာက်နငှို့ ်

ကတ်းဂ တတ ်းမ္ှုတ်ဖခင််းဆ ိုငရ်ာ ကျမ်္်းချက်တ င ် သ ို်းသည်။ လ ငဖ်ြ စငမ်္ှု တ က် 

 ကဖြကဘာလှဲ။ 

 

ရကသ်တတ ပတ ် ခရစယ်ာန်မ္ျာ်းနငှ ဟ်င ွ

 လ တ်ကျက်။ ၂ ဓမ္မရာဇဝင ် ၄:၇၊ သို ၂၁:၂၀။ အပ ိုင််း ၁ ဇာတဟ်ကာင ် - 

ဤ နည််းဆ ို်း ၅ ကက မ်္ြတ်ပါ- ကဟဗ ှဲ ၁၃:၅-၆၊ မ္ဿှဲ ၆:၁၉-၃၄၊ ြ လ ပပ  ၄:၄-၂၀။ 

မ္ာလခ  ၃်း၇-၁၀ က ိုြတ်ပါ။ ဟဂ္ှဲကျမ်္်းက ို ၃ ကက မ်္ြတ်ဗပ ်း ဖပဿနာနငှို့ ် ကဖြက ို 

ရှင််းဖပပါ။  ကဖြသည် ဘိုရာ်းကကျာင််းမ္ ှ  စာ်း ကသာက်  ခမ္ှဲို့ဖြစ်ပါသလာ်း။ 

ဘာလ ို ို့မ္ဖြစ်ရမ္လှဲ? အပ ိုင််း ၂ သင််းအိုပ်ဆရာဟပ်းဟချပခင််း - ကနဟမ္  ၁၃၊ ၁ 

ကကာရ နသြို ၉:၁-၁၈၊ ၁ တ ကမ္ာကသ ၅:၁-၁၈ က ိုြတပ်ါ (ဂိုဏ ်သကရဆ ိုသည်မ္ှာ 

ကပ်းဆပ်ဖခင််း သ ို ို့မ္ဟိုတ ် တနြ် ို်းရှ ဖခင််း) က ိုြတပ်ါ။ သငို့က်တ ွှေ့ ရှ ချက်မ္ျာ်းက ို 

မ္ှတ်တမ်္်းတင ်ာ်းပါ။ အပ ိုင််း ၃ ဟပ်းကမ်္်းပခင််း - လိုကာ ၂၁:၁-၄၊ ၂ ကကာရ နသြို 

၈:၁-၁၂၊ ၉:၆-၇၊ ၁ တ ကမ္ာကသ ၆:၁၇-၁၉၊ ၁ ကကာရ နသြို ၁၆:၁-၂။ အပ ိုင််း 

သ မ်္်းဆည််းပခင််း - သိုတတ    ြ ို်းတနက်ကျာက်မ္ျာ်းကာ်း  ဘယ်နည််း။ ၎င််းတ ို ို့သည် 

ရှာ်းပါ်းကသာကကကာငို့ ် သ ို ို့မ္ဟိုတ ် သာမ္နမ်္ဟိုတ်ကသာကကကာငို့ ်  ြ ို်းတနပ်ါသည်။ 

ဆ ဆ ိုတာ ဘယ် ချ နမ်္ာှ  ြ ို်းတနလ်ှဲ။ သင၏်ကျန််းမ္ာကသာ သာ်း ကရ၊ 

ဆ မ္ ်း  န််းဖခင််းနငှို့ ် ချက်ဖပြိုတ်ဖခင််း တ က ် မ္ည်သညို့်ကနရာတ ငရှ် သည်က ို 

ရှင််းဖပပါ။ ၁တ ကမ္ာကသ ၅:၈ က ိုြတ်ပါ (မ္ိုဆ ို်းမ္မ္ျာ်းပါ၀ငသ်ည်)။ 

 

အပတ ် မ္ကညူီပါနွဲ  ။ 

 လ တ်ကျက်မ္တှ်ပါ- ၂သက် ၃:၁၀၊ သိုတတ   ၃၀:၁၅ (ပ မ္ပ ိုင််း)။ ကယာဟန ်၁၂:၈၊ 

၁ တ ကမ္ာကသ ၅:၈၊ ၁၆။ ( ပ ိုင််း ၁) ၂ သက်သာကလာန တ ် ၃:၆-၁၅ က ို ၃ 

ကက မ်္ြတ်ပါ။ မ္ည်သည်  မ္ န ို့ရှ် သနည််း။ လတူ ိုင််းစာ်းြ ို ို့  လိုပ်လိုပ်ရမ္ယ်။ 

သတူ ို ို့ ာ်း မ္ကပ်းမ္  ဘိုရာ်းကကျာင််း  ကဆာက် ဦ သ ို ို့မ္ဟိုတ ် တစ်နည််းတစ်ြ ို 

သန ို့ရှ်င််းကရ်းလိုပ်ပါကစ။ ( ပ ိုင််း ၂) ဝတ်ဖပြိုရာ ၁၉:၉-၁၀၊ ၂၃:၂၂ ပါ 



 

ဆင််းရှဲသာ်းမ္ျာ်း တ က ် ဘိုရာ်းသခငို့က်ကာကန်ိုတ ်စ  စဉ်ကာ်း  ဘယ်နည််း။ 

ဆင််းရှဲန မ်္်းပါ်းသမူ္ျာ်းက ို ကူည ရန ်  ခ ငို့ ်လမ်္်းမ္ျာ်း ကပ်း ပ်ခှဲို့သည်။ 

 ိုသကျမ်္်းက ို ၂ ကက မ်္ြတ်ပါ။ မ္ိုဆ ို်းမ္ ၂ ကယာက်က ို က ာဇ (ချမ်္်းသာတှဲို့) 

ဘယ်လ ိုကူည ကပ်းခှဲို့သလှဲ။ သတူ ို ို့က ို ပ ိုက်ဆ   လကာ်းကပ်းတာလာ်း 

 စာ်း ကသာက ်  လကာ်းကပ်းလာ်း။ မ္ိုဆ ို်းမ္နစ်ှကယာက်လ ို်းက ို 

ဖပြိုစိုကစာငို့က်ရှာက်ြ ို ို့ မ္ိုဆ ို်းမ္တစ်ကယာက ်ကကာက်သ မ်္်းကပ်းခှဲို့တယ်။ ( ပ ိုင််း ၃) ၁ 

တ ကမ္ာကသ ၅ က ို ၃ ကက မ်္ြတ်ဗပ ်း မ္ိုဆ ို်းမ္ကတ က ို က ာက်ပ ို့တှဲို့ 

 သင််းကတာ် ကန  ာ်းက ို ရှင််းဖပဗပ ်း ဘာကကကာငို့လ်ှဲ။ မ္ိုဆ ို်းမ္စာရင််းတ င ်

ဘိုရာ်းသခငို့လ်ူမ္ျ ြို်းက ို တစ်သက်တာ မ္ှု မ်္်းခှဲို့ကသာ 

ဓမ္မ မ္ှု မ်္်းမ္ျာ်း၏ဇန ်းမ္ျာ်းဖြစ်သည်။  သင််းကတာ်က သင််း ိုပ်ဆရာကတ က ို 

 ခကကက်းကင ကပ်းဗပ ်း ကပ်းရင ် ဘယ်သူ ို့က ိုမှ္ သနာ်းမ္ှာ မ္ဟိုတ်ဘ်ူး။ ကနဟမ္  ၁၃ 

က ိုြတ်ပါ ဘိုရာ်းသခငို့ ်မ္ှုကဆာငမ်္ျာ်း ဘယ်မ္ှာရှ သနည််း၊ သိုတတ   ၁၃:၂၅၊ ၁၉:၁၅၊ 

၂၂:၁၃၊ ၂၃:၂ တ ို ို့က ို ရှင််းဖပပါ။ 

 

ရကသ်တတ ပတ ်  ဟပမ္ဟအာကခ်ါ်းသ်ီးမ္ှု 

 လ တ်ကျက:် ကဟဗ ှဲ ၁၂:၁၅-၁၆။ ခါ်းသ ်းဖခင််းက ို 

 ဘယ်ကကကာငို့ ်ဖမ္စ်ဟိုကခေါ်သနည််း။ ၁ ကယာ ၃်း၁၀-၁၅၊ ယိုဒ ၅-၁၁ က ိုြတ်ပါ။ 

ကမ္ဘာဦ်း ၄:၁-၂၄ တ င ် ကာဣန၏ စ တ်ဓာတ်ကျဖခင််း၊ ကဒါသနငှို့ ်

ခါ်းသ ်းဖခင််း ကကကာင််း ရှင််းဖပပါ (၂ ကက မ်္ြတ်ပါ)၊ ကဟဗ ှဲ ၁၁:၄။ 

ဧကသာ၏ခါ်းသ ်းမ္ှုက ို ကဟဗ ှဲ ၁၂:၁၂-၁၇၊ ကမ္ဘာဦ်း ၂၅:၂၇-၃၄၊ ၂၇:၁-၂၈:၉ တ င ်

ရှင််းဖပပါ။ ခါ်းသ ်းဖခင််းနငှို့ ် ကဒါသသည ် က န်ိုပ်တ ို ို့ ာ်းလ ို်း တ က် 

ဖပဿနာမ္ျာ်းဖြစ်သည်။ ဧြက ်၄:၃၁-၃၂၊ ဂလာတ  ၅:၁၅၊ ဝတ်ဖပြိုရာ ၁၉:၁၆-၁၇၊ 

သို ၁၀:၁၂၊ ၁၈၊ ၁၂:၁၆၊ ၁၄:၁၆-၁၇၊ ၂၉၊ ၁၅:၁၊ ၁၈၊ ၁၇:၉၊ ၁၉။ ၁၁၊ ၂၂:၂၄-၂၅၊ 

၂၅:၂၈၊ ၂၆:၂၄-၂၆၊ ၂၉:၂၂၊ ၃၀:၃၃၊ ဂလာတ  ၅:၁၉-၂၅၊ ဧြက် ၄:၂၆၊ ကကာကလာသှဲ 

၃:၈၊ ယာကိုပ် ၁:၁၉-၂၀၊ ၁ကပ ၄:၈။ နာကကည််းမ္ှု၏ကသာို့ချက်မ္ှာ လ ူသ ို ို့မ္ဟိုတ် 

ဖပဿနာက ို သင၏်ဆိုကတာင််းချက်စာရင််း၏  ပ်တ င ် ာ်းရနဖ်ြစ်သည်။ 

 

အပတ ်၈  ခွင လ်ွှတပ်ခင််းနငှ  ်ဝန်ခံပခင််း။ 

၁ ကယာဟန ် ၁:၉ က ို  လ တ်ကျက်ပါ။ က ိုြတ်ဗပ ်း ဒါဝ ဒသ်ည ် ဝနခ် ဖခင််းမ္ဖပြိုမ္   

လန ်းပါ်း ကကာတ င ်သတ ဖပြိုပါ။ ဆာလ  ၃၂ နငှို့ ်ဆာလ  ၅၁ က ို ၅ ကက မ်္ြတ်ပါ 

(ဟိုဿိုပ်သည ် ပသခါကသ ်းက ိုဖြန ို့)်။ ဤဖြစ်ရပ် တ က ် ဒါဝ ဒ၏် 

ဝနခ် ချက်ဖြစ်သည်။   မ်္က ာငက်ရ်းကြာက်ဖပနမ်္ှု၊ လူသတ်မ္ှုနငှို့ ် ြ ို်းြ  ာ်းသညို့် 

ဒါဝ ဒ၏် ကတ ွှေ့ ကက ြိုက ို ရှင််းဖပပါ။   မ်္က ာငက်ရ်းကြာက်ဖပနဖ်ခင််း သ ို ို့မ္ဟိုတ ်

လူသတ်မ္ှု တ က ်  မ္ာနက်တာ်၌ ယဇ်ပူကဇာ်ဖခင််း မ္ရှ ကကကာင််း သတ ရပါ။ ဆာလ  

၈၆:၄-၇၊ ၁၀၃:၈-၁၂၊ ကဟရှာယ ၅၅:၆-၇၊ မ္ဿှဲ ၁၁:၂၈-၃၀ က ိုလည််းြတ်ပါ။ 

သငလ်ိုပ်ခှဲို့တာကတ က ို ဖပနဖ်ပငလ် ို ို့မ္ရတှဲို့ ခါ ဒါမ္ှမ္ဟိုတ် ဖပငလ် ို ို့မ္ရတှဲို့ ခါ 

သငဘ်ာလိုပ်မ္လှဲ။ ဒါဝ ဒ ်ဖပြိုတ်မ္ကျြ ို ို့ ဘာလိုပ်န ိုငမ်္လှဲ။ 

 

အပတ ်၉  ဘိုရာ်းဟကျာင််း စည််းကမ်္်း 

မ္ဿှဲ ၁၈ က ို ၂ ကက မ်္ြတ်ဗပ ်း မ္ဿှဲ ၁၈:၁၅-၂၀ ကနာက ် ၃ ကက မ်္ြတ်ပါ။ 

ဤ ကကကာင််း ရာတ င ် ပ ိုဒင်ယ ် က ဘာ ကကကာင််းကဖပာကနသနည််း။  ဖပစ်က ို 

က ိုငတ် ယ်ကဖြရှင််းရန ် ဆငို့မ်္ျာ်းက ို ချကရ်းပါ။ လိုကာ ၁၇:၁-၄ က ို ရှင််းဖပပါ။ သည ်

ဖြငို့ဆ် ှဲ ာ်းကသာကကျာက်ဖြစ်သည်၊ ဆ ိုလ ိုရင််းကဘာလှဲ။ ၁ ကကာရ နသြို ၄:၁၄-

၅:၁၃ နငှို့ ်၂ ကကာရ နသြို ၂:၃-၁၁၊ ၁၃:၁-၁၀ က ို ၅ ကက မ်္ြတ်ဗပ ်း တာဝနလ်မ်္်းည နက် ို 

 သ ို်းဖပြိုပါ။  ဖပစ်ရှ ကသာတရာ်းကဟာဆရာမ္ျာ်း- ၁ တ ကမ္ာကသ ၁:၁၈-၂၀ နငှို့ ်

၅:၁၉-၂၅ က ို ၅ ကက မ်္ြတ်ဗပ ်း တာဝနလ်မ်္်းည နက် ို ကဖြဆ ိုပါ။ ဝနက်က ်းမ္ျာ်းသည ်

 ဖပစ်နငှို့ ် ကင််းကဝ်းကကပါသလာ်း။   က်ကဖမ္ာက်ရာ ၄်း၂၄-၂၆ တ င ်

ဘိုရာ်းသခငသ်ည ် ကမ္ာကရှ ာ်း  ဘယ်ကကကာငို့ ် ကတ ွှေ့ဆ ိုရသနည််း 

(ပဋ ညာဉ်၏န မ္ တ်လကခဏာမ္ှာ  ကရြျာ်းလှ ်းဖခင််း)။ ဂလာတ  ၁:၆-၁၀ 



 

က ိုလည််းကကညို့်ပါ။ ၂ ကကာရ နသြို ၂:၃-၁၁၊ ၁၃:၁-၆ တ င ်

ကပါလို၏သတ ကပ်းချက်မ္ျာ်းက ို စာရင််းဖပြိုစိုပါ။ ြ ကလမ္ိုနက် ို ၃ ကက မ်္ြတ်ပါ။ 

ကပါလိုသည် ဖပစ်မ္ှာ်းကသာက နက် ို မ္ည်သ ို ို့ဖပနလ်ည် ကူ ာငခ်ှဲို့သနည််း။ 

ဤ ရာမ္ျာ်းသည ်  ဗမ္ှဲတမ်္်းခက်ခှဲကသာ်လည််း လျစ်လျ မ္ ှုသငို့က်ပ။ ဒါကတ က ို 

မ္လိုပ်န ိုငတ်ှဲို့ ကခါင််းကဆာငက်တ ဟာ ကခါင််းကဆာငမ်္ဖြစ်သငို့ပ်ါဘ်ူး။ 

ချာို့ခ်ျကခါင််းကဆာငတ်စ်ဦ်း   မ်္က ာငက်ရ်းကြာက်ဖပနမ်္ှုဖြငို့ ် ြမ်္်းဆ ်းဖခင််းခ ရဗပ ်း 

ရပ်တန ို့ရ်န ် ဖငင််းဆ ို ာ်းသညို့် ချာို့ချ်ကခါင််းကဆာငတ်စ်ဦ်း  မ္ှ စာတစ်ကစာငက် ို 

သငလ်က်ခ ရရှ ခှဲို့သည်။ “ကယ ှုနငှို့ ် သမ္မာကျမ်္်းစာက သငလ်ိုပ်ရမ္ညို့် ရာ” 

ဟူကသာ  စတ င ်သ ူ သ ို ို့ စာတစ်ကစာငက်ရ်းပါ။ 

 

ရကသ်တတ ပတ ်  ရိုပ်တိုက ို်းကယွပ်ခင််းနငှ တ်ဏှာ 

 လ တ်ကျက်။—ယာကိုပ် ၁:၁၂-၁၅။ ယာကိုပ် ၁:၁-၂၅ က ိုြတ်ပါ၊   ို ို့ကနာက် 

၁:၁၂-၁၈ က ို  နည််းဆ ို်း ၅ ကက မ်္ြတ်ပါ (သသူည်  မ္ှဲလ ိုက်ဖခင််းနငှို့ ်

ငါ်းြမ်္်းသညို့်စကာ်းလ ို်းမ္ျာ်းက ို  သ ို်းဖပြိုသည်)။ ယာကိုပ်စာရင််းသ င််းကသာ 

 ဖပစ် တ က် ကဖခလှမ်္်းမ္ျာ်းကာ်း  ဘယ်နည််း။ ဘိုရာ်းသခငက် ို မ္ည်သမူ္ဆ ို 

 ဖပစ်တငန် ိုငပ်ါသလာ်း။  ခန််းငယ ် ၂၁၊ ၂၂ တ င ် ကဖြကာ်း  ဘယ်နည််း။ ၁ 

ကကာရ နသြို ၁၀:၁-၁၄ ၅ ကက မ်္ြတ်ပါ။  ခန််းငယ ်၁၃ တ င ် ဖြစ် ပျက်မ္ျာ်းက ို 

မ္ည်သ ို ို့ကြာ်ဖပသနည််း။  စာ်း ကသာက်၊ လ ငမ်္ှုက စစနငှို့ ် ညည််းည ဖခင််း က် 

 ဘယ် ရာက ပ ို ဖြစ်မ္ျာ်းသနည််း။  ခန််းငယ ် ၁၄ တ င ် ကပါလိုက ၎င််းက ို 

မ္ည်သ ို ို့ကခေါ်သနည််း။  ဖပစ် ာ်းလ ို်းသည ်  ိုပ်တိုက ို်းက ယ်ဖခင််းပငဖ်ြစ်သည်။ 

 ခန််းငယ ် ၆၊ ၁၁ တ င ်  ဘယ်စကာ်းလ ို်း ငရှ်ာ်းသနည််း။ 

ကရနငှို့ ်ိုပ်တိုက ို်းက ယ်ဖခင််း- ကယရမ္  ၂:၁-၁၃ က ိုြတ်ပါ။ ကရက ို 

ကတာငို့တ်ကနကကဗပ လာ်း? သတူ ို ို့က ို ဖပြိုစိုကစာငို့က်ရှာက်ကပ်းမ္ယို့ ် ဘိုရာ်းက ို 

ငတ်ကနတယ်။  ခန််းငယ် ၁၃ တ င ် ရှင််းဖပပါ။ ကရသည ် ကတာငို့တ်ဖခင််းက ို 

သ ိုပ်ကြာ်သည်။ ကမ္ဘာဦ်း ၂၆:၁၉ တ င ် သက်ရှငက်ရ တ က ် ကဟဗ ှဲကျမ်္်းက ို 

မ္ည်သ ို ို့ဘာသာဖပနဆ် ိုသနည််း။ ဤကရသည ် ဘယ်ကလာသနည််း။  ျာဒ တ ်၂၂:၁၊ 

၁၇၊ ၂၁:၆ ပလလ ငမ်္ရှ ဖခင််းသည ် ကရမ္ရှ ကပ။ လတူ ို ို့ကရငတ်ကဖပကစရန ် ကယ ှု 

 ဘယ် ရာပူကဇာ်သနည််း။—ကယာဟန ် ၇:၃၇-၃၉။  ခန််းငယ ် ၃၈ သည ်

စာသာ်း ရ “ တ င််းစ တ ်ရှ ဆ ို်း” ဖြစ်သည်။ ြ လ ပပ  ၃:၁၇-၁၉၊ ကရာမ္ ၁၆:၁၇-

၁၈ တ င ် ဝမ်္်းစာ တ က ် ဤစကာ်းလ ို်းက ို မ္ည်သ ို ို့ သ ို်းဖပြိုသနည််း။ 

သင၏်ကရသည ် သင၏် သက်က ို ကရငတက်ဖပကစမ္ည်ဟို 

သငယ် ိုကကည်ကသာဘိုရာ်းဖြစ်သည်။ မ္င််းဘာက ိုငတက်နတာလှဲ။ 

 

ရကသ်တတ ပတ ်၁၁  ဟဝဒနာနငှ ဟ်သပခင််း။ 

 လ တ်ကျက်မ္တှ်ပါ- ကယာ ၁၆်း၃၃၊ ြ လ ပပ  ၁:၂၉ (ကပ်းကသာစကာ်းလ ို်းသည ်

ဂရ စကာ်းလ ို်းကကျ်းဇူ်းကတာ်)။ အပ ိုင််း ၁ ဆင််းရွဲဒိုကခ —တမ္နက်တာ ် ၁၄:၂၂ 

က ိုြတ်ပါ။ ကရာမ္ ၇ နငှို့ ်၈ မှ္ ၅ ကက မ်္   ြတ်ပါ။  ိုန််းကနမ်္ှုက ို မ္ှတ်တမ်္်းတငဗ်ပ ်း 

 ကဖြက ို ရှင််းဖပပါ။   က်ကဖမ္ာက်ရာ ၄်း၁၀-၁၂၊ ကယာဘ ၂၉်း၁၅၊ ကဟရှာယ ၃၅ 

တ င ် ကယ ှုကကလာကတာမ်္ူဖခင််းက ို ကြာ်ဖပသည်။ ကယာဟန ် ၉ က ိုြတ်ပါ၊ 

ကယ ှုသည ် မ္ျက်စ ကန််းသမူ္ျာ်း တ က ်  လင််းဖြစ်၏ (၅)၊ 

မ္ျက်စ ကန််းကသာသသူည ် ကယ ှုက ို မ္ဖမ္ငြူ််းကသ်းမ္   ခန််းငယ ် ၃၇ တ င ်

ကဖပာဖပခှဲို့သည်။ မ္ျက်စ ကန််းလျက်ပင ် ာဝရဘိုရာ်းက ို ဖမ္ငြူ််းဗပ ။  ခန််းငယ ်၃၉ 

မ္ျက်စ ကကာင််းကသာသသူည် မ္ျက်စ ကန််း၍ မ္ျက်စ ကန််းကသာသသူည ် ဖမ္ငန် ိုင၏်။ 

အပ ိုင််း ၂ ဟသပခင််း - ၁ ကကာရ နသြို ၁၅၊ ၁ သက် ၄:၁၃-၁၈ ၅ ကက မ်္ြတ်ပါ။ ၂ 

ကကာရ နသြို ၄-၅ က ို ၄ ကက မ်္ြတ်ဗပ ်း ယ ိုကကည်သသူည် ကသဖခင််းက ို 

မ္ည်သ ို ို့ကကညို့် ှုရမ္ည်က ို ရှင််းဖပပါ။ ကရာမ္ ၁၂:၁၅၊ ကယာ ၁၁:၂၅။ 

 

ရကသ်တတ ပတ ်  စ ို်းရ မ်္ပခင််းနငှ ယ်ံိုကကည်ပခင််း။ 

 လ တ်ကျက်ပါ– ဆာလ  ၃၇:၈၊ မ္ဿှဲ ၆:၂၄-၂၅ 



 

မ္ဿှဲ ၅-၇ က ိုြတ်ဗပ ်း ၅ ကက မ်္ ၆:၁-၁၅၊ ၁၉-၃၄ က ိုြတပ်ါ။ 

သင၏်ဆိုကတာင််းချက ်မ္ျာ်းစိုက ို မ္ည်သညို့်ကနရာတ င ် ဖပြိုလိုပ်သငို့သ်နည််း။ 

(၂၅)၌ ပူပနမ်္ှုဖပဿနာကာ်း  ဘယ်နည််း။ ြ လ ပပ က ိုြတ်ဗပ ်း  မ္ န ို့တ်စ်ခိုစ က ို 

ချကရ်းပါ။ ၃ ကက မ်္ ၄:၄-၉ က ိုြတ်ပါ။ စ ို်းရ မ်္ပူပနမ်္ှု တ က်  ကဖြကဘာလှဲ။ ၃ 

ကက မ်္ ၄:၁၀-၂၀ က ိုြတ်ဗပ ်း ကပါလိုသငယ်ရူမ္ညို့် ရာမ္ျာ်းက ို ရှင််းဖပပါ။ 

ကဒသနာကျမ်္်းက ိုြတ်ဗပ ်း ကရှာလမ္ိုနသ်ည ် သ၏ူ သက်တာကတာငို့တ်မ္ှုက ို 

ကကျနပ်ကစရန ်လိုပ်ကဆာငခ်ှဲို့သမ္ျှနငှို့ ်သ၏ူန ဂ ို်းချြိုပ်ပ ိုက ို မ္ှတ်တမ်္်းတင ်ာ်းသည်  

က ို ကကာရ နသြို တ ငက် ို်းကာ်းကြာ်ဖပ ာ်းသည)်။ 

 

အပတ ်  လပူျ ြုဆကဆ်ဟံရ်း 

 လ တ်ကျက်မ္တှ်ပါ။— သိုတတ   ၃၀:၁၈-၁၉။ ကရှာလမ္ိုန၏်သ ချင််း၊ 

သိုတတ  ကျမ်္်းမ္ျာ်းနငှို့ ်ကဒသနာမ္ျာ်းက ို လူငယ်မ္ျာ်း   ကရ်း ာ်းသည်။  လိုပ်မ္စခင ်

ဒါမ္ှမ္ဟိုတ ်  မ်္က ာငမ်္ဖပြိုခင ်ငယ်ရ ယ်စဉ်မ္ှာ ဒ စာ ိုပ်ကတ က ို ြတ်သငို့ပ်ါတယ်။ 

အပ ိုင််း ၁ ထ မ်္်းပမ္ာ်းပခင််း - ၁ ကကာရ နသြို ၇:၁ တ င ်လမ်္်းည နခ်ျက်မ္ျာ်း ာ်း ကြာ်ဖပပါ 

(မ္ ်းခ က်မ္ျာ်းက ို   ကတ ွှေ့ ဖခင််းနငှို့ ် ကတ်းဂ တက ို နှ ပ်ဖခင််းတ ို ို့က ို  သ ို်းဖပြိုသည်။ 

သသူည်  ဘယ် ရာက ို ဆ ိုလ ိုသနည််း။) ၃၆ (ပန််းပ ငို့ဗ်ပ ်းသည်နငှို့)် ၃၉၊ ၁ 

သက်သာကလာန တ ် ၄:၁-၈၊ သသူည် စာချြိုပ် ှဲသ ို ို့ဝငရ်န ် စကာ်းလ ို်းတစ်လ ို်းက ို 

 သ ို်းဖပြိုဗပ ်း  ခန််းငယ ် ၆ တ င ် ဆ ှဲ ိုတ်သည်။ ၎င််းသည် စာရ က်စာတမ်္်း 

သ ို ို့မ္ဟိုတ် စကာ်းလ ို်းမ္ျှသာ ဖြစ်န ိုငသ်ည်။ အပ ိုင််း ၂ ဟဖျာ်ဟပဖဟရ်း- 

လူငယ်မ္ျာ်းသည ် ကတ်းဂ တက ို နစ်ှသက်ကကသည် (ဖမ္ည်တမ်္်းစကာ်း ၅်း၁၄)။ 

ကရှာလမ္ိုန၏်သ ချင််းက ိုြတ်ဗပ ်း သတူ ို ို့၏ဆက်ဆ ကရ်းတ င ် သတူ ို ို့သတ  ာ်းရန ်

သ ို ို့မ္ဟိုတ် ကစာငို့ ် န််းသညို့်နည််းလမ်္်းမ္ျာ်းက ို ကရ်းသာ်းပါ။ တ င ်

 ချ ြိုွှေ့ကသာမ္ န််းကကလ်းမ္ျာ်းက ို တ ခါ်းြ ငို့ ်ာ်းဗပ ်း  ချ ြိုွှေ့ မ္ှာ 

တ ခါ်းမ္ရှ ဟိုကြာ်ဖပ ာ်းသည်။ မ္ ဘရှဲ ို့  စ  စဉ်ကတ က ဘာကတ လှဲ။ စာ ိုပ်မ္ျာ်း၊ 

 ိုပ်ရှငမ်္ျာ်း၊ ဟာသမ္ျာ်း သ ို ို့မ္ဟိုတ်  ဖခာ်း ရာမ္ျာ်းဖြငို့ ် "ငါ ို့ ချစ်က ို 

မ္နှု ်းကဆာ်ပါနငှို့။် စ တ်ခ စာ်းမ္ှုမ္ျာ်းသည ်  ို့ကသြ ယ် သ ို ို့မ္ဟိုတ်  နတရာယ်ရှ န ိုငသ်ည်။ 

က ိုြတ်ဗပ ်း လူငယ်၏စ တခ် စာ်းမ္ှုမ္ျာ်းက ို ကြာ်ဖပပါ။ သူ ို့မှ္ာ ဘယ်လ ို ချစ်မ္ျ ြို်းရှ လှဲ။ 

သမ္မာကျမ်္်းစာတ င ် ချမ်္်းသာကသာသသူည် ဆင််းရှဲကသာသကူ ိုလက် ပ်သည်၊ 

လူမ္ည််းမ္ျာ်းသည ်လူဖြ နငှို့လ်က် ပ်ကကကသာ်လည််း  ဗမ္ှဲတမ်္်း “သခငဘ်ိုရာ်း၌” 

ရှ သည်။ လက် ပ်မ္ှု မ္ျာ်းစိုသည ် သကဘာတူည ဗပ ်းကနာက်တ င ်

လျငဖ်မ္နစ် ာကျင််းပကကသည်။ ကစာငို့ဆ် ိုင််းဖခင််းသည်  နတရာယ်ရှ န ိုငသ်ည်ဟို 

သငယ် ိုကကည်ပါသလာ်း။ ရှင််းဖပပါ။ ဖမ္ည်တမ်္်းစကာ်း ၃:၂၇ (မ္ှတ်ချက်)။ 

 

အပတစ်ဉ် ၁၄  ပညာရှ သိုတတ  ံ

နယပ ိုဖပငက်ျမ်္်းက ိုြတ်ဗပ ်း ၁။ သငူယ်ချင််း၊ ၂။ မ္ န််းကကလ်းမ္ျာ်း၊ ၃။ ကင ၊ ၄။ 

စ ်းပ ာ်းကရ်း၊ ၅။ မ္ ဘမ္ျာ်း၊ ၆။ ဘိုရာ်းသခင။် 

 

ဘိုရာ်းသခငရ်ွဲ   စရ ိုကလ်ကခဏာနွဲ   အစအီစဉ် 

 ပတ်တ ိုင််း ဘယ်သကူတ   ကမ္်း ကဖြ စာတမ်္်းတစ်ကစာင ် တငသ် င််းမ္လှဲ။ 

ဘာလှဲ? ဘယ်ကတာို့လှဲ? ဘယ်မ္ှာလှဲ?  ဘယ်ကကကာင်ို့? နငှို့ ် ဘယ်လ ို 

သငခ်န််းစာတစ်ခိုစ  တ က။် သငခ်န််းစာတစ်ခိုစ မ္ှ ဘိုရာ်းသခင ်ကကကာင််း 

သငသ်  ာ်းသည်မ္ျာ်းနငှို့ ်သငခ်န််းစာမ္ျာ်းတ င ်မ္ည်သညို့်ကမ္်းခ န််းက ိုမ္ဆ ို ကဖြဆ ိုပါ။ 

 

အပတ ်၁ ၁ ကယာ ၅:၂၁၊ ကဟရှာယ ၂၉:၂၄ က ို  လ တ်ကျက်ပါ။ 

 ိုပ်တိုတစ်ခိုသည ် ြနဆ်င််းရှငဖ်ြစ်ကသာ စစ်မ္ှနက်သာဘိုရာ်းသခင၏် 

မ္မ္ှနမ်္ကနက်တ ်းကခေါ်မ္ှုတစ်ခိုဖြစ်သည်။ ကရာမ္ ၁်း၁၈-၂၈  နည််းဆ ို်း ၅ 

ကက မ်္ြတ်ပါ။ ဘိုရာ်းသခငသ်ည် လူတ ို ို့က ို ခနဓာက ိုယ၊် ဝ ညာဉ်၊ ဝ ညာဉ်၌ ၃ ကက မ်္ 

ကပ်းသည်။ ဤ ခန််းငယ်မ္ျာ်းက ို  သ ို်းဖပြို၍ ရှင််းဖပပါ။ ကယာကျ်ာ်းတ ိုင််း 

ဘာသ လှဲ။ တမ္နက်တာ ် ၁၇:၁၆-၃၄ က ို  နည််းဆ ို်း ငါ်းကက မ်္ မ္ှတ်သာ်းြတ်ပါ။ 



 

သမ္မာကျမ်္်းစာတ င ် ဘိုရာ်းသခငရှ် ကတာ်မ္ူသည်ဟို ကြာ်ဖပ ာ်းကသာ ရာမ္ျာ်းက ို 

စာရင််းဖပြိုစိုပါ- ၁ ကယာ ၁:၅၊ ၄:၈၊ ကယာဟန ်၄:၂၄၊ ကဟဗ ှဲ ၁၂:၂၉၊ ၁တ ကမ္ာကသ 

၁:၁၇၊ မ္ာလခ  ၃:၆၊ ကယာဘ ၃၁၊  ျာဒ တ ်၁၅:၄။ 

 

အပတ ်၂ ကရာမ္ ၁၁:၃၆၊ ၁ ကကာရ နသြို ၁၀:၃၁၊ ဧြက် ၁:၁၁၊ ကဟရှာယ ၆:၃ က ို 

 လ တ်ကျက်ပါ ။ ဘိုန််း - ဘိုန််းဟူသည်  ကလ်းချ န ် ၂ ကကာရ နသြို ၄:၁၇ က ို 

ကကညို့်ပါ။ ၎င််းသည် မ္ည်သညို့် ရာ၏  ဓ ကဇာတ်ကကာငက် ို ကြာ်ဖပသည်။ 

၎င််းသည် ဆ ဥ (၁ ဓမ္မရာဇဝင ် ၄:၁၈)၊ ကလ်းလ ကသာ (ကမ္ဘာဦ်း ၁၃:၂)၊ 

 ကရ်းကက ်းသည်၊ ကလ်းနက်သည်။ “ ငသ်ည ် သ ို ို့မ္ဟိုတ ်  ငသ်ည်” 

ဟိုဘာသာဖပနဆ် ို ာ်းသညို့် “ဘိုန််း” ဟူကသာ စကာ်းလ ို်းတစ်ခိုရှ ဗပ ်း 

မ္ည်သညို့် ရာ တ က်မ္ဆ ို  ကရ်းကက ်းဆ ို်းကသာ  စ တ် ပ ိုင််း သ ို ို့မ္ဟိုတ ်

ဘိုန််းဟို ယူဆသညို့် ရာ၏ န ဂ ို်းချြိုပ်ချက်က ို ဆ ိုလ ိုသည်။ ဂိုဏက်တာသ်ည် 

ယဇ်ပူကဇာ်ဖခင််းတ င ်  တ င််း ဂေ ါမ္ျာ်း နက ်

 ကလ်းဆ ို်းကသာ စ တ် ပ ိုင််း ဖြစ် “ သည််း” ဖြစ်သည်။ ၁ ကကာရ နသြို 

၁၅:၃၉-၄၁ က ို ငါ်းကက မ်္ြတ်ဗပ ်း မ္ှတ်စိုကရ်းပါ။ ဘိုရာ်းသခင၏်ကနာကတ်စ်နာမ္ှာ 

ဘိုန််း သကရဖြစ်သည် (  က်ကဖမ္ာက်ရာ ၃၃:၂၂)။ သကူ ကလ်းနက်တယ်၊ 

 ကရ်းကက ်းတယ်၊ ကလ်းနက်တယ်။ ဆာလ  ၁၉၊ ၁၀၄၊ ကဟရှာယ ၆၊ 

  က်ကဖမ္ာက်ရာ ၁၄:၄၊ ၁၇ တ င ် ြတ် ှု ဗပ ်း မ္ှတ်ချက်ကပ်းပါ။   က်ကဖမ္ာက်ရာ 

၉:၁၆၊ ၁၄:၄၊ ၃၃:၁၈-၃၄:၈ က ိုြတ်ဗပ ်း ဘိုရာ်းသခငသ်ည် သ၏ူဘိုန််းကတာက် ို 

မ္ည်သ ို ို့ ငရှ်ာ်းကကကာင််း ရှင််းဖပပါ။ ဆာလ  ၉၆:၈၊ ၆၆:၂၊ ၇၂:၁၉၊ မ္ဿှဲ ၁၉:၂၈၊ 

လိုကာ ၁၇:၁၈ တ င ်မ္ှတ်ချက်။ ကယာ ှု ၇:၁၉ က ို ရှင််းဖပပါ။ ဧြက် ၁:၃-၁၄၊ ၂:၇ 

က ို ငါ်းကက မ်္ြတ်ဗပ ်း ဘိုရာ်းသခင၏်  ာဝရ စ  စဉ်က ို ရှင််းဖပပါ။  ခန််းငယ ်၁၁ 

တ င ် ာ်းလ ို်းက ို ရှင််းဖပပါ။ ဆာလ  ၃၃:၁၁၊ သိုတတ   ၁၉:၂၁၊ ဆာလ  ၁၁၉:၈၉-၉၁၊ 

ကဟရှာယ ၁၄:၂၄၊ ၄၆:၁၀၊ ဒ ကယလ ၄:၃၅ တ င ် မ္ှတ်ချက်။ သသူည် သူ၏ 

 ာဝရ စ  စဉ်က ို မ္ှာ ာ်းပါသလာ်း။ ရှင််းဖပပါ။ ၁ ကပတ ို ၁:၂၀-၂၁၊ နငှို့ ်တမ္န ်

၂:၂၃ က ို ရှင််းဖပပါ။ ကဟရှာယ ဘိုန််းကက ်းကသာစကာ်းလ ို်းက ိုမ္သ ို်းဘှဲ ရှင််းဖပပါ။ 

ဘိုန််းကတာ် ငရှ်ာ်းကစရန ် ဘိုရာ်းသခငသ်ည ်  လ ို်းစ ိုတ ို ို့က ို ြနဆ်င််းကတာ်မ္၏ူ။ 

 ဖပစ်မ္ရှ ဘှဲ ဘိုရာ်း၏ မ္ျက်ကဒါသက ို သငဖ်မ္ငန် ိုငပ်ါသလာ်း။ တရာ်းမ္ျှတမ္ှု? 

သနာ်းဖခင််းက ိုဏာ? စ တ်ရှည်လာ်း? ခ ငို့လ် တ်ဖခင််းလာ်း? 

 ဖပစ်နငှို့က်သဖခင််း ကပေါ်က ာငပ် ှဲ? ရှင််းဖပပါ။ 

 

အပတ ် ၃ ၂ ကကာရ နသြို ၄:၁၈၊ ဆာလ  ၁၄၅:၃၊ ၁၃၉:၆၊ မ္ာလခ  ၃:၆ က ို 

 လ တ်ကျက်ပါ။ ထာဝရ (  ိုလမ်္) - သမ္မာကျမ်္်းစာတ င ် “မ္ဖမ္ငရ်” ဟူကသာ 

စကာ်းလ ို်း  ဗမ္ှဲရှ သည်။ တကယ်ကတာို့ သူ ို့က ို ြ ို်း ိုပ် ာ်းတှဲို့  မ္ျ ြို်းသမ္ ်း 

(  ိုလာမ္ာ) လ ို ို့ သ ို်းပါတယ်။  ဆ ို်းမ္ရှ  ဆ ိုသည်မ္ှာ  ဆ ို်းမ္ရှ  သ ို ို့မ္ဟိုတ ်

နယ်န မ္ တ်မ္ရှ ဟို ဆ ိုလ ိုသည်။ ဘိုရာ်းသခငတ် င ်  နနတကမ္တတ ာ၊ တရာ်းမ္ျှတမ္ှု၊ 

က ိုဏာ၊ ကကာင််းဖမ္တ်မ္ှု၊ ဉာဏပ်ညာ၊  သ ပညာ၊ တနခ် ို်း၊ ကကျ်းဇူ်းကတာ်၊ 

ဗပ ်းဖပညို့်စ ိုမ္ှု၊ တည်ရှ မ္ှု၊ ဝ ညာဉ်ကတာ ် ရှ သည။် ဘယ်ကတာို့မှ္ မ္ကလျှာို့ဘ်ူး။ ဧြက ်

၁:၁၉၊ ၂:၇၊ ၃:၈၊ ၁၉-၂၀၊ ကရာမ္ ၁၁:၃၃၊ ဆာလ  ၁၄၇:၅၊ ကဟရှာယ ၄၀:၂၅၊ 

ဆာလ  ၁၄၅:၃၊ ကဟဗ ှဲ ၄:၁၃ တ င ်  ဘယ်ကန ို့သ်တ်ချကမ်္ျာ်းက ို 

ကြာ်ဖပ ာ်းပါသည်။ ဘိုရာ်းသခငသ်ည်  ဘယ်ကကကာငို့ ် ာဝစဉ် ပကဟဠ  ဖြစ် 

ရှ ကနမ္ည်က ို ရှင််းဖပပါ။ ကနရာတ ိုင််းတ င ် ဘိုရာ်းသခငမ်္ည်မ္ျှရှ ကနသနည််း။ သ၏ူ 

ဉာဏပ်ညာ၊  သ ပညာ၊ တနခ် ို်း၊ တရာ်းမ္ျှတမ္ှု၊ ဗပ ်းဖပညို့်စ ိုမ္ှုသည် ကနရာတ ိုင််း၌ 

သနူငှို့ ်တ ူ မ္ည်မ္ျှရှ သည်က ို ရှင််းဖပပါ။ မ္ာလခ  က ိုြတ်ဗပ ်း စ ိုလငဖ်ခင််းမ္ ှ

က ာက်ပါ ရာတစ်ခိုစ  တ က ် မ္ည်ကှဲို့သ ို ို့ကဖပာင််းလှဲလာမ္ည်က ို ရှင််းဖပပါ- 

ဉာဏပ်ညာ၊ တနခ် ို်း၊ ရှ ဖခင််း၊ သန ို့ရှ်င််းဖခင််း၊ သ ဖခင််း၊  သက်၊ ဖပညို့်စ ိုဖခင််း။ ဘာ

ကကကာငို့ဆ် ိုကသာ်ဘာကကကာငို့မ်္ျှမ္ရှ ဘှဲ၊ ဘာမ္ျှမ္လ ိုပါသကလာ။ ကရာမ္ ၁:၂၃၊ ကဟဗ ှဲ 

၁:၁၂၊ ၆:၁၇၊ ဆာလ  ၁၀၂:၂၆-၂၇ က ို ရှင််းဖပပါ။ တ တို ၁:၂၊ ၂ တ ကမ္ာကသ ၂:၁၃ 



 

တ ငလ်ည််း ၁တ ကမ္ာကသ ၆:၁၆၊ ကရာမ္ ၁၁:၂၉၊ ၁ဓမ္မရာဇဝင ် ၁၅:၂၉ တ င ်

ဘိုရာ်းသခငလ်ိုပ်ကဆာငန် ိုငက်သာ ရာမ္ျာ်းက ို စာရင််းဖပြိုစိုပါ။ ဘိုရာ်းသခငသ်ည် 

 ဘယ်ကကကာငို့ ် မ္ မ္ က ိုယ်မ္ မ္  တည်ရှ သည၊် မ္ မ္ က ိုယ်မ္ မ္  ြူလ ိုသည်၊ သ၏ူ 

က ိုယ်ပ ိုငဖ်ပညို့်စ ိုမ္ှုနငှို့ ် ဗပ ်းဖပညို့်စ ိုမ္ှု၊ သူ ို့က ိုယ်သ ူလ ို်းလ ို်းလျာ်းလျာ်း  ဘယ်ကကကာငို့ ်

ရှ သည်က ို ရှင််းဖပပါ။ သ၏ူ မ္ည် (စ  ိုက)် သည်  ာဝရဖြစ်ဗပ ်း၊ ဟ ကက ြိုတ်သည ်

 ာဝရကဖခရာမ္ျာ်းဖြစ်သည်ဟို ဆ ိုပါသည်။ 

 

အပတ ်၄  ျာဒ တ ်၁၅:၄၊ ကဟဗ ှဲ ၁၂:၁၄၊ တမ္နက်တာ ် ၂၀:၂၈  လ တ်ကျက်ပါ။ 

အပ ိုင််း ၁ သန  ်ရှင််းပခင််း - ကဟရှာယ ၆:၁-၃ က ိုြတ်ပါ၊ သနာ်းတတ်ကသာသ၊ူ 

က ိုဏာရှ သ၊ူ က ိုဏာဟို  ဘယ်ကကကာငို့ ်မ္ကဖပာသနည််း။  ချစ် ချစ် ချစ်? 

 ာဝရ,  ာဝရ,  ာဝရ? ကဟရှာယက “ကဖမ္ကက ်းတဖပငလ် ို်းသည် 

က ိုယ်ကတာ်၏ဘိုန််းကတာ်နငှို့ ်ဖပညို့်လျက်ရှ သည”် ဟိုဆက်ကဖပာသည်။ ဘိုရာ်းရှင၏် 

သန ို့ရှ်င််းမ္ှုသည ် က ိုယ်ကတာ်တ ိုင၏် ဖပညို့်စ ိုဖခင််း၊ ကကာကလာသှဲ သ၏ူဖပညို့်စ ိုဖခင််း

သည်ငါတ ို ို့၏ဖပညို့်ဝဖခင််းဖြစ်ကစ၊ “ငါသည ် သန ို့ရှ်င််းကသာကကကာငို့ ် သငသ်ည် 

သန ို့ရှ်င််းရမ္ည်။ သန ို့ရှ်င််းဖခင််းသည ်ဘိုရာ်းသခင၏်  လ ို်းစ ိုကသာ ဖပညို့်စ ိုဖခင််း (သ ို ို့) 

သရှူ ကတာ်မ္ူသမ္ျှ၏ ဖပညို့်စ ိုဖခင််း ဖြစ်သည်။ သက်တ ကရာငမ်္ျာ်း 

ကပါင််းစပ်လ ိုက်ကသာ ခါတ င ် ၎င််းတ ို ို့သည ် သန ို့ရှ်င််းကသာ  လင််းကရာငက် ို 

ရရှ ကစပါသည်။ ည ို့ြျင််းကသာ  ဓ ပပါယ်ြ ငို့ဆ် ိုချက ် နစ်ှခို- ၁။ သန ို့ရှ်င််းဖခင််း- 

သမ္မာကျမ်္်းစာတ င ်  ညစ် ကကက်းသည် သန ို့ရှ်င််းသည၊် ပန််းကနမ်္ျာ်း၊ 

 ကဆာက် ဦမ္ျာ်း၊ က ရ ယာမ္ျာ်း၊  ဝတ် စာ်း၊  စာ်း စာ၊ ဆ နငှို့ ်

 ဖပစ်ရှ ကသာ ကကာရ နသြိုသာ်းမ္ျာ်းက ို သန ို့ရှ်င််းသမူ္ျာ်းဟိုကခေါ်သည်။ ၂။ သ ်းဖခာ်း- 

ြနဆ်င််းဖခင််းမ္ဖပြိုမ္  ဘိုရာ်းသခငသ်ည ်  ဘယ် ရာနငှို့ ် သ ်းဖခာ်းဖြစ်သနည််း။ 

 ျာဒ တ ် ၁၅:၄ နငှို့ ် ကဟဗ ှဲ ၁၂:၁၀ က ို  တူတက  ရှင််းဖပပါ။ ဘယ်တိုန််းကမ္ှ 

မ္ဖပစ်မှ္ာ်းခှဲို့တှဲို့ သန ို့ရှ်င််းကသာ ကကာင််းကငတ်မ္နမ်္ျာ်းကကာ။ 

ဘိုရာ်းသခငက် ိုယ်တ ိုင၌်ရှ သကှဲို့သ ို ို့  လ ို်းစ ိုကသာ ဖပညို့်စ ိုဖခင််း သ ို ို့မ္ဟိုတ် 

ဖပညို့်စ ိုဖခင််းသည် က န်ိုပ်တ ို ို့ ာ်း ကျန််းမ္ာကစရန ်တ က ် က န်ိုပ်တ ို ို့ ာ်း 

ကပ်းကသာ ရာဖြစ်သည်။ က န်ိုပ်တ ို ို့သည ် ဘိုရာ်းသခငဖ်ြစ်ကတာ်မ္ူသမ္ျှ၏ 

ဖပညို့်စ ိုမ္ှုက ို လ ို ပ်သည်။ သန ို့ရှ်င််းကသာတနခ် ို်း—ြ လ ပပ  ၄:၁၉၊ 

သန ို့ရှ်င််းကသာမ္ တ်သဟာယ—၁ ကယာဟန ်၁:၃။ သန ို့ရှ်င််းဖခင််းသည ်ဘိုရာ်းသခင ်

 တူတက  ကပါင််းစပ် ာ်းသမ္ျှ၏ ဘိုန််းကတာ်ဖြစ်သည်။ ဘိုရာ်းသခငသ်ည် 

စ ိုလငက်တာ်မ္ူသည ်(မ္ဿှဲ ၅်း၄၈)။ ဖပညို့်စ ိုကသာတနခ် ို်းသည် သန ို့ရှ်င််းကသာတနခ် ို်း၊ 

ဗပ ်းဖပညို့်စ ိုကသာပညာသည် သန ို့ရှ်င််းကသာပညာ၊ ဗပ ်းဖပညို့်စ ိုကသာကမ္တတ ာ၊ 

မ္ျက်ကမ္ှာက်ဖပြိုရန၊်  ိုပ်ချြိုပ်ဖခင််းဖြစ်ဗပ ်း ကျန ်ရာ ာ်းလ ို်းသည ်သန ို့ရှ်င််းသည်။ 

အပ ိုင််း သ ို ို့မ္ဟိုတ် သည်  ကစာပ ိုင််းချာို့ချတ် င ်  မ္ည်ရှ   မ္ျ ြို်းသာ်းတစ်ဦ်းမ္ှ 

 သ ို်းဖပြိုခှဲို့ကသာ စကာ်းလ ို်းဖြစ်ဗပ ်း ဘိုရာ်းသခင၏်သ ို်းပါ်းနပ်စ်ပ ိုက ို 

ကြာ်ဖပရနဖ်ြစ်သည်။ ဘိုရာ်းသခငသ်ည ် မ္ည်သညို့် ရာနငှို့မ်္ျှမ္တူကပ။ 

သမ္မာကျမ်္်းစာက လူတ ို ို့သည် မ္ဖမ္ငြူ််း၍ မ္ဖမ္ငန် ိုငက်သာကကကာငို့ ်သ၏ူပ ိုသဏ္ဍာနက် ို 

မ္ဖပြိုလိုပ်ရဟို မ္ န ို့က်တာ်မူ္၏။   က်ကဖမ္ာက်ရာ က ိုြတ်ဗပ ်း မ္ှတ်ချက်ကပ်းပါ။ 

သဘူာဖြစ်ရမ္ယ်ဆ ိုတာက ို ဘိုရာ်းသခင ် ဘယ်ကတာို့မှ္ မ္ကဖပာဘ်ူး။ လူသည ်

ဘိုရာ်းသခင၏် ပ ိုသဏ္ဍာနတ် ငရှ် ဗပ ်း လူသည ်၁။ ၀ ညာဉ် (စ တ်/ ကတ ်း)၊ ၂။ စ တ် 

(ခ စာ်းချက)်၊ ၃။ ခနဓာက ိုယ ် ( သာ်းနငှို့ ်  လ ိုဆနဒ)။ လူသည ်

သ ို်းပါ်းတစ်ဆဖူြစ်သည်။ သ ို်းမ္ျ ြို်းဖခာ်း၍ လူတကယာက်၊ မ္ဿှဲ ၂၈:၁၉ က ိုြတ်ပါ။ 

 တတ  ဇ သည် ကသဖခင််းနငှို့ ် ရှငဖ်ပန ်ကဖမ္ာက်ဖခင််းက ို က ိုယ်စာ်းဖပြိုသည်။ ကယ ှုက ို 

ကသဖခင််းမ္ှ  ကဖမ္ာက်ကစခှဲို့သ ူ မ္ည်သနူည််း။ ကယာဟန ် ၂:၁၉-၂၁၊ ကရာမ္ ၁:၄၊ 

တမ္န ် ၂:၂၄ က ိုြတ်ပါ။ သ ို်းခိုစလ ို်းသည်  ာဝရ သက်ဖြစ်သည်။ သ ို်းခိုစလ ို်းက ို 

က ို်းက ယ်ကကဗပ ်း သ ို်းဦ်းစလ ို်းက “ငါ” ဟို ကဖပာကကဗပ ်း သ ို်းခိုစလ ို်းသည ်

 ရာခပ်သ မ်္်းက ို ြနဆ်င််းကာ၊ သ ို်းခိုစလ ို်းက သမ္မာကျမ်္်းစာက ို ကရ်းခှဲို့ကကဗပ ်း 

သ ို်းဦ်းစလ ို်းသည် ယ ိုကကည်သ ူာ်း က န််းက ာင််း၍ ချ ်းကဖမ္ ာက်ကကမ္ည်၊ 



 

သ ို်းခိုစလ ို်းသည် ယ ိုကကည်သကူ ို သန ို့ရှ်င််းကစမ္ည်ဖြစ်သည်။ ရှငက်ယာဟန ် ၅:၂၃ 

  ို ို့ကနာက ်၁:၁-၁၈ က ို ငါ်းကက မ်္ြတ်ဗပ ်း ရှင််းဖပပါ။ ကယာဟန ်၅:၂၃၊ ကရာမ္ ၉:၅၊ 

တ တို ၂:၁၃၊ ကဟဗ ှဲ ၁:၈၊ ၁ကယာ ၅:၂၀၊ ြ လ ပပ  ၂:၆ တ င ် မ္ှတ်သာ်း ာ်းပါ။ 

ဓမ္မကဟာင််းကျမ်္်းက ို ကဟဗ ှဲဘာသာဖြငို့ ်ကရ်းသာ်း ာ်းသည်။ ဘိုရာ်းသခင ်တ က် 

စကာ်းလ ို်းသည ် ဖြစ်ဗပ ်း  မ္ျာ်းက န််းဖြစ်ဗပ ်း ဘိုရာ်းသခင၊် ကကာင််းကငတ်မ္နမ်္ျာ်း၊ 

သကူဌ်းမ္ျာ်း၊ တရာ်းသကူက ်းမ္ျာ်း၊ ကက ယာ (လိုပ်ကဆာငခ်ျက်က ို ကြာ်ဖပသညို့်) 

ကက ယာသည် “သ”ူ ဖြစ်ဗပ ်း  ဗမ္ှဲတစ်ဆ ူဖြစ်  ဗမ္ှဲဘာသာဖပနဆ် ိုကသာ ခါတ င ်

ဘိုရာ်းသခငက်လ ှဲ၍  ဗမ္ှဲတမ်္်း  မ္ျာ်းက န််းဖြစ်သည်။ တရာ်းကဟာရာ ၆:၄ 

က ိုြတ်ပါ “ငါတ ို ို့ဘိုရာ်းသခငသ်ည် တစ်ဆတူည််းကသာဘိုရာ်းဖြစ်ကတာ်မ္၏ူ။ 

မ္ာလခ  ငါသည် သခင ်ဖြစ်လျှင ်၊ ကဒသနာ ၁၂:၁ “သင၏်ြနဆ်င််းရှငက် ို သတ ရပါ 

။ ” “သင၏်ြနဆ်င််းရှင ်သည် သင၏်ခငပ် န််းဖြစ်ကတာ်မ္ူ၏။ ကတာလည်ရာ ၆်း၂၄-

၂၇ “ ာဝရဘိုရာ်း၊  ာဝရဘိုရာ်း၊ ကဟရှာယ သန ို့ရှ်င််း၊ သန ို့ရှ်င််း၊ သန ို့ရှ်င််း။ ၂ 

ကကာရ နသြို ၁၃:၁၄ က ိုြတ်ပါ။ ကဟရှာယ ၄၈:၁၆-၁၇ တ င ် ကယ ှုက ို 

မ္ည်သကူစလ တ်သနည််း။ သိုတတ  ကျမ်္်း ဓမ္မကဟာင််းကျမ်္်းတ င ် ကယ ှုသည် 

မ္ မ္ က ိုယ်မ္ မ္   ငရှ်ာ်းဖပကသာ ခါ၊ သခငဘ်ိုရာ်း၏ ကကာင််းကငတ်မ္န ် (တမ္န)် 

ဟိုကခေါ်သည်။ ကမ္ဘာဦ်း ၂၂:၁၅-၁၆၊   က်ကဖမ္ာက်ရာ ၃:၆၊ ကဟရှာယ ၉:၆ တ င ်

မ္ှတ်ချက်။ အပ ိုင််း ၃ - ဝ ညာဉ်ကတာ်က ဘိုရာ်းသခငလ်ာ်း။ တမ္နက်တာ ်၅:၃-၄၊ ၂ 

ကကာရ နသြို ၃:၁၇။ မ္ဿှဲ ၁၂:၃၂ တ င ် မ္ည်သသူည် ကျ နဆ်ှဲရန ်

 ဖပင််း နဆ် ို်းဖြစ်သနည််း။ ကဟဗ ှဲ ၉:၁၄ က သူ ို့ ကကကာင််း ဘာကဖပာသလှဲ။ 

အပ ိုင််း ၄ - ကဟရှာယ ၇:၁၄၊ မ္ဿှဲ ၁:၂၃၊ ၈:၂၊ ၉:၁၈၊ ၁၅:၂၅၊ ၂၀:၂၀၊ ၂၈:၉၊ 

၂၈:၁၇၊ မ္ာကို ၅:၆၊ ကဟဗ ှဲ ၁:၆- ၈၊ ကယာ ၂၀:၂၈၊ တမ္နက်တာ ် ၂၀:၂၈။ 

ဘိုရာ်းသခငသ်ည ် က န်ိုပ်တ ို ို့ ာ်း သသူည် မ္ သာ်းစိုတစ်ခိုကှဲို့သ ို ို့ဖြစ်သည်- 

ြခငတ်စ်ဦ်း၊ သာ်းတစ်ဦ်းနငှို့ ် သန ို့ရှ်င််းကသာဝ ညာဉ်ကတာ်ဖြစ်သည်။ 

နစ်ှသ မ္ို့်ကစကသာ ဝ ညာဉ်ကတာ်ဖြစ်ဖခင််းဟူကသာ စကာ်းလ ို်းက ို 

ဓမ္မကဟာင််းကျမ်္်းတ င ် ဇန ်းက  သ ို်းဖပြို ာ်းသည်။ သ၏ူလူ ှဲတ င ်

 ရာ ာ်းလ ို်းရှ သည-်  ချစ်၊ ဆက်ဆ ကရ်းနငှို့ ် ကျန ်ရာ ာ်းလ ို်းရှ သည်။ 

 ာ်းလ ို်းက တစ်ြက်သာ်းက ို ချစ်ကကဗပ ်း က ိုယို့်က ိုယ်က ို ဘယ်ကတာို့မှ္ 

မ္ချစ်တတ်ကကပါဘ်ူး။ 

 

အပတ ် ၅ ကယာဟန ် ၄:၂၄၊ ကဟဗ ှဲ ၉:၁၄၊ ၁၀:၂၉၊ ကယာ ၁၆:၁၃-၁၄ က ို 

 လ တ်ကျက်ပါ။ သသူည် သန ို့ရှ်င််းကသာဝ ညာဉ်ကတာ်ဖြစ်ဗပ ်း  စ တ် ပ ိုင််းမ္ျာ်း 

သ ို ို့မ္ဟိုတ် ကရာကနာှဖခင််းမ္ရှ ပါ။ သူ ို့မှ္ာ ဆ ပငန်ှဲ ို့  သာ်း ရည် မ္ရှ ဘ်ူး။ 

သနူငှို့ပ်တ်သက်သမ္ျှ ရာ ာ်းလ ို်းက သသူည် ဝ ညာဉ် မ္ျ ြို်း စာ်းက ို 

ကြာ်ဖပသည်။ ကယဇကကျလ ၁၆ တ င ်သငသ်ည် စ တ်ဝ ညာဉ်ဖြငို့ ် ကတ ်းကတာပါ။ 

ကဟရှာယ တ င ် သငသ်ည် ဘိုရာ်းသခင၏် ဝ ညာဉ်ကတာ် ( ကန ို့ ်သတ်မ္ရှ ) 

တ ိုင််းတာန ိုငသ်ည်ဟို ဆ ို ာ်းသည်။   ို ို့ကကကာငို့ ် ဘိုရာ်းသခင၌်  လ ို်းစ ိုက ို 

သ ကတာ်မ္ူကသာ၊ ပစစြိုပပန၊် တနခ် ို်းရှ သမ္ျှ၊  လ ို်းစ ိုကသာ ဖပညို့်စ ိုဖခင််း၌ ရှ ၏။ 

ကဟရှာယ ၁၁:၂၊  ျာဒ တ ်၄်း၅ တ င ်ကယ ှု ာ်း ကပ်းကဆာငခ်ှဲို့ကသာ ဘိုရာ်းသခင၏် 

ဝ ညာဉ်ကတာ ်၇ ပါ်းနငှို့ ် လ ို်းစ ိုကသာ စ တ်နငှို့ ်ဆက်ဆ သည် (၇ ဟူသည် ဖပညို့်ဝ၊ 

ဗပ ်းဖပညို့်စ ိုသည်) က ို ကြာ်ဖပ ာ်းသည်။ သ ို ို့ဆ ိုလျှင ် ကယာဟန ် ၃:၃၄ က 

ဘာက ိုဆ ိုလ ိုသနည််း။ ဤကျမ်္်းပ ိုဒမ်္ျာ်းတ င ် တူည ကသာ ချက်မ္ှာ  ဘယ်နည််း- 

ဧြက် ၄:၂၃၊ ကကာကလာသှဲ ၁:၉၊ ကယာဘ ၂၀:၃၊ “ငါ၏ဥာဏဝ် ညာဉ်”၊ 

ကပါလိုသည် ဂျ ်းလူမ္ျ ြို်း ချင််း ရာက ို က ို်းကာ်း၍ ၁ ကကာရ နသြို ၁၄:၁၅ တ င ်

နစ်ှကက မ်္ကဖပာကသာ ကယာဘက ို က ို်းကာ်း၍ ဂျ ်း ဗပ ြိုင ်ယူက ို  သ ို်းဖပြိုသည်။ 

စ တ်ဓာတ်နှဲ ို့ နာ်းလည်မ္ှုဟာ  တူတူပါပှဲ။ သိုတတ  ကျမ်္်း ၂၉:၁၁ “မ္ ိုက်ကသာသသူည ်

မ္ မ္ စ တ်ဝ ညာဉ်က ို  ကိုန ်စငက်ဖပာတတ်၏” (ဉာဏ)်၊ ဒ ကယလ ၅:၂၀ “မ္ မ္ စ တ် 

(စ တ်) ခ ိုငမ်္ာသည”် ဟူ၍လည််း ဒ ကယလ ၂:၃၀၊  ဘယ်ကကကာငို့ဆ် ိုကသာ် 

ဘိုရာ်းသခငသ်ည ်ဝ ညာဉ်ကတာ်ဖြစ်ကတာ်မူ္ကသာကကကာငို့၊် ခပ်သ မ်္်းကသာ ရပ်တ ို ို့၌ 



 

 ချ နတ် ိုင််းရှ ကတာ်မ္ူ၏။ သသူည်  ဘယ်မ္ှာရှ သနည််း။ ၂ ရာဇဝငခ်ျြိုပ် ၂:၆၊ 

တမ္နက်တာ ်၁၇:၂၈။ သိုတတ  စကာ်း၌ တ ိုကတာင််းကသာ စ တ်သည် တ ိုကတာင််းကသာ 

စ တ်ဖြစ်၏။ သည််းခ ဖခင််းသည် စ တ်ဓာတ် ရှည်သည်။ မ္ာနသည ် စ တ်ဝ ညာဉ်၌ 

ဖြစ်၏။ ဘိုရာ်းသခငသ်ည ်သန ို့ရှ်င််းကသာ ဝ ညာဉ်ကတာ်ဖြစ်ဗပ ်း  စ တ် ပ ိုင််းမ္ရှ ၊ 

သသူည် တစ်ဆတူည််းသာဖြစ်သည်။ ဖမ္ငဖ်ခင််း၊ သ ဖခင််း၊   ဖခင််း၊ 

ကကာ်းဖခင််းဟူသည် တူည ကသာ ရာက ို ကြာ်ဖပကသာ က ှဲဖပာ်းကသာ 

စကာ်းလ ို်းမ္ျာ်းဖြစ်သည်။ သသူည် သူ ို့ တ က ်  ရာရာဖြစ်သည်။ 

ဘိုရာ်းသခငသ်ည ်  ဘယ်ကကကာငို့ ် က ိုယ် ဂေ ါမ္ျာ်းမ္ရှ သနည််း၊ သလူိုပ်ပါက 

 ဘယ်ဖပဿနာရှ မ္ည်က ို ရှင််းဖပပါ။ 

 

အပတ ် ၆ ယိုဒ ၂၅၊  ျာဒ တ ် ၁:၈၊ တမ္နက်တာ ် ၁၇:၂၈ က ို  လ တ်ကျကပ်ါ။ 

 ချ နသ်ည ် ြနတ် ်းမ္ှု၏  စ တ် ပ ိုင််းတစ်ခိုဖြစ်သည်။ ဘိုရာ်းသခငသ်ည် 

ဘယ်ကသာ ခါမ္ှ  သက်ကက ်းမ္ည်မ္ဟိုတ်ကပ။   က်ကဖမ္ာက်ရာ တ င ် သသူည် 

“ငါဖြစ်သည်” ဟို  ျာဒ တက်ျမ်္်း တ င ် ရှင််းဖပ ာ်းသည် (ကဟဗ ှဲ တ တ်၊ ပစစြိုပပန ်

သ ို ို့မ္ဟိုတ်  နာဂတက်ာလဟူ၍ မ္ရှ ပါ။)  ာဝရကာလသည ် ယခို 

ဘိုရာ်းသခငန်ငှို့ ်တ ူ  ဗမ္ှဲရှ ကနပါသည်။ ကဟဗ ှဲ ၁်း၁ တ င ် ြနဆ်င််း ာ်းကသာ 

“လူသာ်း၏ သက်ရှငဘ်ိုရင”် ဖြစ်သည်။ ဘိုရာ်းသခင၏်  ာဝရ ရာမ္ျာ်းက ို 

ြတ် ှု ဗပ ်း စာရင််းဖပြိုစိုပါ- ကရာမ္ ၁:၂၀၊ ၁တ ကမ္ာကသ ၆:၁၆၊  ျာဒ တ ်၁:၆၊ သိုတတ   

၈:၂၃၊ ဆာလ  ၃၃:၁၁၊ ၄၁:၁၃၊ ၁၀၀:၅၊ ၁၁၂:၆၊ ၁၃၂:၁၂။ ၁၁၉:၈၉၊ ကဟရှာယ 

၂၆:၄၊ ၄၆:၉-၁၀၊ ၅၄:၈၊ ကယရမ္  ၁၀:၁၀၊ ၃၁:၃ ဒ ကယလ ၄:၃၊ ၂ ကပတ ို ၃:၈၊ 

ကယာ ှု ၁၀:၁၂-၁၄၊ ၂ ဓမ္မရာဇဝင ် ၂၀။ ၁-၁၁။ ဘိုရာ်းသခငသ်ည ်  နာဂတက် ို 

မ္ဖမ္င၊် ကကကဖငာဗပ ်း  မ္ န ို့က်ပ်းသည်။  ာဝရ သက်သည် ဘိုရာ်းသခင၏် 

 လ ို်းစ ိုကသာ သက်ရှငဖ်ခင််း ဖြစ်သည်။ မ္ှတ်စိုမ္ျာ်း- ကယာဟန ် ၁:၄၊ ၅:၂၆၊ 

၆:၅၇-၅၈၊ ၁၄:၆၊ ကရာမ္ ၈:၂။ ၂။ ဘိုရာ်းသခင ်ဘယ်မ္ှာလှဲ၊ ၁ ဓမ္မရာဇဝင ်၈:၂၇၊ 

ဆာလ  ၁၃၉၊ ကဟရှာယ ၆၆:၁၊ ကယရမ္  ၂၃:၂၃-၂၄၊ တမ္နက်တာ ် ၇:၄၈-၄၉၊ 

၁၇:၂၇-၂၈။ ြနဆ်င််းဖခင််း သည် ကရဖမ္ ြိုပ်နငှို့တ်ူသည်၊ သမ္ိုဒဒရာ သည် ၎င််း ၏ 

 ဖပငဘ်က် တ င ် ရှ သည ် ၊   ို ို့ကကကာငို့ ်ဘိုရာ်းသခင ် ာ်းလ ို်း သည်  ာ်းလ ို်းက ို 

ဖြညို့်ဆည််း ကပ်း ကသာ်လည််း  ာ်းလ ို်း ၏  ဖပငဘ်က်တ င ် ရှ ကန သည် ။ ၃။ 

 မ္ှနတ်ရာ်း– ၁ ကယာဟန ် ၅:၂၀ တ င ် မ္ှတ်ချက်။ ခပ်သ မ်္်းကသာ ရာတ ို ို့က ို 

တည တည တတ်ည််းဖမ္ငက်တာ်မ္ူသည်ဖြစ်၍၊ ကရာမ္ ၃:၄၊ တ တို ၁:၂၊ ကဟဗ ှဲ ၆:၁၈။ 

 မ္ှနတ်ရာ်း ာ်းလ ို်းသည ်ဘိုရာ်းသခင ်  ဖပနလ်ည်ကရာက်ရှ သည-် ဆာလ  ၃၁:၅၊ 

၁၁၇:၂၊ ၁၁၉:၆၀၊ ၁၄၆:၆၊ ကယာဟန ်၁၄:၆၊ ၁၇၊ ၁၇:၁၇၊ ၁ကယာ ၅:၆-၇။ 

 

အပတ ်၇ ဆာလ  ၁၄၇:၅၊ ဧြက် ၃:၂၀၊ ၁တ ကမ္ာကသ ၁:၁၇၊ ၁ဓမ္မရာဇဝင ်၂:၃ က ို 

 လ တ်ကျက်ပါ။ အပ ိုင််း  သ ပခင််း - ဘာမ္ဟိုတ်ကပမ္ယို့် ဘိုရာ်းသခငက် 

 ရာ ာ်းလ ို်းက ို တစ်ချ နတ်ည််းမ္ှာ သ ကနပ ိုပါပှဲ။ ဧြက် ၃:၁၄-၁၅။ ၁ ကယာ ၃:၂၀။ 

သသူည် ပညာ၏ ဘိုရာ်းသခငဖ်ြစ်ကတာ်မ္ူ၏။ (၁)။ ကယဇကကျလ ၁၁်း၅ 

(စ တ်သည် ကဟဗ ှဲစကာ်းလ ို်းဝ ညာဉ်) ၊ သိုတတ   ၁၅်း၃၊ ၁ရာဇဝငခ်ျြိုပ် ၂၈်း၉၊ ကယာဘ 

၃၈:၂၉၊ ၃၇၊ ၄၁၊ ဆာလ  ၅၀:၁၁။ ဘိုရာ်းသခငသ်ည်  ကတ ်းမ္ျာ်း၊ ကစို့ကဆာ်မ္ှု၊ 

 ဖြစ် ပျက်မ္ျာ်း၊ လ မ်္်းမ္ ို်းမ္ှု၊ ကဖခလှမ်္်းမ္ျာ်း၊ ဆ ပငမ်္ျာ်းနငှို့ ်သ န ိုငသ်မ္ျှ ာ်းလ ို်းက ို 

သ ကတာ်မ္ူ၏။ သသူည် မ္ကမ္ို့၊ သတ ရ၊ သ ို ို့မ္ဟိုတ် သငယ်ူကလို့မ္ရှ ။   က်ကဖမ္ာက်ရာ 

၂၁:၁၃၊ ဆာလ  ၉၀:၄၊ ၂ကပ ၃:၈၊ ကဟရှာယ ၄၁:၂၁-၂၃ တ င ် မ္ှတ်ချက်။ 

ကက ြိုသ ဖခင််းဆ ိုသည်မ္ှာ  ရာခပ်သ မ်္်းနငှို့ ် ဖြစ် ပျက်မ္ျာ်း မ္တည်ရှ မ္  သ ို ို့မ္ဟိုတ် 

မ္ဖြစ်ကပေါ် မ္  ဘိုရာ်းသခငက် ို သ ဖခင််းပငဖ်ြစ်သည်။ ၁ ကပတ ို ၁:၂၊ ၂၀ က ိုြတ်ပါ။ 

ကရာမ္ ၈:၂၈-၃၀၊ ၁၁:၂၊ ကရာမ္ ၉:၉-၁၃ က ို သ ို်းကက မ်္ြတ်ဗပ ်း 

ဘိုရာ်းသခငက်ရ ်းချယ်ပ ိုကတ က ို ရှင််းဖပပါ။ တမ္နက်တာ ် ၁၇:၂၆ တ ငမ်္ှတခ်ျက်။ 

ကယ ှုက ို ဘယ်သသူတ်တာလှဲ။ မ္ဿှဲ ၁၇:၁၂၊ ကယာ ၁၀:၁၈၊ လိုကာ ၂၂:၂၂၊ တမ္န ်

၂:၂၃ (ဂရ - က ိုယ်ကတာ်၏ ကက ြိုတငသ်တ်မ္ှတ ်ာ်းကသာ  ကက ဉာဏသ်ည် 



 

က ိုယ်ကတာ်၏ ကက ြိုတငသ် မ္ှု) ဖြစ်သည်။ သ၏ူ  ဆ ို်းမ္ရှ ကသာ၊ 

 ာဝရ စ  စဉ်တစ်ခို ဆက်လိုပ်ကနသည်။ ၎င််းတ င ်  ကကကာင််းတရာ်းနငှို့ ်

သက်ကရာက်မ္ှု ာ်းလ ို်း၊ မ္ကတာ်တဆမ္ှုမ္ျာ်း၊ ခက်ခှဲမ္ှုမ္ျာ်း၊ နငှို့ ်  မ္ျ ြို်းသာ်းမ္ျာ်း 

က ကကာင််းဖခင််းဟ၍ူ ပါဝငသ်ည်။ ကကာကလာသှဲ က ိုြတ်ဗပ ်း 

ပန််းသ ်းဘယ်ကလာသလှဲ၊ ယကန ို့က န်ိုပ်တ ို ို့ဘာကကကာငို့ ် ပန််းသ ်းရတယ်ဆ ိုတာ 

ရှင််းဖပပါ။ ရှင််းဖပပါ ကဟရှာယ ၁၄:၂၆-၂၇၊ ၄၄:၇-၈၊ ၄၄:၂၄-၅:၇၊ ၄၅:၂၁-၂၅၊ 

၄၆:၈-၁၁၊ ၄၈:၃၊ ဒ ကယလ ၄:၃၅၊ သိုတတ   ၁၉:၂၁၊  ျာဒ တ ်၁၊ :၁။ “သ ” သည် 

လိုကာ ၁:၃၄ တ င ်  မ္ျ ြို်းသာ်းတစ်ဦ်းနငှို့ ်  မ္ျ ြို်းသမ္ ်းတစ်ဦ်းကကာ်း 

ရင််းနှ ်းကသာဆက်ဆ ကရ်းရှ ဖခင််း တ က် သ ို်းကသာစကာ်းလ ို်းဖြစ်သည်။ 

ကပါင််းသင််းဆက်ဆ မ္ှု ရ သ ရန။် “ ာဒ က သူ ို့မ္ န််းမ္က ို သ ဗပ ်း 

ကကလ်းတစ်ကယာက်ကမ္ ်းတယ်။” ဘိုရာ်းသခငသ်ည်  နာဂတ်က ို 

မ္ခန ို့မှ်္န််းတတ်ကသာ်လည််း ယင််းက ို စ ရငသ်ည်။ ဘိုရာ်းသခငသ်ည် 

စာတနက် ိုက ာက်မ္သကလာ။ ရှင််းဖပပါ။ ဆ ိုသည်မ္ှာ "နယ်န မ္ တ်မ္ျာ်းက ို 

သတ်မ္ှတ်ရန"် ဖြစ်သည်။ က ာက်ပါ ခန််းငယ်မ္ျာ်းနငှို့ ်တ ူ

သင၏် ကတ ်း ဖမ္ငမ်္ျာ်းက ို ကလို့လာစိုစည််းပါ- ကယရမ္  ၁:၅၊ ၁တ ကမ္ာကသ ၅:၂၁ 

( ချ ြိုွှေ့မ္ဟိုတ်ပါ)၊ တမ္နက်တာ ်၂:၂၃၊ ၄:၂၈၊ ကရာမ္ ၈:၂၉-၃၀၊ ၁၁:၂၊ ၁ကပ ၁၁။ : 

ဧြက် ၁:၅၊ ၁၁၊ ၁ ကကာရ နသြို ၂:၇၊ တမ္နက်တာ် ၁၃:၄၈ (နည််းလမ်္်းမ္ျာ်းနငှို့ ်

 ကဖခ ကနမ္ျာ်း ပါဝငပ်ါသလာ်း။ ရှင််းဖပပါ)၊ ကယာဟန ်၆:၂၉၊ ဧြက် ၂:၇-၈၊ ကရာမ္ 

၁၂:၃၊ ၂၊ တ ကမ္ာကသ ၂:၂၅။ ၁ တ ကမ္ာကသ ၃:၃-၄ တ င ် ဘိုရာ်းသခငသ်ည် 

“လူ မ္ျ ြို်းမ္ျ ြို်းတ ို ို့က ို” ကယ်တငရ်န ် လ ိုကတာ်ရှ သည်။ အပ ိုင််း ၂ - ယာကိုပ် ၃်း၁၃-

၁၈  ရ ပညာရှ ကာ်း  ဘယ်သနူည််း။ ဆာလ  ၁၄၇:၅ တ င ်

ဘိုရာ်းသခင၏်ဉာဏပ်ညာသည် စကာ်း က်သာလ နသ်ည်ဟို ဆ ို ာ်းသည်။ 

ဘိုရာ်းသခငသ်ည ်  လ ို်းစ ိုက ို သ   ိုသာမ္က ပညာရှ ဖြစ်လျှင ်  ရာ ာ်းလ ို်းက ို 

နာ်းလည်သည်။ ကရာမ္ ၁၁:၃၃ တ င ် မ္ှတ်ချက်။ ပညာရှ စာကပမ္ျာ်း (ဥပမ္ာ 

သိုတတ  ကဒသနာ) သည် လူတစ်ဦ်း၏ ဖပြိုမူ္ပ ိုနငှို့ ်ပတ်သက်သည်။ ကယာဘ ၁၂:၁၃၊ 

၃၆:၅၊ ၃၈:၅ က ို ရှင််းဖပပါ။ ဆာလ  က ိုြတ်ဗပ ်း ြနဆ်င််းဖခင််းတ င ်

ဘိုရာ်းသခင၏်ဉာဏပ်ညာလ ို ပ်ပ ိုက ို ရှင််းဖပပါ။ ကဟရှာယ ၅၅:၈-၉ က ိုြတဗ်ပ ်း 

သိုတတ  ကျမ်္်း ၃:၅-၆၊ ၉:၁၀ က ိုရှင််းဖပပါ။ ကရာမ္ ၁၆်း၂၇ က ိုြတပ်ါ၊ 

ဘိုရာ်းသခငသ်ည ် ပညာရှ ဖြစ်ကသာကကကာငို့ ် ဘိုရာ်းသခငသ်ည ် သူ ို့က ိုယ်သ ူ

ဖပြိုမ္ူသည်။ သသူည် လူမ္ ိုက်မ္ဟိုတ်ပါ။ ၁ ကကာရ နသြို ၂:၇ ဉာဏပ်ညာသည ်

လက်ကဆာငတ်စ်ခိုဖြစ်သည်။ ဒ ကယလ ၂:၂၀-၂၂၊ ၁ ကကာရ နသြို ၁:၂၄၊ ကကာကလာသှဲ 

၂:၃ တ င ် မ္ှတ်ချက်။ ပညာရှ ကသာသ ူ ဖပြိုမ္ူပ ိုသည် ဘိုရာ်းသခင ် မ္ှလာကသာ 

ဉာဏပ်ညာမ္ပါဘှဲ ဘဝတ င ် မ္ည်သညို့် ရာက ိုမ္ျှ လက်ခ ယူရမ္ညက် ို 

သနူာ်းလည်ကကကာင််း ဖပသသည်။ ကလာက ပညာသည် န စစဓူဝ 

ပျက်သ ာ်းကသာကကကာငို့ ်(၁ကကာ ၂) ဟိုဆ ိုသည်။ န ဂ ို်း ကဒသနာ ၁၂:၁၃။ 

 

အပတ ်၈ မ္ဿှဲ ၁၉:၂၆၊ ဆာလ  ၂၂:၂၈၊ ၁၀၃:၁၈ က ို  လ တ်ကျက်ပါ။ 

အပ ိုင််း ၁ ပါဝါအမ္ျ ြု်းအစာ်း - ကမ္ဘာဦ်း ၁၇:၁၊ လိုကာ ၁:၃၇၊ ကရာမ္ ၄:၁၇၊ ဧြက် 

၁:၁၉ (မ္ည်မ္ျှကက ်းမ္ာ်းသည်ဟို သင ်ငန် ိုငသ်နည််း။) မ္ဿှဲ ၃:၉ (မ္ည်သနူည််း။) 

ကယာဘ ၁၀:၁၃၊ ကဟရှာယ ၄၀:၂၈၊ ဆာလ  ၆၂:၁၁၊ ဒ ကယလ ၄:၃၅၊ မ္ာကို 

၁၄:၆၂။  ကယ်၍ သသူည်  လ ို်းစ ို တနခ် ို်းကက ်းပါက၊  ရာ ာ်းလ ို်းက ို 

ြနဆ်င််းကသာ ခါတ င ် သသူည် တနခ် ို်းမ္ည်မ္ျှ ကျနခ်ှဲို့သနည််း။ ဤကှဲို့သ ို ို့ကသာ 

စ မ်္်း ာ်းက ို ရှင််းဖပပါ။ တနခ် ို်းကတာ်သည ်  ာဝရ၊ မ္သ န ိုငက်သာ၊ 

မ္ မ္ က ိုယ်တ ိုငတ်ည်ရှ သည်၊  သက်ရှငသ်ည်၊ မ္ကဖပာင််းလှဲကသာ၊ တရာ်းမ္ျှတကသာ၊ 

က ိုဏာ၊ ကမ္တတ ာ၊  နနတ၊ သန ို့ရှ်င််းကသာ၊ ပစစြိုပပန၊် ပညာရှ ၊  ကကင််းမ္ှဲို့သ န ိုငက်သာ၊ 

ဗပ ်းဖပညို့်စ ိုကသာ၊ နငှို့ ်  ဖခာ်းမ္ျာ်းစ ာကသာ  ရာမ္ျာ်းဖြစ်သည်။ 

တနခ် ို်းကက ်းကသာဉာဏ၊် တနခ် ို်းကက ်းကသာမ္ျက်ကမ္ှာက်၊ တနခ် ို်းကက ်းကသာကဒါသ၊ 

က ိုဏာ၊ ပညာနငှို့ ်ကကင််းကသာ ရာ။ တနခ် ို်းရှ သမ္ျှသည် သူ ို့  မှ္ ကချ်းယူခ ရသည်။ 



 

ကပ်းကသာ်လည််း ဘယ်ကသာ ခါမ္ ှ မ္စ န ို့ပ်ါ။ မ္ည်သမူ္ျှ (စာတနပ်င)် သူ ို့  မှ္ 

ကချ်းငာှ်း ာ်းကသာ တနခ် ို်းမ္ရှ ဘှဲ မ္ည်သညို့် ရာက ိုမ္ျှ မ္လိုပ်ပါ။ ကရာမ္ နငှို့ ်ကဟဗ ှဲ 

က ိုြတ်ပါ ကကာကလာသှဲ သတူပါ်းတည််းသာ  ချည််းနှ ်းမ္ဖြစ်ဘှဲ၊ ယင််းသည် 

 ဖခာ်းကရှ်းကဟာင််း ဖမ္ငမ်္ျာ်း  ာ်းလ ို်းမ္သ န ိုငက်သာ ဖမ္ငက် င််းတစ်ခိုဖြစ်သည်။ 

ဘိုရာ်းသခငက် မ္ကဖပာဘှဲနှဲ ို့ ဘာမ္ှမ္ဖြစ်ဘ်ူး။ ဆာလ  ၁၄၅:၃၊ ကယာဘ ၃၆:၂၃၊ 

ကယရမ္  ၃၂:၁၇၊ ကရာမ္ ၁:၂၀ က ိုြတ်ပါ။ ြနဆ်င််းဖခင််းက ို သငဖ်မ္ငက်သာ ခါ၊ 

သ၏ူနှုတ်ကပတ်ကတာ်မ္ျာ်းက ို သငက်တ ွှေ့ ဖမ္ငရ်သည်။ ၎င််းက ို က ာက် ာ်း၍ 

တနခ် ို်းကတာ်ဖြငို့ ်ြနဆ်င််းသည်။ ကမ္ဘာဦ်းကျမ်္်း  ၏ြနဆ်င််းဖခင််း သည် ယကန ို့တ င ်

သကူဖပာကသာစကာ်းဖြငို့ ်ဆက်လက်တညရှ် ကနသည ်( သ၏ူနှုတ်ကပတ်ကတာ်သည ်

မ္ရပ်တန ို့က်သ်း )။ က န်ိုပ်တ ို ို့၏ပန််းသ ်းမ္ျာ်းသည ်   ိုသစ်ပငမ်္ျာ်းမ္ှဖြစ်သည်။ 

 ှဲဒ တိုန််းက ငါတ ို ို့ကရကတ  စ ်းဆင််းကနတယ်။ ကဟဗ ှဲ ၁:၃ က ို ရှင််းဖပပါ။ န ပါတ ်၁၄ 

တ င ်ဘိုရာ်းသခငသ်ည်  ဖခာ်းသမူ္ျာ်း ကပေါ် စ တ်ရှည်ဖခင််း၌ ကက ်းစ ာကသာတနခ် ို်းက ို 

ကတ ွှေ့ ဖမ္ငရ်သည်။ က ိုဏာက ို ကပ်း၍  ဖပစ်သာ်းတ ို ို့က ို မ္ြျက်ဆ ်းဘှဲ၊ အပ ိုင််း ၂ 

အချြုပ်အပခာအာဏာ - ၁ ရာဇဝငခ်ျြိုပ် ၁၆:၃၁။ ဘိုရာ်းသခင ်မ္ ိုပ်စ ို်းကသာ  ရာ 

မ္ရှ ပါ။ ကဟဗ ှဲ ၁ နငှို့ ် ကကာကလာသှဲ ၁:၁၇ စာသာ်း ရ 

“ခပ်သ မ်္်းကသာ ရာတ ို ို့သည် တည တည တ်တည််းရှ ကတာ်မ္ူကသာ 

က ိုယ်ကတာ် ာ်းဖြငို့”် ဖြစ်သည်။ ကမ္ဘာဦ်း ရာသ မ္ျာ်းက ိုြနတ် ်းကတာ်မ္၏ူ။ 

ဘိုရာ်းသခငသ်ည ် သ၏ူဘိုန််း သကရ တ က ်  ဖပစ်လိုပ်ကပ်းန ိုငမ်္လာ်း။ 

ကယာသပ်သည်   ဂျစ်ဖပည်က ို မ္ည်သ ို ို့  ာဏာရလာသနည််း။  စ်က ိုဖြစ်သကူ 

သူ ို့က ိုကရာင််းလ ိုက်သည်၊ ၏ဇန ်းက သူ ို့က ို လ မ်္လည်စ ပ်စ ှဲဗပ ်း သသူ ာ်းကနပါသည်။ 

ဧဇရ ၆:၂၂၊ သို ၂၁:၁၊  ျာဒ တ ် ၁၇:၁၄-၁၇၊ တရာ်းကဟာရာ ၈:၁၈၊ ကဟရှာယ 

၁၀:၅၊ ၁ ဓမ္မရာဇဝင ် ၂၂:၂၀-၂၃၊ တမ္နက်တာ ်၁၇:၂၈ တ င ်မ္ှတ်ချက်။ က ိုြတ်ဗပ ်း 

မ္ှတ်ချက်ကပ်းပါ။ ၁ ရာဇဝငခ်ျြိုပ် ၂၉:၁၁-၁၂၊ ဆာလ  ၄၇:၇-၈ တ င ် မ္ှတ်ချက်။ 

သမ္မာကျမ်္်းစာတ င ်သ ို်းဖပြို ာ်းကသာ  ဓ ကဂရ စကာ်းလ ို်းမ္ျာ်း- (က) –  ျာဒ တ် 

၁:၈၊ ၂ ကကာရ နသြို ၆:၁၈ တ င ်သ ို်းဖပြိုသည်၊ ဆ ိုသည်မ္ှာ  ရာ ာ်းလ ို်းဖြစ်ဗပ ်း 

ဆ ိုသည်မ္ှာ လက်ဖြငို့ ် န််းချြိုပ်ဖခင််းက ို ဆ ိုလ ိုသည်။ သခငက်ယ ှုသည် 

 လ ို်းစ ို  န််းချြိုပ်န ိုငက်သာ ရှငဖ်ြစ်သည်။ (ခ– လိုကာ၌ ၇ ကက မ်္။ လိုကာ ၈:၂၄ 

တ င ် သတူ ို ို့သည် ကသမ္ည်ဟို  ငက်သာ ခါတ င ် သ ို်းသည်။ တာဝနခ် က ို 

ဆ ိုလ ိုသည်။ သကူဌ်း။ (ဂ) – ၇ ကက မ်္နငှို့ ်  ဖခာ်းစကာ်းလ ို်း ၁၂ ကက မ်္။ သည် 

 ကကင််းမ္ှဲို့ ိုပ်ချြိုပ်သဖူြစ်သည်။ ချြိုပ်က ိုင ်ာ်းသ။ူ ၁ တ ကမ္ာကသ ၅:၁၄ 

(ခငပ် န််းဖြစ်သနူငှို့ ် ကဝ်းက ာကနချ န)် တ င ် မ္ မ္ ကန  မ်္က ို  ိုပ်ချြိုပ်ကနသညို့် 

 မ္ျ ြို်းသမ္ ်းတစ်ဦ်းက ိုပင ်  သ ို်းဖပြိုခှဲို့သည်။ ဘိုရာ်းသခငသ်ည ် လူမ္ျ ြို်း၊ လူ၊ 

 ဖြစ် ပျက်မ္ျာ်း၊ ငကှ်မ္ျာ်း၊  င််းဆက်မ္ျာ်း၊  ကကကာင််းတရာ်းမ္ျာ်းနငှို့ ်

သက်ကရာက်မ္ှုမ္ျာ်း၊  သက်နငှို့ ် ကသဖခင််းက ို  ိုပ်စ ို်းသည်။ (မ္ှတ်ချက)် တ င ်

“ ချ န”် ဟူကသာစကာ်းလ ို်းက ိုကကညို့်ပါ။ ၁ ရာဇဝငခ်ျြိုပ် ၂၉:၁၁-၁၂၊ ဆာလ  

၁၄၇:၄ (၁ ကကာရ နသြို ၁၅:၄၁)။  ရာ ာ်းလ ို်းသည် သူ ို့ တ က်၊ သနူငှို့ ်

သူ ို့ တ က်ဖြစ်သည်။ ဘိုရာ်းသခငသ်ည် ြာကရာဘိုရင၏်စ တ်နလှ ို်းက ို 

ခ ိုငမ်္ာကစကာ ၁၀ ကက မ်္တ ိုငတ် ိုင ် ြာကရာဘိုရငဖ်ပြိုခှဲို့သည်။ သတူ ို ို့ဟာ တူည တှဲို့ 

ဖြစ်ရပ်တစ်ခိုပါ။ နစ်ှကယာက်လ ို်း လိုပ်ခှဲို့တယ်! ၁ ရာဇဝငခ်ျြိုပ် ၂၉:၁၁၊ ၂ 

ရာဇဝငခ်ျြိုပ် ၂၀:၆၊ ဆာလ  ၂၂:၂၈၊ ၂၄:၁၊ ၁၀၃:၁၉၊ ၁၁၄:၃၊ ၁၄၅:၁၆၊ 

ကယဇကကျလ ၁၈:၄၊ မ္ဿှဲ ၂၀:၁၅ က ိုြတ်ပါ။ ကယာဘသည ်

 ရာ ာ်းလ ို်းဆ ို်း ှု  ်းသ ာ်းကသာ ခါ သ၏ူန ဂ ို်းချြိုပ်ချက်ကာ်း  ဘယ်နည််း။ 

က ာက်ပါ ခန််းငယ်မ္ျာ်းတ င ် ဘိုရာ်းသခင ် မ္ည်သ ို ို့ ိုပ်ချြိုပ်သနည််း။ တမ္န ်

၁၄:၁၇၊ မ္ဿှဲ ၅:၄၅၊ ဆာလ  ၁၀၄:၁၄၊ မ္ဿှဲ ၆:၂၆၊ ၃၀၊ ၁၀:၂၉-၃၀၊ တမ္န ်

၁၇:၂၅-၂၆၊ ၁ ဓမ္မရာဇဝင ် ၂:၆-၈၊ သိုတတ   ၁၆:၉။ ဆာလ  ၁၉:၁၃၊ ၃၃:၁၄-၁၅၊ 

၈၁:၁၂-၁၆၊ ကဟာကရှ ၂:၆၊ ၄:၁၇၊ မ္ဿှဲ ၆:၁၃၊ 

 



 

အပတ ်၉ မ္ဿှဲ ၁၉:၁၇၊ ဧြက ်၃:၁၉၊ ကရာမ္ ၁၁:၂၂ က ို  လ တ်ကျက်ပါ။ အပ ိုင််း  

က ိုယဟ်တာ်၏အလ ိုဟတာ် - သမ္မာကျမ်္်းစာသည် ဘိုရာ်းသခင၏် လ ိုကတာ် 

သ ို ို့မ္ဟိုတ် သ ူလ ိုရှ သည်၊  လ ိုဆနဒမ္ျာ်းက ို ကဟာကဖပာသည်။ တရာ်းကဟာရာ 

၂၉:၂၉ က ို ရှင််းဖပပါ။ ကယာက်ျာ်းကတ က လ တ်လပ်တယ်ဆ ိုကပမ္ှဲို့ ငါတ ို ို့မ္ ဘကတ ၊ 

ငါတ ို ို့လူမ္ျ ြို်း၊ ဘယ်ကလာက် ရပ်ရှည်မ္ယ်၊ တ ိုကတာင််းမ္ယ်၊ ငါတ ို ို့ရှဲ ို့ 

 ရည် ချင််းနှဲ ို့  ခ ငို့ ်လမ်္်းကတ က ို မ္ကရ ်းချယဘ််ူး။ လူသည် ငါ်း သ ို ို့မ္ဟိုတ် 

န ာ်းဖြစ်ရန ် ကရ ်းချယ်န ိုငပ်ါသလာ်း။ ဘိုရာ်းသခငသ်ည်  မ္ န ို့က်ပ်းဖခင််း၊ ခ ငို့ဖ်ပြိုဖခင််း 

သ ို ို့မ္ဟိုတ် ခ ငို့ဖ်ပြိုဖခင််း၊ ဘိုန််းကတာ် ငရှ်ာ်းကစရန ်တ က်  လ ို်းစ ိုက ို  သ ို်းဖပြိုမ္ည် 

(က န်ိုပ်တ ို ို့မ္သ ဖမ္ငပ်ါ) တမ္နက်တာ ် ၁၄:၁၆၊ ဆာလ  ၇၈:၂၉၊ ၁၀၆:၁၅၊ ကမ္ဘာဦ်း 

၆:၃၊ ၂တ ကမ္ာကသ ၂:၁၄ တ င ် မ္ှတ်ချက်ကပ်းဖခင််း။ ဤ ရာက ို ဘိုရာ်းသခင ်

 ဘယ်ကကကာငို့ ် မ္ရပ်တန ို့ခ်ှဲို့သနည််း။) ကမ္ဘာဦ်း ၂၀:၆။ ရှင််းဖပပါ– 

“ဘိုရာ်းသခငမ်္ရှ ဘှဲ မ္ည်သမူ္ျှ  ဖပစ်မ္ဖြစ်န ိုငပ်ါ။” “ဘိုရာ်းသခငက် လူက ို 

ဘာတစ်ခိုမ္ှ  ကကက်းတငမ်္လာ်း။” အပ ိုင််း ၂ ဟကာင််းပမ္တပ်ခင််း – မ္ဿှဲ ၁၉:၁၇၊ 

၂၀:၁၅၊ နာဟ ို ၁:၇၊ ဆာလ  ၃၃:၅၊ ၅၂:၁၊ ၁၁၉:၆၈။ ဘိုရာ်းသခငသ်ာ 

ကကာင််းဖမ္တ်လျှင ် ကကာင််းဖမ္တ်ဖခင််းက ို က န်ိုပ်တ ို ို့ မ္ည်သ ို ို့ရရှ န ိုငမ်္ညန်ည််း။ 

သဖူပြိုသမ္ျှသည် ကကာင််းသည်၊ သန ို့ရှ်င််းဗပ ်း ဗပ ်းဖပညို့်စ ိုကသာ ကကာင််းသည်၊ 

 ဆ ို်းမ္ရှ  ကကာင််းသည်၊  စ မ်္်း က်ကသာ ကကာင််းသည်၊ ကျန ်ာ်းလ ို်း သည ်

ကကာင််းသည်။ သဘူာလ ို ို့လိုပ်တာလှဲ၊ သလူိုပ်ပ ိုလိုပ်နည််းက ဘာကကကာငို့လ်ှဲ။ 

က ိုယ်ကတာ်သည ် ကကာင််းဖမ္တ်ဗပ ်း က န်ိုပ်တ ို ို့က ို ချစ်ကသာကကကာငို့ ် က န်ိုပ်တ ို ို့ ာ်း 

ချစ်ရန ်က ိုယ်ကတာ်က မ္ န ို့မှ်္ာ ာ်းပါသည်။ မ္ာကို ၁၀်း၁၇-၂၂၊ မ္ဿှဲ ၁၉:၁၆-၂၆၊ 

လိုကာ ၁၈:၁၈-၃၀ က ိုြတ်ပါ။ သူ ို့ကမ္်းခ န််းက “ ာဝရ သက်ရြ ို ို့ 

ငါဘာကကာင််းတာလိုပ်ရမ္လှဲ” သသူည် ဘိုရာ်းသခငက် ို ကင ဖြငို့ဝ်ယ်မ္ည်။ 

သခငက်ယ ှုသည ် ကကာင််းမ္ နက်သာသ နသ်ငခ်ျက်ဖြငို့ ် “ဆရာကကာင််း” 

ဟူကသာစကာ်းက ို တ ို ို့ဖပနခ်ှဲို့ဗပ ်း သကူဌ်းကက ်းသည် သ၏ူကကာင််းဖမ္တ်ကသာကသဝါဒက ို 

ဖငင််းပယ်ခှဲို့သည်။ သခငက်ယ ှုသည ် ဤကနရာတ င ် လူသာ်း ာ်း 

သူ ို့က ိုယ်သ ူကကကာင််း တစ်စ ိုတစ်ရာ  ိုတ်ကြာ်ခှဲို့သည်။ ဒါဘာလှဲ? ကယ ှုက သူ ို့က ို 

ဘာကမ်္်းလှမ်္်းခှဲို့သလှဲ။ ကယ ှုက ပညတ်ကတာ ်၁၀ ပါ်း ှဲက ၆ ချက်က ို က ို်းကာ်းဗပ ်း 

“တစ်ဆတူည််းကသာ ဘိုရာ်းသခင”် က ို ချန ်ာ်းခှဲို့တှဲို့ တ က ်

မ္င််းရှဲ ို့စည််းစ မ်္ဥစစာက ို ြယ်ရှာ်းလ ိုက်ပါ။ သူ ို့ဘိုရာ်းက ဘာလှဲ။   က်ကဖမ္ာက်ရာ 

၃၃:၁-၃၄:၉ က ိုြတ်ပါ။ ဘိုရာ်းသခငသ်ည် သ၏ူတည်ရှ မ္ှုနငှို့ ် သ၏ူနာမ္က ို 

မ္ည်သ ို ို့ရှင််းဖပသနည််း။ အပ ိုင််း ၃ ဘိုရာ်း အချစ ် -  ချစ် တ က ်

သမ္မာကျမ်္်းစာတ င ် မ္တူည ကသာစကာ်းလ ို်းမ္ျာ်းရှ သည်။ ၁။ - 

 ဖခာ်းသ၏ူကကာင််းကျ ြို်းက ိုရှာရန ် သမ္မာကျမ်္်းတ င ်  ကတ ွှေ့ရ မ္ျာ်းဆ ို်းဖြစ်သည်။ 

မ္ဿှဲ ၅:၄၄၊ ၁၉:၁၉ တ င ် မ္ှတ်ချက်။ စ တ်ခ စာ်းမ္ှု မ္ဟိုတ်ဘ်ူး! ကယာက်ျာ်းက 

မ္ န််းမ္က ို “ငါ မ္င််းက ို ကကမ်္်းတယ်၊ မ္င််း ငါ ို့က ို လက ်ပ်မ္ှာလာ်း” လ ို ို့ ဘယ်ကတာို့မှ္ 

မ္ကဖပာဘ်ူး။  ဆ ို်း၌ မ္ဿှဲ ၂၄:၁၂။ ဧြက် ၅:၂၅၊ ၂ ကကာရ နသြို ၉:၇၊ ဂလာတ  ၅:၂၂။ 

ကဟဗ ှဲ ၁၂:၃-၁၁ တ င ် မ္ှတ်ချက်။ မ္သန ို့ရှ်င််းကသာ၊ 

မ္တရာ်းကသာချစ်ဖခင််းကမ္တတ ာသည ် ဘိုရာ်းသခင၏်ကမ္တတ ာမ္ဟိုတပ်ါ။ 

ချစ်ဖခင််းကမ္တတ ာသည ် လူတ ို ို့က ို စစ်ကကကာစ ရငဗ်ပ ်း တရာ်းစ ရငမ်္ညို့်ကန ို့တ င ်

စ ရငက်ပ်းမ္ညို့ ် ချစ်ဖခင််းကမ္တတ ာဖြစ်သည်။ ဘိုရာ်းသခငသ်ည် တရာ်းမ္ျှတမ္ှုက ို 

နစ်ှသက်သည်။ ဆာလ  ကမ္တတ ာသည်  ကဖခခ  ိုတ်ဖမ္စ်ဖြစ်သကလာ။ ၁ ကကာရ နသြို 

၁၃:၁-၁၃ က ိုြတ်ဗပ ်း မ္ှတ်ချက်ကပ်းပါ။  ချစ်သည် တရာ်းမ္ျှတမ္ှု မ္ရှ ၊ 

မ္ကတ ်းကတာဖခင််း သ ို ို့မ္ဟိုတ ်မ္နာခ ဖခင််းဟို ဆ ိုလ ိုပါသလာ်း။ ြ လ ပပ  ၁:၉။ ကရာမ္  

တ င ် ဘိုရာ်းသခငသ်ည်  ျာဒ တက်ျမ်္်း တ င ် ၎င််းတ ို ို့ ာ်း 

ြျက်ဆ ်းပစ်မ္ည်ဖြစ်ကသာလ်ည််း ဘိုရာ်းသခငသ်ည် သ၏ူရနသ်မူ္ျာ်းက ို ချစ်သည် ။ 

က န်ိုပ်တ ို ို့၏  မ်္န ်းချင််း သ ို ို့မ္ဟိုတ ် ရနသ် ူာ်း ဤသ ို ို့ဖပြိုရန ်  မ္ န ို့က်ပ်းခ ရဖခင််း 

မ္ရှ ပါ။ ဒ စကာ်းလ ို်းပ ိုစ က  က ို ဘာသာဖပနတ်ယ်။ မ္ဿှဲ ၁၀:၃၇၊ ကယာ ၅:၂၀၊ 

၁၆:၂၆၊  ျာဒ တ ်၃:၁၉ (စာသာ်း ရ “ဒဏခ်တ်ရန”်) တ င ်မ္ှတ်ချက်။ - သဘာဝ 



 

သ ို ို့မ္ဟိုတ် မ္ သာ်းစို ချစ်ဖခင််းကမ္တတ ာ။ ချစ်ခငဖ်မ္တ်န ို်းပါ။ 

  မ်္တ ငက်မ္ျှာ်လငို့ ်ာ်းသည်။ ကရာမ္ ၁်း၃၁၊ ကနာက်ဆ ို်းကသာကန ို့ရက်မ္ျာ်းတ င ်

၂တ ကမ္ာကသ ၃:၃ တ ငမ်္ှတ်ချက်။ – ဓမ္မသစ်ကျမ်္်းသည ် လ ငက် စစ တ က ်

ဤစကာ်းလ ို်းက ို  သ ို်းဖပြိုဖခင််းက ို ကရှာငက်ကဉ်သည်။ 

ကရှ်း ယူမ္ှာ်းဘိုရာ်းမ္ျာ်း ာ်းလ ို်းသည် မ္ မ္ တ ို ို့က ိုယ်က ိုသာ (လူက ိုမ္ချစ်ကကဘှဲ) နငှို့ ်

၎င််းတ ို ို့၏ ကပျာ် ပါ်းမ္ျာ်းဟို  ငဖ်မ္ငက်သာ လ ငက်ြာက်ဖပနသ်မူ္ျာ်း 

ဖြစ်ကကာင််းဖြစ်န ိုငသ်ည်။ မ္ှတ်ချက-် ဤ ချစ်မ္ျာ်းသည် တူည ကသာ ရာ ဖြစ် 

မ္ကကာခဏ ကရာက  ်းကနတတ်သည်။ ဘိုရာ်းသခငသ်ည် သရူန ိုငက်သာ ရာ စာ်း 

သကူပ်းန ိုငက်သာ ရာက ို ချစ်ဖမ္တ်န ို်းသည်။ ဘိုရာ်းသခငသ်ည် 

ချစ်ဖခင််းကမ္တတ ာဖြစ်သည်၊ သ ို ို့ကသာ် ဘိုရာ်းသခငသ်ည်  ရာ ာ်းလ ို်းမ္ဟိုတ်ကပ။ 

သ၏ူန ိုငင် ကတာ်နငှို့ ် ချစ်ဖခင််းကမ္တတ ာသည ် သန ို့ရှ်င််းသည်၊ တနခ် ို်းကက ်းသည်၊ 

တရာ်းမ္ျှတသည်၊ က ိုဏာနငှို့ ် ကျန ်ရာ ာ်းလ ို်းတ ို ို့ဖြစ်သည်။ 

 ိုပ်တိုမ္ျာ်းဖြစ်သညို့ ် ဘိုရာ်းသခငန်ငှို့ပ်တ်သက်ကသာ ကမ္တတ ာမ္ရှ ကသာ 

 ကတ ်း ကခေါ်မ္ျာ်းစ ာရှ သည်။ အပ ိုင််း ၄ တရာ်းမ္ျှတမ္ှု – ကရာမ္ ၁၀:၁-၃ 

ကယာက်ျာ်းမ္ျာ်းသည ် တရာ်းမ္ျှတမ္ှု တ က ် ၎င််းတ ို ို့၏စ နှုန််းမ္ျာ်းက ို 

 ဘယ်မ္ှာရကကသနည််း။ တရာ်းကဟာရာ ၃၂:၄။ ဘိုရာ်းသခငသ်ည် 

ဥပကဒ၏  က်တ ငမ်္ရှ ၊ သသူည် ပညတ်တရာ်းဖြစ်ဗပ ်း တရာ်းမ္ျှတမ္ှုက ို 

 ဗမ္ှဲလိုပ်ကဆာငသ်ည်။ သန ို့ရှ်င််းကသာတရာ်း။ ဘိုရာ်းသခငသ်ည် 

 ဖပစ်သာ်းမ္ျာ်းက ို မ္ည်သ ို ို့ ငဖ်မ္ငသ်နည််း။ ဆာလ  ၇:၁၂၊ ၉၀:၈၊ ကရာမ္ ၂:၆၊ 

 ာမ္ိုတ ်၈:၇၊ ကဇြန  ၃:၅၊ ကဟရှာယ ၃၀:၉-၁၂၊ နာဟ ို ၁:၂-၈၊ မ္ဿှဲ ၇:၂၁-၂၃၊ 

၁၂:၃၆၊ ၁၃ :၄၇-၅၀၊ တမ္နက်တာ ်၁၇:၃၁၊ ကရာမ္ ၂:၁၆၊ ၂ ကကာရ နသြို ၅:၁၁။ 

 

အပတ ် ၁၀ ယာကိုပ် ၂:၁၃၊ နာဟ ို ၁:၂ က ို  လ တ်ကျက်ပါ။ 

က ိုဏာ၊ ကမ္တတ ာ နငှို့ ်ကကျ်းဇူ်းကတာ်တ ို ို့သည ်မ္ကကာခဏ  ှုပ်က  ်းကနတတ်သည်။ 

အပ ိုင််း ကရိုဏာ – ဓမ္မကဟာင််းတ င ် က ိုဏာက ို ဓမ္မသစ်ကျမ်္်းတ င ်  က ်  ဆ 

ပ ိုမ္ ိုကတ ွှေ့ ရှ န ိုငသ်ည်။ ၌ ကက ်းဖမ္တ်ကသာကမ္တတ ာက ို မ္ည်သရှူ သနည််း။ 

ဘိုရာ်းသခငသ်ည ် က န်ိုပ်တ ို ို့ ာ်း က ိုဏာရှ ပါသလာ်း။ ကရာမ္ ၃၊ ၉ နငှို့ ် မ္ဿှဲ 

၁၁:၂၀-၂၄ က ို ရှင််းဖပပါ။ ရှင််းဖပပါ။ က ိုဏာနငှို့ ် တရာ်းမ္ျှတမ္ှုတ ို ို့သည ် ကယ ှု၌ 

ဆ ိုကတ ွှေ့ ကကသည်။ ယာကိုပ် ၂:၁၃၊ ဆာလ  ၈၉:၂၊ ၁၁၉:၆၄ က ို ရှင််းဖပပါ။ ၁၄၅:၈-

၉။   က်ကဖမ္ာက်ရာ ၃၄:၆-၇ တ င ် က ိုဏာသည ် ဘိုရာ်းသခင၏်နာမ္ကတာ၏် 

တစ်စ တ်တစ်ပ ိုင််းဖြစ်ကကကာင််း ရှင််းဖပပါ။ ကဟဗ ှဲ ၁၂:၂၉၊ ၂ ရာဇဝငခ်ျြိုပ် ၃၆:၅ 

က ိုြတ်ဗပ ်း ရှင််းဖပပါ။ ဧဇရ ၃:၁၁၊ ၁ ဓမ္မရာဇဝင ်၃:၆၊ ဆာလ  ၈၆:၅၊ လိုကာ ၁:၇၈၊ 

၁ ကပတ ို ၁:၃၊ ဆာလ  ၁၀၃:၁၇၊ မ္ဿှဲ ၅:၄၅၊ ဆာလ  ၁၄၅:၉၊ တမ္နက်တာ ်၁၇-

တ င ် က ိုဏာက ို မ္ည်သ ို ို့ကြာ်ဖပ ာ်းသနည််း။ ၂၅။ အပ ိုင််း ၂ သည််းခံပခင််း – 

ဘိုရာ်းသခငသ်ည ်ကရလ မ်္်းမ္ ို်းချ နတ် င ်ကဖမ္ကက ်းက ို ြျက်ဆ ်းခှဲို့သည်။ ကမ္ဘာဦ်း ၆:၃၊ 

၁ကပ ၃်း၂၀၊  ျာဒ တ ်၂:၂၁ တ င ်မ္ှတ်ချက်။ ဘိုရာ်းသခင၏်သည််းခ ဖခင််းဆ ိုသည်မ္ှာ 

လူသည် ဆက်၍နှု ်းကဆာ်ဖခင််းက ို ဆ ိုလ ိုသည်။ ကဟဗ ှဲဘာသာစကာ်းတ င ်

စ တ်ရှည်ဖခင််းသည ် နာှတ တ ိုဖခင််း စာ်း နာှတ ရှည ် သ ို ို့မ္ဟိုတ ်

ရှည်ကသာဝ ညာဉ်ရှ ရန ်စာသာ်း တ ိုင််းဖြစ်သည်။ ဆာလ  ၁၄၅:၈၊   က်ကဖမ္ာက်ရာ 

၃၄:၆-၇။ သည််းခ ဖခင််းသည် ကရာမ္ ၉:၂၂ တ င ်ကက ်းမ္ာ်းကသာ တနခ် ို်းလ ို ပ်သည်။ 

  ို ခါ စ တ်မ္ရှည်ဖခင််းသည်  ာ်းနည််းချက်ဖြစ်သည်။ အပ ိုင််း ၃ 

ဟဒါသအမ္ျကဟ်ဒါသ – သိုတတ  ကျမ်္်း ၈်း၃၆၊ ဆာလ  ၉၇:၁၀၊ ဧြက် ၄:၂၆ 

( မ္ျက်  က်ဖခင််းသည ်  ဖပစ်ရှ သကလာ။) ကရာမ္ နငှို့ ် နာဟ ိုကျမ်္်းက ိုြတ်ဗပ ်း 

နစ်ှခိုစလ ို်းက ို မ္ှတ်ချက်ကပ်းပါ။  ာဝရ ရှကက် ှဲဖခင််း (  ှုပ် က  ်း) ကယရမ္  

 ာဝရကှဲို့ရှဲ ို့ဖခင််း ဒ ကယလ  ာဝရ ရှကက် ှဲဖခင််းနငှို့ ်  ှုတ်ချဖခင််း။ အပ ိုင််း ၄ 

ဘိုရာ်းသခငက် ိုဟကကာကရံွ်ွဲ့ ပခင််း – သသူည် သန ို့ရှ်င််းဗပ ်း က န်ိုပ်တ ို ို့မ္ဟိုတ်ကပ။ 

တရာ်းကဟာရာ ၂၈:၅၈-၅၉၊   က်ကဖမ္ာက်ရာ ၁၅:၁၁၊ ၂၀:၁၈-၂၀၊  ာမ္ိုတ ်၃:၈၊ 



 

ကဒသနာ ၁၂:၁၃၊ ၂ ကကာရ နသြို ၅:၁၁၊ သိုတတ   ၁၆:၆၊  ျာဒ တ ်၁၅:၁၁၊ ၂ ရာဇဝငခ်ျြိုပ် 

၁၉:၇၊ ဆာလ  ၁၉:၉။ ၁ တ ကမ္ာကသ ၅:၂၀။ လ ူကပါင််းတ ို ို့သည ် ကျ နဖ်ခင််းက ို 

ခ ရ၍ ဘိုရာ်းသခငက် ို ရငဆ် ိုငရ်လ မ္ို့်မ္ည်။  ာ်းလ ို်းသည် ခရစ်ကတာ်နငှို့ ်တူ 

သ ို ို့မ္ဟိုတ် က ိုယ်ကတာ်မ္ပါဘှဲ လက်ဝါ်းကပ်တ ိုငမ်္ှာ   ိုက် ာ်းကကသည်။ မ္ဿှဲ 

၂၈:၈၊ ဆာလ  ၂:၁၁၊ ကကကာက်ရ  ွှေ့ ဖခင််းနငှို့ ်ရ ငလ်န််းမ္ှုက ို  တူတက  ရှင််းဖပပါ။ တ င ်

ကကကာက်ရ  ွှေ့ ဖခင််းသည ် ဘိုရာ်းသခငက် ို ကဖပာကနဖခင််းမ္ဟိုတ်ကသာ်လည််း 

 ချင််းချင််းဆက်စပ်ကာ “ဘိုရာ်းသခင”် ဟူကသာ စကာ်းလ ို်းသည ်

ဂရ ကျမ်္်းစာတ င ်မ္ရှ ပါ။ ဧဇရ ၁၀:၃၊ လို ၁၂:၅၊ ကဟရှာယ ၈:၁၃-၁၄။ ၁ ကကာရ နသြို 

၁၀:၁-၁၃ က ိုြတ်ဗပ ်း က န်ိုပ်တ ို ို့နငှို့ ် မ္ည်သ ို ို့သက်ဆ ိုငက်ကကာင််း ရှင််းဖပပါ။ ဆာလ  

၉၉:၃၊ ၁၃၀:၄။ ဆာလ  ကကကာက်ရ  ွှေ့ ဖခင််းမ္ရှ ဖခင််းသည် ယ ိုကကည်ဖခင််းမ္ရှ ပါ။ မ္ာကို 

၄:၃၅-၄၁ ပါ “ကက ်းဖမ္တ်ကသာ ရာ” ၃ ပါ်းကာ်း  ဘယ်နည််း၊ ဇာတ်လမ်္်းက ို 

 ဘယ်ကခါင််းစဉ်ကပ်းမ္ညန်ည််း။ 

 

အပတ ်၁၁ ကဟဗ ှဲ ၆:၁၈၊ ဂလာတ  ၃:၂၁၊ ၂တ ကမ္ာကသ ၂:၁၃ က ို  လ တ်ကျက်ပါ။ 

အပ ိုင််း  ဟကျ်းဇူ်းဟတာ် – သငို့က်ျမ်္်းစာကကျ်းဇူ်းကတာ်တ င ် ကကျ်းဇူ်းကတာ်၊ 

 လကာ်း၊ ကပျာ်ရ ငမ်္ှု၊ ဝမ်္်းကဖမ္ာက်မ္ှု၊ လက်ကဆာင၊် ကပ်းလ ဖခင််းနငှို့ ်

 ဖခာ်း ရာမ္ျာ်းစ ာက ို ဘာသာဖပနဆ် ို ာ်းသည်။ ဘယ်ကတာို့မှ္  ကကက်းမ္တငဘ််ူး 

(  က်ကဖမ္ာက်ရာ ၃၃်း၁၉)။ ယာကိုပ် ၁:၅ တ င ်

ကပ်းကဆာငက်သာဘိုရာ်းသခငဖ်ြစ်ကတာ်မ္ူ၏။ တရာ်းကဟာရာ ၈:၁၈၊ ကဟဗ ှဲ ၄:၁၆၊ 

ဧြက် ၂:၄-၅၊ ကရာမ္ ၈:၃၂။ ကပ်းကမ်္်းဖခင််း နငှို့ ်မ္ဖပနဖ်ခင််းဖြစ်သည် (လိုကာ ၆်း၃၃-

၃၆ က ိုကကညို့်ပါ)။ သင၌်ရှ သမ္ျှနငှို့ ်သင၌်ရှ သမ္ျှနငှို့ ် ကကျ်းဇူ်းဖပြို၏။ ြ လ ပပ  ၁:၂၉၊ 

ကရာမ္ ၅:၂၊ ဧြက ် ၂:၈-၉ တ င ် ဂရ စကာ်းလ ို်း “ကကျ်းဇူ်းကတာ်” က ို 

မ္ှတ်ချက်ကပ်းသည်။ ဆာလ  ၁၄၅:၁၃။ ြနဆ်င််းရှငသ်ာလျှင ်လူသာ်း ာ်းလ ို်း ာ်း 

 ရာခပ်သ မ်္်းက ို ကပ်းစ မ်္်းန ိုငသ်ည်။ ကကျ်းဇူ်းကတာသ်ည် က န်ိုပ်တ ို ို့စာ်း၊ ကသာက်၊ 

ဝတ်၊   ကတ ွှေ့၊ ကကာ်း၊ ဖမ္င၊်  တူကန  ိုင၊် ကသလ ိုက်၊ ကတ ်းကခေါ်ပါ။ အပ ိုင််း 

ကန  ်သတခ်ျကမ်္ျာ်း –၏ ကကကာင််း ရာက ိုြတ်ပါ (စာသာ်း ရ “ငါ ို့ တ က ်

ညစ်ညမ်္်းကစမ္ည”်)။ ဘိုရာ်းသခငသ်ည ် သ၏ူစ  ိုက်နငှို့ဆ်န ို့က်ျငဘ်က်ဖြစ်ကသာ 

 ရာမ္ျာ်းက ို မ္လိုပ်ကဆာငန် ိုငပ်ါ။ ဒ လ ိုက စစကတ မ္ှာ သူ ို့မှ္ာ လ တ်လပ်မ္ှုမ္ရှ ဘ်ူး။ 

ဟ ကက ြိုတ ်၁:၁၃၊ ကဇြန  ၃:၅၊ တ တို ၁:၁-၃၊ ကဟဗ ှဲ ၆:၁၈၊ ကတာလည်ရာ ၁၅:၂၉ 

(ကနာငတ် တ က ်  မ္ျ ြို်းမ္ျ ြို်းကသာစကာ်းလ ို်းမ္ျာ်း ရှ သည်)၊ ကရာမ္ ၁၁:၂၉၊ 

၂တ ကမ္ာကသ ၂:၁၃၊ မ္ာလခ  ၃။ :၆။ ဘိုရာ်းသခငသ်ည် ဂလာတ  ၃:၂၁၊ တမ္နက်တာ ်

၄:၁၂၊ မ္ဿှဲ ၂၆:၃၉၊ ကဟဗ ှဲ ၉:၂၂၊ ကယာဟန ် ၃:၇ တ င ်ကန ို့သ်တ် ာ်းသည်။ 

ဆာလ  ၁၃၈:၂ တ င ် ဘိုရာ်းသခငသ်ည ် သ၏ူနှုတ်ကပတ်ကတာ်က ို 

ချ ြို်းကြာကန် ိုငသ်ကလာ။ ကတာလည်ရာ ၂၃:၁၉-၂၀။ အပ ိုင််း ၃ စ တခံ်စာ်းမ္ှု – 

ချစ်သငို့တ်ှဲို့ ရာက ို ချစ်ဖမ္တ်န ို်းဗပ ်း မ္ိုန််းသငို့တ်ာက ို မ္ိုန််းတှဲို့ ဘိုရာ်းသခငမ်္ှာ 

တစ်က ိုယ်ကကာင််းဆနမ်္ှု မ္ရှ ပါဘ်ူး။ မ္ဿှဲ ၅:၄၄ (သငတ် ို ို့ ဘကှဲို့သ ို ို့) ဧြက် ၄:၂၆။ 

ဆာလ  ၉၇:၁၀၊ ၁၀၁:၅-၆။ ကယ ှုနငှို့ ် ကဟရှာယ ၏ မ္ျက်ကဒါသက ို 

ရှင််းဖပကတာ်မ္ူပါ။ ြ လ ပပ  မ္ှာ ာ်း ာ်းတယ်။ ကကာကလာသှဲ ၁:၂၄၊ ၁ ကပ ၄:၁၆၊ ၁၉၊ 

ကရာမ္ ၈:၂၆၊ ကယာ ၁၄:၂၇၊ ဧြက် ၄:၃၀။ ဘိုရာ်းသခငသ်ည် သူ ို့ တ က်နငှို့ ်

သ၏ူလူမ္ျာ်း ာ်းဖြငို့ ် မ္ည်မ္ျှကကာက ာင ် ခ ဖပင််းခှဲို့ရသနည််း။ သခငက်ယ ှုသည ်

ဘိုရာ်းသခငန်ငှို့ ် လူသာ်းကကာ်းတ င ် ရပ်တည်ကနဗပ ်း သတူ ို ို့၏ 

စ တ် ာ်း က်သနမ်္ှုမ္ျာ်းသည် က ိုယ်ကတာ်၌ ကတ ွှေ့ဆ ိုပါသည်။ ကရာမ္ ၁၂:၁၉။ 

ဘိုရာ်းသခငက် ို မ္  ခ ိုက်ကစန ိုငက်သာ်လည််း၊ သခူ စာ်းရန ိုငသ်ည်။ 

သမ္မာကျမ်္်းစာသည ် ဘိုရာ်းသခငန်ငှို့ ် မ္က ိုက်ည ကသာ စကာ်းလ ို်းမ္ျာ်းက ို 

 သ ို်းဖပြို ာ်းကသာ်လည််း ၎င််းသည် က ိုယ်ကတာက် ို ပ ိုကဆာငသ်ည်။ ၎င််းတ ို ို့ကာ်း 

 ဘယ်နည််း- ကကကာက်ရ  ွှေ့ ဖခင််း—ကမ္ဘာဦ်း ၂:၂၂-၂၃၊   က်ကဖမ္ာက်ရာ ၁၃:၁၇၊ 

တရာ်းကဟာရာ ၃၂:၂၇။ မ္နာလ ိုဖခင််း—တရာ်းကဟာရာ ၆:၁၅၊ ၃၂:၂၁။ 

ကနာငတ်ရဖခင််း—ကမ္ဘာဦ်း ၆:၆-၇၊ ဆာလ  ၉၅:၁၀၊ ကယရမ္  ၁၅:၆။ မ္ိုန််းတ ်းဖခင််း—



 

 ျာဒ တ ် ၁၂:၆။   ဖပစ်ကသာ ဘိုရာ်းသခငက် ို နာကျငက်စတယ်။ သသူည ်

ကသဖခင််းတရာ်းက ို ကရ ်းချယ်ဗပ ်း  ဖခာ်းသမူ္ျာ်း လ တ်ကဖမ္ာက်ကစရန ်တ က ်

 ဖပစ်ဖြစ်လာသည်။ ဘိုရာ်းသခငသ်ည်  လ နသ်နာ်းတတ်ကသာ၊ 

တရာ်းမ္ျှတကသာ၊ ြ ို်းက ယ် ာ်းကသာ၊ ပစစြိုပပန၊် လှပကသာ၊ ခ ိုငခ် ို့ကသာ၊ 

တည်ဗင မ်္ကသာ၊ နာ်းမ္လည်န ိုငက်သာ၊ မ္ကဖပာင််းလှဲန ိုငက်သာ၊ ဘယ်ကတာို့မှ္ 

 သစ်မ္ဖြစ်၊  ကဟာင််း၊  လိုပ်လိုပ်၊  နာ်းယူ၊ ကပ်းကမ်္်း၊ ဘယ်ကသာ ခါမ္ ှ

မ္လစ်ဟင််း၊ ပ ို့ပ ို်းကပ်း၊ ဖြညို့်ကပ်း၊ ဗင မ်္သက်၊  လ ို်းစ ို၊ သန ို့ရှ်င််း၊  နနတ၊ 

 

အပတ ်တရာ်းသကူက ်း ကပတ ို ၁:၄၊ ၁ ကကာရ နသြို ၁၅:၂၈  လ တ်ကျက်ပါ။ အပ ိုင််း  

ဘိုရာ်းသခငန်ာမ္ကတာ်။ က ိုြတ်ဗပ ်း က ိုမ္ှတ်သာ်းပါ။   က်ကဖမ္ာက်ရာ ကမ္ာကရှသည် 

ဘိုရာ်းသခင ်ာ်း စကာ်းကဖပာကနကသာ်လည််း  ဘယ် ရာလ ို ပ်သနည််း၊ 

နာမ္ည်ဟူသည ်  ကခရာဖြစ်သည်၊ ယင််းက ို သိုတတ  ကျမ်္်း ၂၂:၁ တ င ်

မ္ှတ်သာ်း ာ်းပါ။ ဒါကကကာငို့ ်ဆာလ  ၉:၁၀ က ို ရှင််းဖပပါ။ တရာ်းကဟာရာ ၂၈:၅၈၊ 

ဆာလ  ၃၅:၁၃၊ ကဟရှာယ ၅၇:၁၅ တ င ် က ိုယ်ကတာ်၏နာမ္ကတာက်ာ်း 

 ဘယ်နည််း။ သူ ို့တ င ် နာမ္ည်မ္ျာ်းစ ာရှ သည်။  ဘယ်ကကကာင်ို့? 

ကဟဗ ှဲ မ္ည် ာ်းလ ို်းသည်  ဓ ပပါယ်ရှ ဗပ ်း ကခါင််းစဉ်မ္ျာ်းမ္ဟိုတ်ပါ။ 

ကြာ်ဖပကကတယ်။ က ိုြတ်ဗပ ်း လူ၏ မ္ည်သည ်“တနြ် ို်းမ္ရှ ” ဟူကသာ  ပ ိုဒင်ယ ် 

တ င ် မ္ှတ်ချက်ကရ်းပါ။   ို ို့ကကကာငို့ ်   က်ကဖမ္ာက်ရာ ၂၀:၇၊ ကဟရှာယ ၆၃:၁၆။ 

ဘိုရာ်းသခငသ်ည ်သ၏ူလူတ ို ို့၏နာမ္က ို ပ ိုမ္ှနက်ဖပာင််းလှဲကပ်းသည်။  ျာဒ တ ် ၂:၁၇ 

က ဘိုရာ်းသခငို့လ်ူမ္ျ ြို်းက ို ဘာကဖပာသလှဲ။ ရှင််းဖပပါ။ ကယာဟန ် ၁၇:၆၊ ၂၆ နငှို့ ်

ကယာဟန ်၁:၁၈ က ိုြတ်ပါ။ ဆာလ  ၂၀:၁၊ ၅၄:၁၊ သိုတတ   ၁၈:၁၀၊ နငှို့ ်၁ ရာဇဝငခ်ျြိုပ် 

၁၆:၂၉ က ို ရှင််းဖပပါ။ နာမ္ကတာ်မ္ျာ်း၏  ဓ ပပါယ်မ္ျာ်း-  အမ္ည်သ ို  မ္ ိုတ ် – 

ဘိုရာ်းသခငက် ို  ကက မ်္ကပါင််း ဘာသာဖပနဆ် ိုကလို့ရှ ကသာ 

စကာ်းလ ို်းဖြစ်ကသာ်လည််း စာသာ်း ရ ခ န ်ာ်း သ ို ို့မ္ဟိုတ ် လိုပ်ကဆာငရ်န ်

စ မ်္်း ာ်းက ို ဆ ိုလ ိုသည်။ သ၏ူြနဆ်င််းရှင ်မ္ည်။ ကကာင််းကငတ်မ္နမ်္ျာ်း၊ 

တရာ်းသကူက ်းမ္ျာ်း၊ တနခ် ို်းကက ်းကသာသမူ္ျာ်း၊ သ ို ို့မ္ဟိုတ် တနခ် ို်းနငှို့ ်ခ န ်ာ်းက ိုလည််း 

ဘာသာဖပနဆ် ိုသည် (ကမ္ဘာဦ်း ၃၁:၂၉)။ ၎င််းက ို  မ္ျာ်း ာ်းဖြငို့ ်  မ္ျာ်းက န််း 

 ဓ ပပါယ်တစ်ခို က်ပ ို၍ ဘာသာဖပနပ်ါသည်။ စစ်မှ္နက်သာဘိုရာ်းသခငန်ငှို့ ်

 သ ို်းဖပြိုကသာ ခါတ င ် ကက ယာ (လိုပ်ကဆာငခ်ျကက် ို ကြာ်ဖပသညို့်စကာ်းလ ို်း) 

သည်  ဗမ္ှဲတကစ  ဓ ပပါယ်ရှ ကသာကကကာငို့ ် “သဖူပြိုသည် . . ” ကမ္ဘာဦ်းကျမ်္်း 

“ စ ဦ်း၌ ဘိုရာ်းသခငသ်ည် ကကာင််းကငန်ငှို့ ် ကဖမ္ကက ်းက ို ြနဆ်င််းကတာ်မ္၏ူ။ 

“သူ” က တစ်မ္ျ ြို်း။ ကမ္ဘာဦ်း ၁:၂၆ တ င ် မ္ှတ်ချက်။ ကဒသနာ ၁၂:၁ တ င ်

ြနဆ်င််းရှငမ်္ျာ်း ကဟရှာယ ၆:၈ တ င ် ကြာ်ဖပ ာ်းသည်။ တရာ်းကဟာရာ ၆:၄ 

က ိုြတ်ပါ၊ ဘိုရာ်းသခငက် သတူ ို ို့က ို ဘာကကကာငို့ ် ဒ လ ိုသ နသ်ငတ်ာလှဲ။  အမ္ည်- 

အမ္ည– ဘိုရာ်းသခင ်တ က ် ဂရ ဖြစ်ဗပ ်း စကာ်းလ ို်း၏  ဖမ္စ်သည် ဖမ္ငရ်နဟ်ို 

 ဓ ပပာယ်ရသည်။ ဤ ဖမ္စ်မ္ှ ဖပဇာတ် တ က်  ဂေလ ပ်စကာ်းလ ို်းက ို 

က န်ိုပ်တ ို ို့ရရှ သည။်  ရာရာက ို သဖူမ္ငတ်ယ်။ သိုတတ  ကျမ်္်း “ဤက စစက ို 

သငမ်္ည်သ ို ို့ဖမ္ငသ်နည််း” ဟိုက န်ိုပ်တ ို ို့ဆ ိုကသာ ခါ မ္ျက်လ ို်း သ ို ို့မ္ဟိုတ ်

ဖမ္ငဖ်ခင််းဟူသည်  ကတ ်း ဖမ္င၊်  ဓ ပပါယ်က "မ္င််းဘယ်လ ို ငလ်ှဲ"  အမ္ည်- 

အမ္ည ် -  ရည် ကသ ်းနငှို့ ် ကကယ်ဝကစရန ် စာသာ်း တ ိုင််း  စ မ်္်း က်သည်။ 

သည် ယခငက် လ မ်္်းမ္ ို်းခှဲို့သည်၊ ဆ ိုလ ိုသည်မ္ှာ ပါဝါ၊  သည် ဘိုရာ်းသခင ်တ က ်

၄၈ ကက မ်္ဖြစ်ဗပ ်း ရငသ်ာ်း ( မ္ျ ြို်းသမ္ ်းတစ်ဦ်း၏ န ို ို့ကှဲို့သ ို ို့) ရငသ်ာ်းက ို ၂၄ ကက မ်္ 

ဘာသာဖပနသ်ည်။  ဖခာ်း ချ နမ်္ျာ်းသည ် သဘာဝ၏ ိုပ်တိုဘိုရာ်းမ္ျာ်း တ က် 

 မ္ျာ်းက န််းဖြစ်သည်- မ္ ို်းရ ာဖခင််း၊ ကကလ်းကမ္ ်းြ ာ်းဖခင််း၊ ကကာက်ပှဲသ ်းနှ မ္ျာ်း 

စသည်တ ို ို့ဖြစ်သည်။ ဆက်စပ်စကာ်းလ ို်းတစ်ခို (သ ို ို့မ္ဟိုတ် 

တူည ကသာစကာ်းလ ို်းဖြစ်န ိုငသ်ည်) သည် စ ိုက်ပျ ြို်းကဖမ္ဟို ဘာသာဖပနသ်ည်။ 

ဤ ရာ ာ်းလ ို်း၏  ရင််းခ  ဓ ပပါယ်မ္ှာ ဖြစ်သည် ။ ဒါကကကာငို့ ် မ္င််းမ္ှာ 

 သ ်း နှ ကတ  ကပါမ္ျာ်းဗပ ်း ဆ ိုတှဲို့ စကာ်းလ ို်းက  ာ်းလ ို်းရှဲ ို့  လယ်မ္ှာ ရှ တယ်။ 



 

မ္ န််းမ္၏ရငသ်ာ်းသည ် န ို ို့က ိုကပ်း၍  သ ်း နှ မ္ျာ်းက ို ကဖမ္ကက ်း ှဲက 

ကြာင််းကစကသာကကကာငို့ ် ဣသကရလဟိုကခေါ်ကသာ န ို ို့နငှို့စ် ်းကသာဖပည် 

( သ ်း နှ မ္ျာ်းကသာလယက် က်မ္ျာ်း) နငှို့ ်ပျာ်းရညဟ်ိုကခေါ်သည ်(ချ ြိုကသာကရသည် 

ကဟဗ ှဲ ယူ ဆဖြစ်သည်)။ န ို ို့နငှို့ ်ဆ သည ်ကဟဗ ှဲစကာ်းလ ို်းမ္ျာ်းဖြစ်ဗပ ်း ကဟဗ ှဲ 

“န ို ို့ သ ို ို့မ္ဟိုတ ်  ဆ ” သည် “ချမ်္်းသာကသာသ”ူ ဟိုဘာသာဖပနသ်ည်။ 

စည််းစ မ်္ဥစစာမ္ျာ်း ကကယ်ဝလာသ။ူ ကမ္ဘာဦ်း ၁၅:၁-၆ က ိုြတ်ပါ။  ခန််းငယ ် တ င ်

သသူည် စာသာ်း တ ိုင််း “က န်ိုပ်သည ်ပန််းသ ်းမ္ရှ ” ဟိုဆ ိုသည်။ ကရာငရ်မ်္်းဖခင််း၊ 

န ို ို့ဆ ကကယ်ဝကသာ ကဖမ္ဆ လ ာမ္ှ  သ ်း နှ မ္ျာ်း သ ို ို့မ္ဟိုတ် လူတစ်ဦ်းမ္ ှ မ္ရှ ပါ။ 

 ခန််းငယ ် ၅ တ င ် ဘိုရာ်းသခငက် သူ ို့က ို ဘာကဖပာသနည််း။ ကမ္ဘာဦ်း ၁၇:၁-၆ 

က ိုြတ်ပါ။  ခန််းငယ ်  သည် န ို ို့ ဆ ကကယ်ဝကစရန ် ဓ ပပာယ်ရှ ကသာ ဖြစ်သည် 

(န ို ို့သည ်  သ ်း နှ ဖြစ်ဖခင််းမ္ှ ကရာငရ်မ်္်းဖခင််း၏  ယူ ဆဖြစ်သည်က ို 

သတ ရပါ)။ ကရာမ္ ၄:၁၃-၂၀ က ိုြတ်ပါ။  ာဖ ဟ သည ်  သ ်း နှ  

 သ ်း နှ မ္ျာ်းက ို  ဘယ်မ္ှာ ရန ိုငမ်္ညန်ည််း။ ကမ္ဘာဦ်းကျမ်္်း တ င ်

ဟူကသာ မ္ည်က ို သ ို်းဖပြို၍ ဤ မ္ည်က ို သငမ်္ည်သ ို ို့ ဓ ပပာယ်ြ ငို့ဆ် ိုမ္ည်နည််း။ 

ယခိုလည််း ကမ္ဘာဦ်း ၃၅:၉-၁၁။ ကဟရှာယ ၆၀:၁၀-၁၆ တ င ်မ္ှတ်ချက်။ မ္ှတ်ချက်- 

ဤနာမ္ကတာက် ို  နနတတနခ် ို်းရှင ်ဖြစ် ပ ိုမ္ှနဘ်ာသာဖပနဆ် ို ာ်းဗပ ်း၊ 

ကယ ှုမ္ကမ္ ်းြ ာ်းမ္   နစ်ှ ခန ို့က် စက်ပ်တ ာ်းဂျငို့ဟ်ိုကခေါ်ကသာ 

ဂရ ဓမ္မကဟာင််းဘာသာဖပနမ်္ှ ဆင််းသက်လာဖခင််းဖြစ်သည်။ ဤဘာသာဖပနဆ် ိုမ္ှု 

ည ို့ြျင််းခှဲို့သည်။ လက်တငက်ျမ်္်းစာသည ် ဂရ  ာ်းရှင််း (ကဟဗ ှဲကျမ်္်းမ္ဟိုတ)် မှ္ 

ဘာသာဖပနဆ် ိုဖခင််းဖြစ်ဗပ ်း  စ မ်္်း က်ဖမ္က်သဖူြစ်ဗပ ်း ၎င််းမ္ှ 

 ဂေလ ပ်ကျမ်္်းစာမ္ျာ်း ဖြစ်သ ို ို့ ကရာကရှ် လာသည်။ ဤသည်မ္ှာ 

သငဖ်မ္ငသ်ညို့် တ ိုင််း ကဟဗ ှဲစကာ်းလ ို်း၏  ဓ ပပါယ်မ္ဟိုတ်ကပ။  အမ္ည်- အမ္ည် 

– ကမ္ဘာဦ်း ဆာလ  ဆ ိုသည်မ္ှာ တစ်စ ိုတစ်ခိုက ို ကကျာလ် နဖ်ခင််းဟို  ဓ ပပာယ်ရသည်။ 

တရာ်းကဟာရာ တ င ်လူတ ို ို့သည် လူမ္ျ ြို်းတ ို ို့က ို  ိုပ်စ ို်းကသာ စကာ်းလ ို်းက ို ကကညို့ပ်ါ။  

အမ္ည-် အမ္ည ် –  မ္ည် ခ ိုငခ် ို့ကသာ-ဘိုရာ်းသခင-် ာဝရ။ ဘိုရာ်းသခင၌် 

တနခ် ို်း ာဏာ  နည််းနငှို့ ်မ္ျာ်း ရှ သကလာ။ ကဟရှာယ ၄၀:၂၈ က ို ရှင််းဖပပါ။ 

ကဟဗ ှဲဘာသာ၌  ာဝရဟူကသာ စကာ်းလ ို်းသည ် မ္ဖမ္ငရ်ဟို ဆ ိုလ ိုသည်။ က ို 

 ဆ ို်းတ င ်  ညို့် ာ်းလျှင ်  ပျ ြိုဟို ဘာသာဖပနမ်္ည်ဖြစ်သည်။ 

ကိုလာ်းကာကတ ကကကာငို့ ် မ္ဖမ္ငရ်ဘ်ူး။ ကပါလိုသည် ၂ ကကာရ နသြို ၄:၁၇ တ င ်

စကာ်းလ ို်းက ို မ္ည်သ ို ို့ရှင််းဖပ ာ်းသနည််း ။ မ္ည်ကှဲို့သ ို ို့  သ   က်သည်က ို ယကန ို့ 

မ္ည်သမူ္ျှ မ္သ ကကကပ။  ချ ြိုွှေ့ဘာသာဖပနက်ျမ်္်းမ္ျာ်းတ င ် ဟူကသာစကာ်းလ ို်းက ို 

စာလ ို်း ကက ်း ( ကက ်း) ဖြငို့ ် သ ို်းသည်။  ာဝရဘိုရာ်းမ္ူကာ်း၊ နာမ္ကတာ်မ္ဟိုတ်၊ 

 ကက မ်္ကပါင််း က ိုကတ ွှေ့ ရှ ဗပ ်း သူ ို့က ိုယ်သ ူ တည်ရှ ကနသလူ ို ို့  ဓ ပပါယ်ရပါတယ်။ 

  က်ကဖမ္ာက်ရာ ၃:၁၃-၁၅ က ိုြတ်ပါ။ နာမ္ညက် ဘာက ို ဆ ိုလ ိုတာလှဲ။ 

ကဟဗ ှဲဘာသာတ င ် တူည ကသာစကာ်းလ ို်း(မ္ျာ်း) သည်  ဟူ၍ဖြစ်သည်။ 

ကဟဗ ှဲသဒဒါတ င ် တ တ်၊ ပစစြိုပပန ်သ ို ို့မ္ဟိုတ ် နာဂတ်ဟူ၍ မ္ရှ ပါ။  ျာဒ တ ်၁:၈ 

တ င ် ကယ ှုသည ် မ္ည်သဖူြစ်သနည််း။ ဓမ္မကဟာင််းကျမ်္်းမ္ှာ ဘိုရာ်း ာ်းလ ို်းရှဲ ို့ 

နာမ္ည်ကတ ရှ ဗပ ်း ဒ နာမ္ညက် ို ကဖပာရင ်  စစကရ်းကတ ရှဲ ို့ ဘိုရာ်းသခင ်ကကကာင််း 

ကဖပာကနတာ လူတ ိုင််းသ ပါတယ်။   က်ကဖမ္ာက်ရာ ၆:၆၊ ၄၃:၅-၇။ 

ကယာဟနခ်ရစ်ဝငက်ျမ်္်းတ င၊် ကယ ှုသည ် ငါဖြစ်သည်၊ ၇ ကက မ်္သ ို်းသည်။ မ္ဿှဲ 

၁၄:၂၂-၃၃ က ိုြတ်ပါ၊ “ငါဖြစ်၏” ဟိုကြာ်ဖပ ာ်းကသာ ဂရ စာ၌မ္ ူ “ငါဖြစ်၏” 

ဟိုကြာ်ဖပ ာ်းသည်။ ကပတ ိုက ဂရ ဘာသာဖြငို့ ်“ဖြစ်လျှငဖ်ြစ်လျှင”် ဟိုဆ ိုသည်။ 

ကျမ်္်းဂန၌် ဤသတူ ို ို့သည် ပ မ္ဦ်းဆ ို်း ကက မ်္ က ိုယက်တာ်က ို က ို်းက ယ်ကကသည်။ 

သတူ ို ို့ ဘယ်လ ို သ ခှဲို့တာလှဲ။  အမ္ည-် – ကမ္ဘာဦ်း က ိုြတ်ပါ ကယ ှုကသဆ ို်းသ ာ်းကသာ 

  မ္ာနက်တာ်၏  နာဂတ်တည်ကနရာတ င ် သာ်းကတာ်က ို ကမ်္်းလှမ်္်းသည်။ 

 ခန််းငယ ် ၁၄ တ င၊် ဖမ္ငရ်န၊် ကပ်းသညို့် စကာ်းလ ို်းမ္ဟိုတ်ဘှဲ ကပ်းသညို့ ်

စကာ်းလ ို်းက ို  သ ို်းဖပြိုသည်။  



 

သည် ဘယ်လ ိုပ ှဲမ္ျ ြို်းကတ ွှေ့ ကကမ္လှဲ။ ၂ ရာဇဝငခ်ျြိုပ် ၃:၁ က ိုြတ်ပါ။  နာမ္ည်- - – 

 နာဗင မ်္်းကစကသာ ရှင ်ာဝရဘိုရာ်း။   က်ကဖမ္ာက်ရာ က ိုြတ်ပါ။ 

  ိုကနရာ၏ မ္ည်မ္ာှ “ခါ်း” ဟူ၍ဖြစ်သည်။  ခန််းငယ ် ၂၅ သည် ကယ ှု၏ 

လက်ဝါ်းကပ်တ ိုငက် ို ရညည် န််းန ိုငသ်ည်။ ခါ်းသ ်းဖခင််းသည် က န်ိုပ်တ ို ို့ လ ို ပ်ကသာ 

ပ မ္ဆ ို်း  နာကျက်ဖခင််း ဖြစ်သည်။ ကတာလည်ရာ ၁၂:၁၃၊ ဆာလ  ၁၀၃:၂-၃၊ 

ကယရမ္  ၁၄:၁၉-၂၀။ မ္ာလခ  (ရှငဖ်ပန ်ကဖမ္ာက်ကသာကန ို့)။ ၉။ နာမ္ဟတာ် — 

  က်ကဖမ္ာက်ရာ ၁၇:၈-၁၆။   ို ာဝရဘိုရာ်း၊ လူကတ က နြူ်းစည််းဝ ိုင််းမ္ှာ 

စိုကဝ်းကကဗပ ်း ဆ ိုတှဲို့ စကာ်းလ ို်းက ို စဗပ ်း ဘာသာဖပနပ်ါတယ်။ ဆ ိုင််းဘိုတ်မ္ှာ 

ကမ္ာကရှ၏လှ တ ၊  ာ ိုန၏်လှ တ  ( လင််းကဆာငသ်)ူ နငှို့ ်

ဘိုရာ်းသခင၏်လှ တ ဟိုလည််း ကခေါ်သည်။ ၎င််းသည်  ာဒ ကစို့မ္ျာ်းက ို 

ကပါက်ြ ာ်းကစကသာ လှ တ ဖြစ်သည် (ကသဖခင််းမ္ှ ရှငဖ်ပန ်ကဖမ္ာက်သည်)။ 

ရှငဖ်ပန ်ကဖမ္ာက်ကသာ လှ တ ဆ သ ို ို့ ဣသကရလလူတ ို ို့သည ် စိုကဝ်းကကလ မ္ို့်မ္ည်။  

အမ္ည-်ဟယဟ ာဝါ-ဟမ္ဟကာဟဒါရှ -  လ ို်းစ ိုတ ို ို့က ို ြနဆ်င််းကတာ်မ္ူကသာ ရှင ်

ဝတ်ဖပြိုရာကျမ်္်း သန ို့ရှ်င််းသည်ဟို ဆ ိုလ ိုသည်။  အမ္ည်- – တရာ်းသကူက ်းမ္ျာ်း၏ 

ကဆာငပ်ိုဒမ်္ှာ “လူတ ိုင််းသည် မ္ မ္ မ္ျက်ကမ္ှာက်၌ တရာ်းကသာ မ္ှုက ို ဖပြိုကကသည်၊” 

  ို ို့ကနာက ် တ င ် က န်ိုပ်တ ို ို့၌ ယဇ်ပလလ ငတ်စ်ခိုရှ သည်။ ရှလ ိုဆ ိုသည်မ္ှာ 

ကင ကပ်းကချဖခင််း၊ ကတ သစစာဖပြိုဖခင််း၊ ကျ ြို်းပှဲို့ဖခင််းက ို ဖပြိုဖပငဖ်ခင််း၊ 

ဤသကဘာဖြငို့သ်ာ ဗင မ်္်းချမ်္်းကရ်းက ို ဆ ိုလ ိုသည်။ ဗမ္ ြိုွှေ့၊ ပူကဇာ်သကက ာ၊ ဆိုလာဘ၊် 

နလှ ို်း၊ ကကျာကတ် ို်း၊  ကလ်းမ္ျာ်းက ို စ ်းပ ာ်းကရ်း တ က ်  သ ို်းဖပြိုသည်။ 

ဘာမ္ှမ္ချ ြိုွှေ့တှဲို့ဘ်ူး! ဆာလ  ၂၉:၁၁၊ ကဟရှာယ ၂၆ က ိုရှင််းဖပပါ။ ၁၂။ အမ္ည-် ကယရမ္  

၂၃:၅-၆၊ ၃၃:၁၆ တ င၊်  အမ္ည-် ဖြစ်သည်။ ဟူကသာ စကာ်းလ ို်းသည ်ဆာလ  ၂၃ 

နငှို့ ် မ္ည်သ ို ို့က ိုက်ည ကကကာင််း ရှင််းဖပပါ။ ကယာဟန ် ၂၁:၁၅-၁၇ က ို ရှင််းဖပပါ။ 

  က်ကဖမ္ာက်ရာ ၃၄:၁၁-၁၆၊ မ္ည်မ္ျှကက ်းကမ္ ်းသနည််း။  အမ္ည်- နငှို့ ် ဓ ပပါယ်မ္ှာ 

 ာဝရဘိုရာ်းရှ ကတာ်မ္ူသည်။  နာမ္ဟတာ် ၊ ၁ ဓမ္မရာဇဝင ် ၂၂:၁၉-၂၈၊  ျာဒ တ် 

၁၉:၁၄ က ိုြတ်ပါ။  – ပ ိုမှ္န ်ာ်းဖြငို့ ် ဘာသာဖပနဆ် ို ာ်းကသာ သခင၊် ခငပ် န််း၊ 

ဆရာကက ်း၊ ပ ိုငရှ်င။်  ကလ်းချ န ်မ်္်းရန ်  ကဖခခ  ိုတ်ဖမ္စ်ဖြစ်ရန ် ဆ ိုလ ိုသည်။  

အမ္ည-် –  ာမ္င။် ကဟဗ ှဲဘာသာစကာ်းတ င ်  ာမ္ငန်ငှို့ ်  မ္ှနတ်ရာ်းသည် 

တူည ကသာ ဖမ္စ်စကာ်းလ ို်းဖြစ်သည်။ သငယ် ိုကကည်န ိုငက်သာ ရာ။ ကဟရှာယ 

၆၅:၁၆၊  ျာဒ တ ် ၃:၁၄၊ ကတာလည်ရာ ၅:၁-၂၂ တ င ် မ္ှတ်ချက်။ ၁ ကကာရ နသြို 

၁၄:၁၃-၁၆။ အမ္ည်- လ ိုေ ိုမ္ျာ်း – နှုတ်ကပတ်ကတာ၊် သတင််းစကာ်း၊  စ  စဉ်။ 

တ င ် “သန ို့ရှ်င််းကသာဘိုရာ်း” ဟိုဖပနဆ် ို ာ်းပါသည်။ 

  မ္ာနက်တာ်၏ဘိုရာ်းသခငသ်ည် သ၏ူနှုတ်ကပတက်တာ် ာ်းဖြငို့ ် ချဉ််းကပ်ဗပ ်း 

ကယာဟန၌်ရှ ကသာ နှုတ်ကပတ်ကတာ်ဖြစ်ကတာ်မ္ူ၏။ ၁:၁။ အပ ိုင််း ၂ ဘိုရာ်းသခငရ်ွဲ   

ပပည ်စံိုပခင််း – ဆာလ  ၁၇:၁၅၊ ၁ ကယာ ၃:၂ နှဲ ို့ ၁ ကကာရ နသြို ၁၅:၂၈ က ိုြတ်ပါ။ 

 ဆ ို်းတ င ် က န်ိုပ်တ ို ို့သည် ဘိုရာ်းသခင၏် ဖပညို့်ဝမ္ှုက ို ရရှ သည်။ 

ဘိုရာ်းသခငသ်ည ် သ၏ူလူ ာ်းလ ို်းက ို ဖပညို့်ကစလ မ္ို့်မ္ည်။ ြနဆ်င််းဖခင််းသည် 

က န်ိုပ်တ ို ို့၏ စ တ် ပ ိုင််းဖြစ်ကသာကကကာငို့ ် က န်ိုပ်တ ို ို့ ာ်း မ္ကကျနပ်န ိုငပ်ါ။ 

က ိုယ်ကတာ်သည ် က န်ိုပ်တ ို ို့ ာ်း  ာဝစဉ် ကပ်းကဆာင၍် က ိုယ်ကတာက် ို 

 ိုတ်ကြာ်ကတာ်မ္ူမ္ည်။  ာဝစဉ် ဖပညို့်ဝ၍ ကကျနပ်ကတာ်မ္ူပါ။ 

 

ရကသ်တတ ပတ ်  ဟနာကဆ်ံို်းပတအ်ကျဉ််းချြုပ် 

သငယ်ူခှဲို့သမ္ျှက ို  သ ို်းချပါ။ သင၏်ဘိုရာ်းသခင၏် ဓ ပပါယ်ြ ငို့ဆ် ိုချကန်ငှို့ ်

က ိုယ်ကတာ်၏ ာဝရ စ  စဉ်ဖြစ်မ္ည်ဟို သငယ် ိုကကည်ကသာ ရာက ို စာမ္ျက်နာှ 

တ ငက်ရ်းပါ။ 

 

အပတ ် ဟနာကဆ်ံို်းစာဟမ္်းပွွဲ - နည််းဖပ၏ကရ ်းချယ်မ္ှု 

 

ဓမ္မအဟပခခံမ္ျာ်း 



 

မ္တက်ကစနှဲ ို့!  ာဝရဘိုရာ်းသည် သငို့ ်ာ်းကဖပာပါကစ။ တစ်ြန၊် သမ္မာကျမ်္်းစာမ္ ှ

ဘယ်သ၊ူ ဘာ၊ ဘယ် ချ န၊် ဘယ်ကနရာ၊ ဘာကကကာငို့၊် ဘယ်လ ို တ ို ို့က ို ရယူဗပ ်း 

သငက်တ ွှေ့ ရှ တာက ို ချကရ်းပါ။  ဆ ို်းတ င ် သင၏်က ိုယ်ပ ိုင ် ဓမ္မလမ်္်းည နမ်္ူမ္ျာ်းက ို 

ကရ်းပါမ္ည်။ 

 

အပတ ်  ဇာတဟ်ကာငအ်ဟရ်း 

 လ တ်ကျက်။ ၁ တ ကမ္ာကသ ၃:၁၄-၁၅၊ ယာကိုပ် ၃:၁ 

၁ တ ကမ္ာကသ ၃:၁-၁၅ ၅ ကက မ်္ြတ်ပါ။  ခန််းငယ ်၇ တ င ်ကခါင််းကဆာငမ်္ျာ်း၏ 

ဂိုဏသ်တင််းက ို  ှုဖမ္ငပ်ါသည်။ သူ ို့ကင ကတ က ို ကပ်းကချသလာ်း။ သူ ို့စကာ်းက ို 

  န််းမ္လာ်း သူ ို့မ္ သာ်းစို တ က ် ကပ်းမ္လာ်း? (မ္ာရ်နတ်ဆ ိုသည်မ္ှာ ဆှဲဆ ိုဖခင််း)။  

တ င ် တမ္နက်တာ ် တ င ် “ရမ္ည်” ဟိုဖပနဆ် ို ာ်းသညို့ ်

တူည ကသာစကာ်းလ ို်းက ိုကကညို့်ပါ။ စကာ်းလ ို်းဘယ်ကလာက်ခ ိုငခ် ို့သလှဲ။ 

ဤစ  ိုက်လကခဏာမ္ျာ်းသည်  သင််းကတာတ် င ်  မ်္်းကဆာငက်နသတူ ိုင််း တ က် 

မ္ရှ မ္ဖြစ်လ ို ပ်ကသာ၊ လ ို ပ်သညို့် ရာမ္ျာ်းဖြစ်သည်။ စာရ တတ သည ် ဓမ္မက ို 

ယူကဆာငလ်ာရန ် ဓ ကဖြစ်သည်။ တမ္နက်တာ ်၁၅:၃၆-၄၁။ ကယာဟန-်မ္ာကိုနငှို့ ်

တ ကမ္ာကသတ ို ို့က ို ကြာ်ဖပပါ။ ဂလာတ  ၂:၁၁-၁၅ (က ိုယ်ကရ်းက ိုယ်တာ သ ို ို့မ္ဟိုတ် 

 မ္ျာ်းသငူာှ ဖပစ်တငဆ် ို်းမ္ဖခင််း)၊ ြ လ ပပ  ၄:၂-၃ (သတူ ို ို့၏ မ္ည်မ္ျာ်းက ို 

လူသ ရှငက်ကာ်းြတရ်သည!်)၊ ၁ တ ကမ္ာကသ ၁:၃-၄၊ ၁၈-၂၀၊ ၅၊ ( မ္ျာ်းဖပညသ် ူ

သ ို ို့မ္ဟိုတ် လျှ ြိုွှေ့ ဝှက်)၊ တ တို ၁:၁၀-၁၃၊ ၁ ကပတ ို ၅:၁-၄၊  ျာဒ တ ် ၂:၁၈-၂၉။ 

တရာ်းကဟာဆရာကတ ဟာ   မ်္က ာငက်ရ်းကြာက်ဖပနမ်္ှုနှဲ ို့ ချာို့ချ်ကကန 

ခ ို်းယူခ ရကလို့ရှ တှဲို့ (ယိုဒကှဲို့သ ို ို့) ကခတ်ကာလမ္ှာ ကန  ိုငက်ကပါတယ်။  ဖပစ်ရှ ကသာ 

တရာ်းကဟာဆရာမ္ျာ်းက ို ဆ ို်းမ္ဗပ ်း ြယ်ရှာ်းပစ်သည်။ သခငက်ယ ှုကရှွှေ့တ င ်

 ဆ ို်းစ နက်သာကခါင််းကဆာငသ်ည်   က်ကဖမ္ာက်ရာ ၄်း၂၁-၂၆ တ ငရှ် သည်။ ြ လ ပပ  

က ိုြတ်ပါ တရာ်းကဟာဆရာမ္ျာ်း ကကကာင််း ဘာကဖပာသနည််း။  ျာဒ တ် ခန််းကက ်း 

၂ နငှို့ ် ၃ က ို  နည််းဆ ို်း ၃ ကက မ်္ြတ်ဗပ ်း သူ ို့လူကတ က ို ကယ ှု 

ဘယ်လ ိုရငဆ် ိုငရ်မ္လှဲဆ ိုတာ မ္ှတ်သာ်းပါ။  ဗမ္ှဲတမ်္်း  ကဖြက ဘာလှဲ။ 

 

ရကသ်တတ ပတ ်၂  ရည်မှ္န််းချက ်

 လ တ်ကျက်ပါ– ကကာကလာသှဲ ၁:၂၈၊ မ္ဿှဲ ၅:၁၉။ 

အပ ိုင််း ၁ ပန််းတ ိုင ်-  မ္ှုကဆာငဖ်ခင််း၏ပန််းတ ိုငက်ာ်း  ဘယ်နည််း။ ကကာကလာသှဲ 

(ဘယ်သကူတ လှဲ)၊ ဧြက် ၄:၇-၁၆၊ ဂလာတ  ၄:၁၁၊ ၁၉။ အပ ိုင််း ၂ တစခ်ိုလံို်းက ို 

ပပြုစိုပခင််း – ၁ တ ကမ္ာကသ ၄၊  ခန််းငယ် ၁၂-၁၆ က ိုြတ်ဗပ ်း 

ကပါလိုကဖပာတှဲို့ ရာကတ က ို စာရင််းဖပြိုစိုပါ။  သည် 

 မ္ျာ်းသငူာှြတ် ှု ဖခင််းဖြစ်သည် (ကျမ်္်းစာမ္ရှ ကသာလူမ္ျာ်း)  တ င ်

ဤ ရာမ္ျာ်းသည ် လူတ ိုင််း တ က ် မ္ည်သ ို ို့လိုပ်ကဆာငမ်္ည်နည််း။ 

 သင််းကတာ်တစ်ခိုလ ို်းက ို သဘူယ်လ ိုလိုပ်မ္လှဲ။ ကကာကလာသှဲ ၄:၁၆ တ င ်

ယူဆ ာ်းသည်၊ (ဧြက်၌ကြာ်ဖပ ာ်းကသာစာဖြစ်န ိုငသ်ည်ဟို ယူဆကကသည်)၊ 

၁သက်သာကလာန တ ် ၅:၂၇၊  ျာဒ တ ် ၁:၃ (စာသာ်း ရ “စာြတ်သနူငှို့ ်

နာ်းက ာငက်သာသတူ ို ို့သည်”)။ သမ္မာကျမ်္်းစာက ို သတူ ို ို့ 

ဘယ်လ ိုသငယ်ူခှဲို့ကကသလှဲ။ သမ္မာကျမ်္်းစာြတ်သသူည ်

 ကစာပ ိုင််း သင််းကတာတ် င ် တရာ်းဝငရ်ာ ်ူးနငှို့ ်

ဓမ္မ မ္ှုကဆာငတ်စ်ဦ်းဖြစ်လာရန ် ကလို့ကျငို့မ်္ှု၏တစ်စ တ်တစ်ပ ိုင််းဖြစ်သည်။ 

လူကတ က သမ္မာကျမ်္်းစာက ို မ္သ ရင ်ဘယ်သူ ို့မှ္ာ တာဝနရှ် တယ်ဆ ိုတာ ရှင််းဖပပါ။ 

သခငက်ယ ှုက ကခါင််းကဆာငမ်္ျာ်းက ို “သငမ်္ြတ်ြူ်းသကလာ။ လူတ ို ို့၌မူ္ကာ်း၊ 

သမ္မာကျမ်္်းစာသည ်တရာ်းကဟာသနူငှို့ ်လူတ ို ို့က ို ချမ်္်းသာကစလ မ္ို့်မ္ည်။ ကယာဟန ်

၃:၉-၁၀၊ ကနဟမ္  ၈:၁-၁၂ က ိုြတ်ပါ (ဘာကကကာငို့ဖ်ြစ်ခှဲို့သည်က ို ရှင််းဖပပါ)။ 

တရာ်းကဟာရာ ၆်း၁-၉ က ို ၃ ကက မ်္ြတ်ပါ (၈၊ လက်ဖြငို့လ်ိုပ်ကဆာငက်သာ ရာက ို 

သမ္မာကျမ်္်းစာက ချြိုပ်က ိုင ်ာ်းဗပ ်း ၎င််းတ ို ို့သည် သငို့မ်္ျက်လ ို်းမ္ျာ်းနငှို့ ်



 

သငဖ်မ္ငသ်မ္ျှကကာ်းတ င ် ရပ်ကနပါသည်။ ၉   မ်္မ္ှ  က်သညို့် ခါ 

သငို့ ်ာ်းသတ ကပ်းမ္ညို့်တ ခါ်းမ္ျာ်းက ို က ာက် ာ်း)။ မ္ဿှဲ ၅:၁၉ တ င ်န ိုငင် ကတာ်၌ 

မ္ည်သ ူနည််းဆ ို်းဖြစ်မ္ည်နည််း။ 

 

အပတ ် ဘိုရာ်းဟကျာင််းမ္ျာ်းစ ိုကပ်ျ ြု်း 

တ တို ၁:၅၊ တမ္နက်တာ ် ၁၇:၂၄ က ို  လ တ်ကျကပ်ါ။ တ တိုက ို ၂ ကက မ်္ြတ်ဗပ ်း 

၁:၅-၉ ၅ ကက မ်္ြတ်ဗပ ်း ဒ လူကတ က ို ဘယ်လ ိုကရ ်းချယ်မ္ယ်ဆ ိုတာ ရှင််းဖပပါ။  တ င ်

 သင််းကတာ်၌ သတူ ို ို့၏ ခန််းကဏ္ဍသည ်  ဘယ်နည််း။  ကက ်း ကှဲမ္ျာ်းသည် 

 သင််းကတာ်၌ ကဟာကဖပာဖခင််းနငှို့ ် သ နသ်ငဖ်ခင််းတ ို ို့က ို ဖပြိုလိုပ်ကကသည်။   တ င ်

တ တိုနငှို့ ်  လာ်းတူစာရင််းပါရှ သည်။  ှဲဒ မ္ှာ သက်ကက ်းရ ယ်  ိုကတ က ို 

ဘယ်လ ိုကခေါ်လှဲ။  ခန််းငယ် ၁-၇ က ို သငို့က် ိုယ်ပ ိုငစ်ကာ်းဖြငို့ ်ကရ်းပါ။ ကရာမ္ ၉:၁၂ 

(တူည ကသာစကာ်းလ ို်း) တ င ်  ကက ်း ကှဲဟူကသာစကာ်းလ ို်းက ို 

မ္ည်သ ို ို့ သ ို်းဖပြိုသနည််း။ တမ္နက်တာ ် က ိုငါ်းကက မ်္ြတ်ပါ။ သူ ို့မှ္ာ လ ပ်စာ ၂ ခို 

ရှ တယ်။ သ ို ို့ဖြစ်လျှင ်  ခန််းငယ ် ၁၇၊ ၂၈ တ င ်  ဘယ် ရာပါသနည််း။ 

 ကက ်း ကှဲမ္ျာ်းသည ်ကက ်းကကပ်ဖခင််း၊   န််းကကျာင််းဖခင််း၊ ကဟာကဖပာသ နသ်ငဖ်ခင််း၊ 

တစ်ခို က်မ္က  ဗမ္ှဲရှ တယ်။  ကက ်း ကှဲ၊ သင််း ိုပ်ဆရာ၊  သင််းကတာ်၏ 

ကက ်းကကပ်သူ ၁ ဦ်းသာ ရှ ကတာို့မ္ည်မ္ဟိုတ်ပါ။ ၁ ကပတ ို ၅:၁-၄ တ င ်

ကခါင််းကဆာငတ်စ်ဦ်းက ို ကြာ်ဖပသညို့် စကာ်းလ ို်း ၃ လ ို်း။ 

သန ို့ရှ်င််းကသာဝ ညာဉ်ကတာသ်ည် သတူ ို ို့က ို  မ္ှုကတာ်ကဆာငက်စသည် ။ ဤကဏ္ဍ၏ 

ကနာက်ခ ကာ်း  ဘယ်နည််း။ "ဘယ်သ၊ူ ဘာ၊ ဘယ် ချ န၊် ဘယ်ကနရာ၊ 

ဘာကကကာငို့၊် ဘယ်လ ို" ကပါလို ဘယ်သ ာ်းကနတာလှဲ၊ သူ ို့ရည်ရ ယ်ချက်က ဘာလှဲ။ 

လိုကာသည ် တမ္နက်တာ်  ခန််းကက ်း ၁၃၊ ၁၇ နငှို့ ် ၂၀ တ ို ို့တ င ်

ကပါလို၏သ နသ်ငခ်ျကန်မ္နူာသ ို်းခိုက ို ကပ်း ာ်းသည်။ ယင််းတ ို ို့ နက်တစ်ခိုစ သည ်

မ္ည်သညို့် ိုပ်စိုက ို ြတ် ှု ဗပ ်း ရှင််းဖပသနည််း။ တမ္နက်တာ ်တ င ် “ယခို” ဟူကသာ 

စကာ်းစိုက ို မ္ှတ်သာ်း ာ်းပါ။ ယင််းတ ို ို့သည ် ကဟာကဖပာချက်၏ က ှဲဖပာ်းမ္ှုက ို 

ကြာ်ဖပသည်။  ပ ိုင််းတစ်ခိုစ ရှဲ ို့  ဓ က  ယူ ဆက ဘာလှဲ။ 

 ပ ိုင််းတစ်ခိုစ ရှ ကက ယာမ္ျာ်း (ဆ ိုလ ိုသည်မ္ှာ  တ တ်၊ ပစစြိုပပန၊်  နာဂတ)်၊ 

 ချ နက်ာလက ို သတ ဖပြိုပါ။ ဧြက် သင််းသာ်းမ္ျာ်းကကာ်းတ င ်

ကပါလို၏ဓမ္မ မ္ှုတ င ်  ကရ်းကက ်းကသာ စ တ် ပ ိုင််းမ္ျာ်းက ို စာရင််းဖပြိုစိုပါ။ 

ဧြက်ဗမ္ ြိုွှေ့ ရှ   သင််းကတာ်ကခါင််းကဆာငမ်္ျာ်း    မ္ှုကဆာငဖ်ခင််း၏ 

 ဘယ်ကဏ္ဍမ္ျာ်းက ို လ ှဲကဖပာင််းကပ်းသနည််း။ 

 

အပတ ်၄  ဓမ္မအမ္ှုပံိုဥပမ္ာမ္ျာ်း 

မ္ဿှဲ ၁၃ နငှို့ ်မ္ာကို ၄ က ို နစ်ှကခါက်ြတ်ပါ။ ဆာလ  ၇၈:၂၊ ကယဇကကျလ ၁၇:၂ 

တ င ် ကမ္ရှ ယ (ခရစ်ကတာ်) ၏ ကဟာက န််း ိုတ ်ာ်းသည်မ္ျာ်းက ို (ကယ ှုက 

လူသာ်းဟူသညို့ ်ဘ ှဲွှေ့ မ္ည်မ္ှာ သဖူြစ်သည်) ဟို မ္ှတ်သာ်း ာ်းပါ– မ္ာကို ၄:၉-၁၁ 

(၉ သည် တ ို ို့ဖပနရ်န ် ပညတ်ချက်ဖြစ်သည်။) မ္ဿှဲ ( လ ိုမ္ရှ ကသာသတူ ို ို့သည် 

မ္ယူကက။) ပ ိုဥပမ္ာဆ ိုသည်မ္ှာ ကဖမ္ကက ်းဆ ိုငရ်ာသ နသ်ငခ်ျက်တစ်ခိုက ို ဖမ္ငန် ိုငရ်န ်

ကကာင််းကင ်မှ္နတ်ရာ်းတစ်ခိုနငှို့ ်ယှဉ်တ ှဲ ာ်းဖခင််းဖြစ်သည်။ ၁။ မ္ဿှဲ ၁၃ နငှို့ ်

မ္ာကို ၄ က ို တစ်  ိုငတ်ည််း ငါ်းကက မ်္ြတ်ပါ။  ဤကျမ်္်းပ ိုဒန်ငှို့ပ်တ်သက်၍ 

ကယ ှု သ ို်းဖပြိုခှဲို့ကသာ ပ ိုဥပမ္ာမ္ျာ်း (ယခငက် ၎င််းတ ို ို့က ို  သ ို်းမ္ဖပြိုခှဲို့ကသာ) နငှို့ ်

ကယဘယူျပ ိုဥပမ္ာမ္ျာ်းက ို ကနာက်ခ ကလို့လာကကညို့ပ်ါ။ သငို့က်တ ွှေ့ ရှ ချက်မ္ျာ်းက ို 

စာရင််းဖပြိုစိုပါ။  ဤကဏ္ဍမ္ျာ်း၏ ပ ိုဥပမ္ာမ္ျာ်းနငှို့ ် တစ်ခိုစ ၏  မ္ျ ြို်းမ္ျ ြို်းကသာ 

 စ တ် ပ ိုင််းမ္ျာ်းက ို စာရင််းဖပြိုစိုပါ။  ပ ိုဥပမ္ာတစ်ခိုစ ၊ ၎င််း၏ဖဒပ်စငမ်္ျာ်းနငှို့ ်

 ဓ က ချက်က ို သင ်ငဖ်မ္ငသ်ညို့် ရာမ္ျာ်းက ို တစ်ဦ်းချင််းကလို့လာပါ။  

ဤပ ိုဥပမ္ာမ္ျာ်းတ င ် သင ်  ဘယ် ရာသငယ်ခူှဲို့သနည််း။  တန််း ှဲတ င ်

ကဆ ်းကန ်းရန ် သ ို ို့မ္ဟိုတ ် မ္ျှကဝရန ် ပ ိုဥပမ္ာတစ်ခိုစ  တ က ်

က ိုယ်ကရ်းက ိုယတ်ာကလျှာက်လ ာမ္ျာ်းက ို စာရင််းဖပြိုစိုပါ။   ်ူးသဖြငို့ ်



 

လူတ ို ို့၏စ တ်နလှ ို်းမ္ျာ်းဖြစ်သညို့် ကဖမ္ဆ လ ာက ိုကကညို့်ပါ ( သ ်းမ္ည်မ္ျှရှ သနည််း။) 

 ဘယ် ရာက က ာဖခာ်းသနည််း။ ယင််းက  မ္ှုကဆာငလ်ိုပ်ငန််းက ို နာ်းလညရ်န ်

မ္ည်သ ို ို့ကူည ကပ်းမ္ည်နည််း။ ကယ ှုသည ် ကဟရှာယ ၆ က ိုက ို်းကာ်းဗပ ်း ၎င််းက ို ၅ 

ကက မ်္ြတ်ဗပ ်း  ခန််းက ိုရှင််းဖပသည်။ ပ ိုဥပမ္ာမ္ျာ်းနငှို့ ် မ္ည်သ ို ို့က ိုက်ည သနည််း။ 

မ္ဿှဲ ၂၁:၃၃-၂၂:၁၄၊ မ္ာကို ၃:၂၀-၃၀၊ ၁၂:၁-၁၂၊ ဆာလ  ၁၁၈:၂၂-၂၃ က ို 

က ို်းကာ်းကြာ်ဖပ ာ်းသည်၊ ၎င််းက ို ကယ ှုနငှို့ ်တ ူြတ်ပါဟို ရှင််းဖပပါ။ 

 

အပတ ်  ဟကကာငသ်ဟူတာ်မ္ျာ်း / သရိုပ်ဟဆာငမ်္ျာ်း / သရိုပ် 

 လ တ်ကျက်။—လိုကာ ၁၂:၁။  တ က် ဂရ စကာ်းလ ို်းက ို ဇာတ်ခ ိုကပေါ် ရှ  

သ ိုပ်ကဆာငမ်္ျာ်း တ က်  သ ို်းဖပြိုခှဲို့သည်။ သ ိုပ်ကဆာငသ်ူကတ  

ကတာ်ကတာ်ကတာ်ကတာ်ကတာ်ကတာ်ကတာမ်္ကတာ်ကလ်း ကတာ်ကတာ်ကလ်း

ကတာ်ကတာ်ကတာ်ကတာ်ကတာ်ကလ်းမ္ျာ်းမ္ျာ်းမ္ျာ်းမ္ယ်။ တရာ်းကဟာတာလည််း 

လိုပ်တယ်။ မ္ဿှဲ ၂၃ က ို တစ်  ိုငတ်ည််းတ င ်  နည််းဆ ို်း ငါ်းကက မ်္ြတပ်ါ။ 

ဤသည်မ္ှာ လူမ္ျာ်းတ ို ို့ ာ်း ကယ ှု၏ကနာက်ဆ ို်းစကာ်းဖြစ်သည်။  ခန််း တ င ်

ကျမ်္်းတတ်မ္ျာ်းနငှို့ ်ြာရ ရှှဲမ္ျာ်းက ို ဤလူသ ရှငက်ကာ်း ဆ ို်းမ္ဖခင််းက ို  ဘယ် ရာက 

ဖြစ်ကပေါ်ကစသနည််း။ ၂၃:၁-၇ သည် ြာရ ရှှဲ၏လိုပ်ရပ်မ္ျာ်းက ို ကြာ်ဖပသည်က ို 

သငသ်တ ဖပြိုမ္ ပါလ မ္ို့်မ္ည်။ သတူ ို ို့လိုပ်ကနတာကတ က ို စာရင််းဖပြိုစိုပါ။ 

က န်ိုပ်တ ို ို့သည ် ဘယ်ြာရ ရှှဲမ္ျာ်းဖပြိုကကသနည််း။ စဉ််းစာ်းဗပ ်း  တ  ကျလိုပ်ပါ။ 

၂၃်း၁၃-၃၆ တ င ် ကယ ှုသည် ြာရ ရှှဲမ္ျာ်းနငှို့ ် သတူ ို ို့၏ကျမ်္်းဖပြိုဆရာမ္ျာ်း ကပေါ် 

 မ္ဂေလာခိုနစ်ပါ်းက ို မ္ န ို့က်ကာ်းခှဲို့သည်။ ခိုနစ်ပါ်းကာ်း  ဘယ်နည််း။ က န်ိုပ်တ ို ို့သည် 

 ဘယ်နည််းမ္ျာ်းဖြငို့ ် ြာရ ရှှဲမ္ျာ်းဖြစ်သနည််း။ ြာရ ရှှဲ-သ ိုပ်ကဆာငမ်္ှုက ို 

မ္ည်သ ို ို့စ ရငသ်နည််း။ (မ္ှတ်ချက ် ၂၃:၃၇-၃၉ နငှို့ ်  ခန််း ၂၄) 

သတူ ို ို့၏တစ်ခိုတည််းကသာကမ္ျှာ်လငို့ခ်ျက်ကာ်း  ဘယ်နည််း။ မ္ဿှဲ ၁၆:၅-၁၂၊ မ္ာ 

၈:၁၃-၂၁၊ လိုကာ ၁၂:၁-၃ တ င ် ကယ ှုသည် သ၏ူတပညို့်မ္ျာ်းက ို 

 ဘယ်ကကကာငို့သ်တ ကပ်းသနည််း။ ၁ ကကာရ နသြို ၅:၁-၈ တ င ် တကဆ်းဟူသည် 

 ဘယ်နည််း၊  ခန််းငယ် ၆ နငှို့ ် ဂလာတ  ၅:၉ တ င ် ၎င််း၏ဖပဿနာ။ 

က န်ိုပ်တ ို ို့၏ြာရ ရှှဲ-သ ိုပ်ကဆာငမ်္ှု တ က ်က န်ိုပ်တ ို ို့ ာ်း မ္ည်သညို့်နည််းမ္ျာ်းဖြငို့ ်

တရာ်းစ ရငမ်္ည်နည််း။ “သတ  ာ်းပါ။” က န်ိုပ်တ ို ို့၏ကမ္ျှာလ်ငို့ခ်ျက်ကာ်း 

 ဘယ်နည််း။ 

 

ရကသ်တတ ပတ ် က ို  ဘယလ် ိုရှု ပ်ဟအာငလ်ိုပ်မ္လွဲ။ 

 လ တ်ကျက်ပါ- သငန်စ်ှသက်ရာ ၂ ပ ိုဒ။် ၁ ကကာရ နသြို ၂:၁-၃:၁၇ က ို  နည််းဆ ို်း 

၅ ကက မ်္ြတ်ပါ။ ၂်း၁-၅ တ င ်ကပါလို၏ သတင််းစကာ်း၊  မူ္ ကျငို့န်ငှို့ ်ရလဒက် ို 

ရှင််းဖပပါ။ ကပါလိုသည် ၂်း၆-၁၆ တ င ်ဘိုရာ်းသခင၏်စ တ်ကတာ်မ္ ှ မ္ှနတ်ရာ်းသည ်

က န်ိုပ်တ ို ို့၏စ တ ်ှဲသ ို ို့ မ္ည်သ ို ို့ကရာက်ရှ ကကကာင််း ရှင််းဖပ ာ်းသည်။ ဖြစ်စဉ်က ို 

ရှင််းဖပမ္လာ်း။ (မ္ှတ်ချက-် က န်ိုပ်တ ို ို့နငှို့ ် က န်ိုပ်တ ို ို့သည် 

ကျမ်္်းစာကရ်းဆရာမ္ျာ်းဖြစ်သညို့် တမ္နက်တာ်မ္ျာ်းက ို ရည်ည န််းပါသည်။) ၃်း၁-၄ 

တ င ်ရှင််းဖပဗပ ်း လိုပ်ငန််းစဉ်ပျက်သ ာ်းပ ိုက ို ရှင််းဖပသည်။ ဒါဘာလှဲ? ဖပဿနာ? ၃:၄-

၁၆ တ င ် ကခါင််းကဆာငမ်္ှု၏မ္ှာ်းယ င််းကသာ ဖမ္ငက် ို သမူ္ည်သ ို ို့ဖပြိုဖပငသ်နည််း။ 

ကခါင််းကဆာငမ်္ှုလိုပ်ငန််းစဉ်ကဘာလှဲ။ ကရ ၊ ကင ၊  ြ ို်းတန ် ကကျာက်ဖမ္တ်ကတ နှဲ ို့ 

ဘယ်လ ိုတည်ကဆာက်မ္လှဲ။ ကနာက် ပ်သ ို်းကက မ်္ြတ်ဗပ ်း သတ ကပ်းချက်မ္ျာ်း၊ 

ည နက်ကာ်းချက်မ္ျာ်း၊ ဖပြိုဖပငမ်္ှုမ္ျာ်း ာ်းလ ို်းက ို စာရင််းဖပြိုစိုဗပ ်း သငက် ိုယ်တ ိုင ်တ က ်

က ိုယ်ကရ်းက ိုယတ်ာကလျှာက်လ ာမ္ျာ်းက ို ကရ်းပါ။ သငမ်္ည်ကှဲို့သ ို ို့ (ဇာတ လူသာ်း) 

ဇာတ ပကတ ၊ ကျမ်္်းပ ိုဒ၌်  ကဖြကာ်း  ဘယ်နည််း။ က ို ငါ်းကက မ်္ြတ်ဗပ ်း ချာို့ခ်ျက ို 

သငမ်္ည်ကှဲို့သ ို ို့ ြျကဆ် ်းပ ို ကကကာင််း ကသကသချာချာ ရှင််းဖပပါ။ 

တ ငက်ခါင််းကဆာငတ်စ်ဦ်းက ိုသငမ်္ည်ကှဲို့သ ို ို့ ကှဲဖြတ်သနည််း။ ဒါက ို နှဲ ို့ ဆက်စပ်ဗပ ်း 

ရှင််းဖပပါ။ ၄:၆-၁၃ က သူ ို့ မှ္တ်က ို ဘယ်လ ို ပ် ညို့်သလှဲ။  ပ ိုဒင်ယ ်  တ င၊် 

"ဖပညို့်စ ို၊ ချမ်္်းသာ၊ ရှငဘ်ိုရငမ်္ျာ်း" သည် က ို သ ို်းဖပြို ာ်းသည်။ မ္ျာ်းသည ်"ငါသည ်



 

တစ်စ ိုတစ်ကယာက်၊ ငါသည် တစ်စ ိုတစ်ကယာက်၊ ငါသည် တစ်စ ိုတစ်ဦ်းဖြစ်သည်" 

ကှဲို့သ ို ို့ကသာ သတူ ို ို့က ိုယသ်တူ ို ို့   ပ် ပ် ခါခါ  ပ်ခါ ပ်ခါ  ပ်ခါ ပ်ခါ 

ကဖပာဖခင််းဖြငို့ ် စ တ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ စ တ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ ကဖပာင််းလှဲဖခင််းက ို 

ကလို့ကျငို့က်ပ်းခှဲို့သည်။  မ္ှုကဆာငလ်ိုပ်ငန််းမ္ှာ က န်ိုပ်တ ို ို့ရှဲ ို့လိုပ်ကဆာငမ်္ှုကတ နှဲ ို့ 

ကမ္ျှာ်လငို့ခ်ျက်ကတ က ဘာကတ လှဲ။ တ င ် ြခငတ်စ်ဦ်း၏ 

ဖပင််း နက်သာတ ိုက်တ န််းချက်ဖြစ်သည်။ ကပါလိုသည်  ဘယ်ကကကာငို့ ်

ဤမ္ျှတင််းမ္ာသနည််း။ နငှို့ ်  ခန််း  တ ို ို့နငှို့ ် နှု င််းယှဉ်ပါ။ ကကာက်ချက်? 

ကဒသခ  သင််းကတာ်တစ်ခိုတ င ်  ာဏာ၏ ကဖခခ ကာ်း  ဘယ်နည််း။ 

ဒ  ာဏာက ို လ တ်ကဖမ္ာကြ် ို ို့ ကခါင််းကဆာငက်တ က ဘာလိုပ်ကကမ္လှဲ။ 

 

ရကသ်တတ ပတ ် ၏  မ္ရှ မ္ပဖစလ် ိုအပ်ဟသာဓမ္မအမ္ှု 

 လ တ်ကျက်ပါ- သငန်စ်ှသက်ရာ ၂ ပ ိုဒ။် သည် ကပါလို၏ 

ကကာ်ရ နသြို သင််းကတာ် တ က ် သ၏ူဓမ္မ မ္ှု၏ 

မ္ရှ မ္ဖြစ်လ ို ပ်ကသာ စ တ် ပ ိုင််းမ္ျာ်းက ို ကရ်း  ို်း ာ်းကသာ 

 ပ ို တထ ြိုပပတတ  ဖြစ်သည်။ ဒ  ပ ိုင််းက ို ၅ ကက မ်္ြတ်ဗပ ်း  ှဲဒ  ချက်ကတ က ို 

စာရင််းဖပြိုစိုပါ။ 

 

အပတ ်၈ ချာ ချဟ်ခါင််းဟဆာငမ်္ျာ်းအတကွ ်ညွှန်ကကာ်းချကမ်္ျာ်း (၁) 

 တ ကမ္ာကသနငှို့ ် တ တိုတ ို ို့သည ် လူငယတ်ရာ်းကဟာဆရာမ္ျာ်း တ က် 

ကပါလို၏ဘာလိုပ်ရမ္ညို့်လက်စ ှဲမ္ျာ်းဖြစ်သည်။ ၁ တ ကမ္ာကသ ၂ ကက မ်္ြတပ်ါ၊ 

 ခန််းတ ိုင််းက ို သငို့က် ိုယ်ပ ိုငစ်ကာ်းဖြငို့ ် ကျဉ််းချ ြို်းပါ။ တစ်ခိုခိုလိုပ်ရန ်သ ို ို့မ္ဟိုတ ်

မ္လိုပ်ရန ် မ္ န ို့မ်္ျာ်း ာ်းလ ို်းက ို စာရင််းဖပြိုစိုပါ။ လ ို ပ်သည် ၊ သငလ်ိုပ်ရမ္ည် ၊ 

"ဖြစ်ရန ် ______" ကှဲို့သ ို ို့ကသာ စကာ်းလ ို်းမ္ျာ်းက ို ရှာကြ ပါ။ တမ္နက်တာ ်၁၅ မှ္ ၂ 

ကက မ်္ြတ်ပါ။ သတူ ို ို့ ရငဆ် ိုငက်နရတှဲို့ ဖပဿနာက ဘာလှဲ။ ဖပဿနာက ို ကဖြရှင််းြ ို ို့ 

ဘယ်သကူတ  ကတ ွှေ့ ခှဲို့လှဲ။ ၎င််းတ ို ို့၏ ဖငင််းခ ိုမ္ှုမ္ျာ်း သ ို ို့မ္ဟိုတ် ကကာက်ချက်မ္ျာ်း ာ်း 

သငို့က် ိုယ်ပ ိုငစ်ကာ်းလ ို်းမ္ျာ်းဖြငို့ ် ကရ်းသာ်းပါ။  ခန််းငယ ် ၁၉-၂၀ တ င ်

 ဘယ် ချက ် ၄ ချက်က ို ၎င််းတ ို ို့လိုပ်ကဆာငရ်မ္ည်နည််း။ တမ္နက်တာ်မ္ျာ်း နငှို့ ်

ချာို့ခ်ျကခါင််းကဆာငမ်္ျာ်း ကရ်းကသာစာမ္ျာ်းသည ် ယကန ို့ကခတ်တ င ် ဖြစ်ကပေါ်ကနသညို့် 

ဖပဿနာမ္ျာ်းက ို ကဖြရှင််းကပ်းန ိုငသ်ည်ဟို သင ်ငပ်ါသလာ်း။ သငို့ ်ဖမ္ငမ်္ျာ်းက ို 

ရှင််းဖပပါ။ ဤကလို့လာမ္ှုမ္ ှ  ဘယ်ဓမ္မ မ္ှုဆ ိုငရ်ာမ္ူမ္ျာ်းက ို သင ်

စိုကဆာင််းခှဲို့သနည််း။ 

 

အပတ ်၉ ချာ ချဟ်ခါင််းဟဆာငမ်္ျာ်းအတကွ ်မ္ န  ်မှ္ာချက ်(၂) 

 လ တ်ကျက်ပါ- သငန်စ်ှသက်ရာ ၂ ပ ိုဒ။် ၂တ ကမ္ာကသက ို  နည််းဆ ို်း 

၃ကက မ်္ြတ်ပါ။  ခန််းတစ်ခိုစ က ို  ကျဉ််းချြိုပ်ဗပ ်း တစ်ခိုခိုလိုပ်ရန ် သ ို ို့မ္ဟိုတ ်

မ္လိုပ်ရန ် ည နက်ကာ်းချက်မ္ျာ်း ာ်းလ ို်းက ို စာရင််းဖပြိုစိုပါ။ လ ို ပ်သည ် ၊ 

သငလ်ိုပ်ရမ္ည ် ၊ "ဖြစ်ရန ် ______" ကှဲို့သ ို ို့ကသာ စကာ်းလ ို်းမ္ျာ်းက ို ရှာကြ ပါ။ 

ချာို့ချ်ကခါင််းကဆာငမ်္ျာ်း   ကရ်းကသာစာ ၃ ကစာငလ် ို်းသည-် ကကျ်းဇူ်းကတာ်၊ 

က ိုဏာနငှို့ ် ဗင မ်္်းချမ်္်းဖခင််း တ ို ို့ဖြစ်သည်။ ချာို့ချ်ကခါင််းကဆာငမ်္ျာ်းသည ်ယင််းတ ို ို့က ို 

မ္ည်သညို့် ချ နန်ငှို့ ် ဘယ်ကကကာငို့ ်လ ို ပ်မ္ည်နည််း။ 

 

အပတ ် ချာ ချ်ဟခါင််းဟဆာငမ်္ျာ်းအတကွ ် ပညတဟ်တာ်မ္ျာ်း (တ တိုက ို ၅ 

ကက မ်္ြတ်ဗပ ်း ၁:၂-၃၊ နငှို့ ် ၅ က ို  လ တ်ကျကပ်ါ။  ခန််းတစ်ခန််းချင််းစ က ို 

 ကျဉ််းချြိုပ်ဗပ ်း တစ်ခိုခိုလိုပ်ရန ် သ ို ို့မ္ဟိုတ် မ္လိုပ်ရန ် ည နက်ကာ်းချက် ာ်းလ ို်းက ို 

စာရင််းဖပြိုစိုပါ။ လ ို ပ်သည် ၊ သငလ်ိုပ်ရမ္ည် ၊ "ဖြစ်ရန ် ______" ကှဲို့သ ို ို့ကသာ 

စကာ်းလ ို်းမ္ျာ်းက ို ရှာကြ ပါ။  သက်ကက ်းတှဲို့  မ္ျ ြို်းသမ္ ်းကတ က ဘယ်သကူတ  

သငက်ပ်းသလှဲ ဆ ိုတာ ရှင််းဖပပါ။ ၂်း၁-၁၀ က ို သငို့က် ိုယ်ပ ိုငစ်ကာ်းဖြငို့ ်ရှင််းဖပပါ။ 

 

အပတ ်၁၁  တမ္န်ဟတာ်မ္ျာ်း၏ နှ မ္ ်ချမ္ှု 



 

၂ ကကာရ နသြို ၁၂:၁၂၊ မ္ာကို ၃:၁၄ က ို  လ တ်ကျက်ပါ။ ဂလာတ  ၁:၁၊ ၁တ ကမ္ာကသ 

၁:၁၂-၁၇၊ ၂:၇ က ိုြတ်ပါ ကပါလိုသည် တမ္နက်တာ်တစ်ပါ်း မ္ည်သ ို ို့ဖြစ်လာသနည််း။ 

ဂလာတ  ၁:၁ က ို သငို့က် ိုယ်ပ ိုငစ်ကာ်းဖြငို့ ် ကရ်းပါ။ မ္ှတ်ချက ်  “ငါသည ်

တမ္နက်တာ်ဖြစ်သည”် နငှို့ ် “  ို ို့ကကကာငို့ ်ငါ လ ိုရှ သည်” ၂ ကကာရ နသြို ၁၂:၁၂ တ င၊် 

 သင််းကတာ်သည ် စစ်မ္ှနက်သာတမ္နက်တာ်က ို မ္ည်သ ို ို့ သ  မှ္တ်ဖပြိုန ိုငက်ကကာင််း 

ရှင််းဖပပါ။ မ္ဿှဲ ၁၀:၁-၆၊ ၁၉:၂၈၊ မ္ာကို ၃:၁၃-၁၉၊ ၆:၇-၁၃၊ လိုကာ ၆:၁၂-၁၆၊ 

၉:၁-၆၊ ကယာ ၆:၇၀ တ င ်တမ္နက်တာ်မ္ျာ်း မ္ည်သ ို ို့ဖြစ်ခှဲို့ကကသနည််း။ တမ္နက်တာ ်

တ င ် သတူ ို ို့၏ ခန််းကဏ္ဍကာ်း  ဘယ်နည််း (တမ္နက်တာ်မ္ျာ်း၏ 

တရာ်းကဒသနာတ ိုင််းတ င ် က ိုယ်ကတာ်၏ ကသဝါဒနငှို့ ် ရှငဖ်ပန ်ကဖမ္ာက်ဖခင််းက ို 

သက်ကသခ ကကလ မ္ို့်မ္ည်။ မ္ည်သမူ္ဆ ို   ိုသ ို ို့ဖပြို  ိုမ္ျှမ္က၊ (ယိုဒ စာ်း  ို်းရန ်

 ဘယ် ရာလ ို ပ်သနည််း။) ကရှွှေ့ ဦ်းစ ာ 

သင််းက ာက်ဆရာတကျ ပ်နစ်ှပါ်းတ ို ို့သည ် တမ္နက်တာ်တ ို ို့က ို 

လက်ကတာ်မ္ ပ်ြူ်းကသာလ်ည််း၊ ကယ ှုက ိုယ်ကတာ်တ ိုငမ်္ ှ ခန ို့ ်ပ်ဖခင််းခ ရဗပ ်း 

ဘ ှဲွှေ့ ်ူးမ္ျာ်း ကပ်း ပ်ဖခင််းခ ရသည်။ တမ္နက်တာ ် က ိုြတ်ပါ ရှမ္ာရ လ ူ

(ဂျ ်းတစ်ဝကန်ငှို့ ် တပါ်း မ္ျ ြို်းသာ်းတဝက)် သန ို့ရှ်င််းကသာဝ ညာဉ်ကတာ်လက်ခ ရန ်

ဘိုရာ်းသခငခ် ငို့ဖ်ပြိုကတာ်မ္မူ္မ္ တ င ် တမ္နက်တာ်မ္ျာ်းရှ ကနရမ္ည်။ ဘိုရာ်းသခငသ်ည် 

ပ မ္တစ်ပါ်း မ္ျ ြို်းသာ်းမ္ျာ်းက ို သန ို့ရှ်င််းကသာဝ ညာဉ်ကတာ်လက်ခ ရန ် ခ ငို့မ်္ဖပြိုမ္  

တမ္နက်တာ်တစ်ဦ်း    ပ်မ္ ကရာက်ရှ ရမ္ညို့ ် တမ္နက်တာ ်  က ိုြတ်ပါ။ 

တမ္နက်တာ်မ္ျာ်းသည ် သခငက်ယ ှု၏  ခ ငို့ ်ာဏာက ို  တည်ဖပြိုဖခင််း၏ 

တ ိုက်  ိုက်ချ တ်ဆက်မ္ှုဖြစ်သည်။ ၁ ကကာရ နသြို ၁၅:၁-၁၁။  ျာဒ တ ် ၂၁်း၉-၁၄ 

က ိုြတ်ပါ၊ ၉ တ င ်  ဘယ် ရာဖပသသနည််း။  မ္ှာ သ ူ ဘာဖမ္ငလ်ှဲ။ ၁၄ တ င ်

တမ္နက်တာ ်၁၂ ပါ်းကာ်း  ဘယ်နည််း။ ဧြက ်၂:၁၉-၂၂ တ င ်တစ်ဆယို့်နစ်ှပါ်းကာ်း 

 ဘယ်နည််း (စာသာ်း ရ “ နာဂတတ  ကျမ်္်း” ဖြစ်သည်)။ ၁တ ကမ္ာကသ ၁:၁၂-၁၇ 

တ င ် ကပါလိုသည် သူ ို့က ိုယ်သ ူ မ္ည်သ ို ို့ ှု ဖမ္ငသ်နည််း။ ဓမ္မ မ္ှုတ င ်

 မ္ျ ြို်းသာ်းတစ်ဦ်းသည ် ဘယ်ကကကာငို့ ်ဤကှဲို့သ ို ို့ ဖမ္ငသ်ငို့သ်နည််း။ ကပါလိုသည် 

သ၏ူနှ မ္ို့်ချမ္ှုနငှို့ ် ကကျ်းဇူ်းနငှို့ ် က ိုဏာက ို လ ို ပ်ကသာ လူမ္ ိုက်ဖြစ်ခှဲို့ကကကာင််း 

သတ ရမ္ သည်။ တမ္နက်တာ ် ၈:၁-၄၊ ၉:၁-၃၁ က ိုြတ်ပါ 

သင၏်ကလို့လာကတ ွှေ့ ရှ ချကမ်္ျာ်းက ို ချကရ်းပါ။ ကပါလိုသည်  လ နရ်ှဲရငို့က်သာလ်ည််း 

မ္ှာ်းယ င််းသည်။ တ င ်  သင််းကတာ်သည ် သနူငှို့ဘ်ာလိုပ်ခှဲို့သနည််း။ ကရှာလို 

(ကပါလို) က ို တာ ှုဗမ္ ြိုွှေ့သ ို ို့   မ်္ဖပနပ် ို ို့ဖခင််း  ခန််းငယ ် ၃၁ တ င ် ရလဒက်ာ်း 

 ဘယ်နည််း။ တမ္နက်တာ ်က ိုြတ်ပါ (ဂလာတ  က ိုြတ်ပါ။ ကရှာလို (ကပါလို) သည် 

ယခိုပ မ္ပ ိုင််းကှဲို့သ ို ို့ မ္ မ္ က ိုယ်မ္ မ္ ခန ို့ ်ပ်မ္ညို့် စာ်း  ဖခာ်းသမူ္ျာ်း၏ဓမ္မ မ္ှုသ ို ို့ 

ကခေါ်ကဆာငလ်ာဖခင််းဖြစ်သည်။ တမ္နက်တာ ် -က ိုြတ်ပါ။ ကရှာလိုတ င ်

လက်တင ်မ္ည ်ကပါလို၊ ဆ ိုလ ိုသည်မ္ှာ  နည််းငယ် သ ို ို့မ္ဟိုတ်  ကရ်းမ္ကက ်းဟို 

ဆ ိုလ ိုသည်။ ကရှာလိုသည ် ကပါလိုက ို  ဘယ်ကကကာငို့ ် နာမ္ည်ကဖပာင််းသညဟ်ို 

သင ်ငသ်နည််း။ သူ ို့မှ္ာ ဘာကတ  ကဖပာင််းလှဲသ ာ်းလှဲ။ က ိုြတ်ပါ၊ 

ကတာင််း ကကာငို့သ်ည ် သူ ို့ဘဝတ င ်  ာ်းနည််းချ နဖ်ြစ်သည်ဟို ကပါလိုဆ ိုသည်။ 

တကျ ပ်နစ်ှပါ်းတ ို ို့က ို တမ္နက်တာ်မ္ျာ်း ဘ ှဲွှေ့မ္ျာ်း ကပ်းကသာ သခငက်ယ ှုက ခန ို့ ်ပ်ဖခင််း 

ခ ရသည်။—၁ သက်သာကလာန တ ် ၂:၆၊ ၂ ကပတ ို ၃:၂၊ လူတ ို ို့က ို လိုပ်ကက ဖခင််း၊ ၁ 

ကကာရ နသြို ၄:၉-၁၃၊ ၉:၁-၆၊ ၁၂:၂၈-၁၃:၁ တ င ် ဘိုရာ်းသခငသ်ည် 

တမ္နက်တာ်မ္ျာ်းက ို မ္ည်သ ို ို့ဆက်ဆ သနည််း။ ၂ ကကာရ နသြို ၁၁:၁-၁၅၊  ျာဒ တ ်၂:၂။ 

 

ရကသ်တတ ပတ ် လမူ္ျာ်းက ို အစာဟကျွ်းပခင််း။ 

ကယာဟန ် ၆:၃၅ က ို  လ တ်ကျက်ဗပ ်း ဆာကလာငမ်္ တ်သ ပ်မ္ှုက ို 

မ္ည်ကှဲို့သ ို ို့ဗင မ်္်းကစကကကာင််း ရှင််းဖပပါ။ "ငါကဖပာကသာစကာ်းသည် 

ဝ ညာဉ်နငှို့ ်မှ္နတ်ရာ်းဖြစ်သည်၊ ဇာတ ပကတ သည်  ကျ ြို်းမ္ရှ " 

လူ မ္ျာ်း ဖပာ်းက ို ကက ်းကမ္ ်းဖခင််းနငှို့ပ်တ်သက်၍ စ တ်ဝငစ်ာ်းစရာမ္ှာ မ္ည်သမူ္ျှ 

 စာမ္ကတာင််းဖခင််းပငဖ်ြစ်သည်။ က ိုကက ်းကမ္ ်းဖခင််းသည ် ဧဝ ကဂလ တရာ်း  



 

ခိုလ ို်းတ င ် တစ်ခိုတည််းကသာ   ို့ြ ယ် မ္ှုဖြစ်သည။် မ္ဿှဲ ၁၄:၁၃-၂၁၊ မ္ာကို 

၆:၃၀-၃၄၊ ၈:၁၃-၂၁၊ လိုကာ ၉:၁၀-၁၇၊ ကယာဟန ် ၆:၁-၄၀ တ ို ို့က ို 

 ကက မ်္ကက မ်္ြတ်ပါ။ ကယ ှုဘာလိုပ်ကနတယ်ဆ ိုတာက ို ကဖပာဖပမ္ယို့် 

 ဓ က ခန််းငယ်ကတ က ို ရှာကကညို့်ပါ။ သတူ ို ို့က ို ကက ်းကမ္ ်းြ ို ို့ 

 ဘယ်သကူဖပာခှဲို့သလှဲ။ သတူ ို ို့ဘာနှဲ ို့စခှဲို့တာလှဲ “ငါ ို့  သ ို ို့ ယူခှဲို့ကလာို့” ဟို 

ကယ ှုမ္ န ို့က်တာ်မူ္၏။ ဘယ်သလူ နသ် ာ်းတာလှဲ။ ကယ ှုသည်  ဖခာ်းသမူ္ျာ်းမှ္တဆငို့ ်

လိုပ်ကဆာငသ်ည်။ ဤ ရာမ္ျာ်းနငှို့ ်  ဖခာ်းမ္ျာ်းစ ာကသာ  ရာမ္ျာ်းသည ်

ကျမ်္်းပ ိုဒမ်္ျာ်းတ င ် ရှ သည်။ လူမ္ျာ်းတ ို ို့က ို ကက ်းကမ္ ်းဖခင််းနငှို့ပ်တ်သက်၍ 

တမ္နက်တာ်မ္ျာ်း ာ်း ကယ ှု  ဘယ် ရာ သငက်ပ်းသနည််း။ ကာယသမ္ိုဒကယာ၊ 

ကယ ှုက ို မ္ည်သ ို ို့စာ်းကကသနည််း။ ကကာင််းကငမ်္ဆှင််းသက်ကသာ  သကမ်္ိုန ို့က် ို 

မ္ည်ကှဲို့သ ို ို့ကပ်းသနည််း။ 

 

ရကသ်တတ ပတ ် သင၏်လမ်္်းညွှန် 

သင၏်မ္ှတ်စိုမ္ျာ်းက ို သ ို်းဖပြို၍ 

သင၏်က ိုယ်ပ ိုငဓ်မ္မ မ္ှုလမ်္်းည န၏် ကဖခခ မ္ူမ္ျာ်းက ိုကရ်းပါ။ 

 

ရကသ်တတ ပတ ်  သင၏်လမ်္်းညွှန်က ိုဖတပ်ါ။ 

သငို့တ် င ် ကဆ ်းကန ်းသညို့် ြ ှဲ ွှေ့ သ ို ို့မ္ဟိုတ် ပါကမ္ာကခရှ ပါက၊ သင၏် 

ဓမ္မလမ်္်းည နမ်္ူမ္ျာ်းက ို  တူတက ြတ်ဗပ ်း ၎င််းတ ို ို့၏ တ ို ို့ဖပနမ်္ှုက ို ရယူပါ။ 

 

ကနာက်ဆ ို်းမ္ှတ်ချက-်  မ္ှုကဆာငလ်ိုပ်ငန််းတ ငပ်ါဝငသ် ူမ္ျာ်းစိုသည် 

ြခငတ်စ်ဦ်း ကနနငှို့ ် သ နသ်ငဆ် ို်းမ္ကာ  ရ ယ်ကရာက်ကသာကကလ်းမ္ျာ်းက ို 

ဖပြိုစိုပျ ြို်းက ာငမ်္ညို့် စာ်း မ္ မ္ တ ို ို့၏ဂိုဏ ်သကရက ို ရှာကြ ကာ 

လိုပ်ကဆာငလ် ိုကကသည်။ သာ်း၊ ကျမ်္်းစာ ှဲက ကကျာင််းသာ်းတစ်ကယာက် တ က် 

စကာ်းတစ်ခ န််းပါ။ ကယ ှုသည်  ငရှ်ာ်းသည်။ သန ို့ရှ်င််းကသာဝ ညာဉ်ကတာ်သည် 

သငို့ ်တ က ် ဆင််းရှဲဒိုကခမ္ခ ဘှဲ မ္ကသဘှဲ၊ သငို့ ်တ က် 

သ၏ူ ကသ ်းက ိုသ န််းကလာင််း၊ သငို့ ်တ က ်သခ္ျြိုင််းတ င််းသ ို ို့သ ာ်းပါ၊ သငို့ ်တ က် 

ရှငဖ်ပန ်ကဖမ္ာက်သည်၊ သငို့ ်တ က် ြခင၏်လက်ယာဘက်၌မ္ရှ ပါ၊ 

သခငက်ယ ှုမ္ န ို့က်တာ်မူ္သညို့် တ ိုင််း သငို့က် ိုမ္ချစ်ပါ။ 

ဝ ညာဉ်ကတာ်မ္လိုပ်ကဆာငက်သာ မ္ တ်ကဆ တစ်ဦ်း တ က် သ၏ူ သက်က ို 

စ န ို့လ် တ်ရနမှ်္ာ လူတစ်ဦ်း၌  ကက ်းမ္ာ်းဆ ို်းကသာကမ္တတ ာဖြစ်သည်။ 

သခငက်ယ ှုသည ်  ငရှ်ာ်းသည်။ သခငက်ယ ှုသည ် ကကာင််းကငန်ငှို့က်ဖမ္ကက ်းတ င ်

 လ ို်းစ ိုကသာ  ခ ငို့ ်ာဏာရှ ဗပ ်း၊ ဝ ညာဉ်ကတာ်သည ် မ္ရှ ပါ။ 

မ္ျာ်းစ ာကသာသတူ ို ို့သည ် သတူ ို ို့၏စ တ်ခ စာ်းမ္ှု သ ို ို့မ္ဟိုတ ်

သတူ ို ို့၏က ိုယ်ပ ိုင ်ကတ ်းမ္ျာ်းသည ် ဘိုရာ်းသခငဖ်ြစ်သည်ဟို ကတ ်းကတာဖခင််း၏ 

 ိုပ်တိုက ို်းက ယ်ဖခင််းက ို ကျငို့သ် ို်းကကသည ် (ကယဇကကျလ ၁၃်း၃၊ ကကာကလာသှဲ 

၂်း၁၈-၁၉)။ ဆ ိုလ ိုသည်မ္ှာ ၎င််းတ ို ို့သည ် ၎င််းတ ို ို့၏ ခ စာ်းချက်မ္ျာ်းနငှို့ ်

 ကတ ်း ဖမ္ငမ်္ျာ်းက ို  မ္ှနတ်ကယ ် က ို်းက ယ်ကကသည်။ လူ၏စ တ်ခ စာ်းမ္ှုနငှို့ ်

ခ စာ်းချက်မ္ျာ်းသည ် ဘိုရာ်းသခငမ်္ဟိုတ်ပါ။ ကဟာကဖပာဖခင််းတ င ်

စ တ်ခ စာ်းမ္ှုမ္ျာ်းသည ် ကယ ှု ကကကာင််းသငယ်ူဖခင််း၊ သမ္မာကျမ်္်းစာမှ္တစ်ဆငို့ ်

က ိုယ်ကတာ်၏သ နသ်ငခ်ျက်မ္ျာ်းနငှို့ ် ဖပညို့်စ ိုဖခင််းမ္ှ လူတ ို ို့က ို 

 ာ  ိုကဖပာင််းကစန ိုငသ်ည်။ ကျမ်္်းဂန၌်ပါကသာ သတူ ို ို့၏မ္ျက်စ သည် 

 နာကရာဂါကင််း၍ ဖမ္ငန် ိုငက်စရန ်တ က် နာ်းရ က်သည် နာခ မ္ှုရှ ရန ်နာ်းက ာငရ်န၊် 

နာခ မ္ှုရှ ရန၊် လက်ကတာ်နငှို့ ်ကစခ ရန ်ကဖခြဝါ်းက ို ကိုသရန၊် ကဖခကတာ်ဖြငို့ ်ကျငို့ရ်န၊် 

၀တ်ဆင၍် စ တ်ကကာင််းရှ ကစကာမ္ူ၊ ဤသည်မ္ှာ   ို့ြ ယ် မ္ှုမ္ျာ်း က ာက်ဖပသည်။ 

စစ်မ္ှနက်သာခရစ်ယာနမ်္ျာ်းသည် က ိုယ်ခနဓာ၏ကရ ်းနှုတ်ဖခင််း တ က ်

ရှငဖ်ပန ်ကဖမ္ာက်ဖခင််း (ကရာမ္ ၈) ၏ တ င််းပ ိုင််း၌ 

 နာကရာဂါကင််းရှင််းဗပ ်းဖြစ်သည်။ လူကတ က ို ကျမ်္်းစာြတ်ဗပ ်း သငက် ိုယ်တ ိုငက်ရာ 

သတူ ို ို့က ိုပါ ကျန််းမ္ာကစပါလ မ္ို့်မ္ယ်။ သခငက်ယ ှုသည ် ဤနည််းဖြငို့ ်



 

သ၏ူသ ို်းမ္ျာ်းက ို ချစ်ကသာကကကာငို့ ် သငို့ ်ာ်း ချစ်လ မ္ို့်မ္ည်။ 

သန ို့ရှ်င််းကသာကျမ်္်းဂနက် ို ကဟာကကာ်းဖခင််းဖြငို့ ် လူတ ို ို့သည ် ရငို့က်ျက်ဖခင််းသ ို ို့ 

မ္ကရာက်ရှ ပါက၊ ဓမ္မသည် ပျက်က က်ပါသည်။ သခငက်ယ ှုက 

ဘိုရာ်းသခင၏်န ိုငင် ကတာက် ို ဦ်းစ ာရှာရန၊်  စာ်း စာနငှို့ ်  ဝတ် စာ်းမ္ျာ်းက ို 

သငို့ ်   ညို့်ကပ်းမ္ည်ဟို မ္ န ို့က်တာ်မူ္ခှဲို့သည်။ ကတာင််းရမ်္်းစာ်းကသာက်ဖခင််းသည် 

ဘဝလမ်္်းစဉ်တစ်ခိုဖြစ်သညို့် ဓမ္မ မ္ှု မ်္်းမ္ျာ်းသည် သခငက်ယ ှုက 

သ ူလ ိုရှ သညို့် တ ိုင််း သတူ ို ို့ တ က် က ာက်ပ ို့ကပ်းခှဲို့ဖခင််းမ္ဟိုတ်ကကကာင််း 

ဝနခ် ကကသည်။ တစ်ခိုခိုကတာို့မှ္ာ်းကနဗပ ။ ဘိုရာ်းသခငသ်ည် လ ို ို့လဝ ရ ယရှ ၍ 

ရှာကသာသတူ ို ို့ ာ်း ဆိုလာဘက်ပ်းကတာ်မ္ူ၏။ ပျက်စ ်းတတ်ကသာ စာ တ က ်

မ္ကက ြို်းစာ်းပါနငှို့။် 

 
 
 
 
 
 


