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ه وزارت د  :روزن

ان ادری  پ
ن شری ب  م

سی رز م  آن
ور غواړي! او  هغه څوک چې ن

  
ست لا ه راغ ښ ه  -  رخ ه ب لورم ه ، څ امې ت رن ۍ ب ټ ر س یل ما ج یل  -د ان ج د ان
. ي

ځ  ښوون ړ  ه لا ړې ت دې زده ک یاز لان شا د ال ی ې ال ه چ  ل ه ، ک غ و ه ټ   رالپ ه
ل اول . ووی یموت  1(. پ لل )2 ت پل زوی وب یس خ یموت ې د  ت ه څوک چ  غ ه
. ي ټ  ږ لل ک ن ب و زام ان ټر غم ی وي د پ ه ک ع طال ې م

ن  ک ی و ل ان ټر غم ی ه  پ پ
ه د جوړول لم ي کې د ک

ات  ټر ري.ع ن  ل ع ه جوړ  و م ه څ غ ه ه د پ پل ژون دوی خ
ړل. ې دوی زده ک ړ چ  یس  ک س ا ې ت ي تي

ځ  ښوون و  ان ټر غم ی ې د پ ل و چ  سموی دا 
ه غ ې ه رئ چ  اد ول ه ی ړل )پ ه ک ې پ و 7 ک یل  اعمال کې پ ی و ل ان ټر غم ی د پ
ک و ون ې د .( ک ه چ  ل و( ک اچاهان ه احب )پ و پ یاره ورځ و  ت ان ټر غم ی کې د پ
شول ړل  ي وت

ځ  ښوون کي ،  ښوون لو  پ کو د خ ون ه  زده ک و ت سره غارون
ل یاس او . لاړ ړل. ال یا خلاص ک شا دوی ب ی ه ال ې  پ وتي وې ل ې دوی ی وم کې چ  ک
یوت ت ی ت س وده ، ان یا درل ه اړت ۍ ت

ړل. ودات  کو دا جوړ ک ون دا د زده  او زده ک
وي. د ک کو سره ژون ښوون لو  پ یا د خ ع ې واق عمول و چ  پاره م کو ل ون لاس  ک ی س
یت ، توم یت ، ی وت س هرس لواپ د رون وا  لل.  ې وو ت ې چ  ټ  رچ  نادرګاش 12 ه
ه ه پ سی سر ی حوم کې د ع رن اف لي ک ل ه ت ور ت ه ک ې  . ورت ه ځای دی چ  غ دا ه
! ي

کې راچ  سو پ ا ه  ت ه څ غ ي ه
ولی ش  کي سره ک ښوون ه  ښ سا د  ی ل ر ک ه

شوي. رسره  ه ت ې دمخ ړي چ  لي کې اوش  ، او د 04 او 2  وک سو د 002 ک ا ه ت ک
ه غواړي ، پاره روزن ې د وزارت ل رئ چ  سا ل ی ل و ک ي  سرر

ولی ش  وکي ک دا ت
ړي. ه وک ت رس و کې م ول سو سره د دې ک ا یا او  ت ل ل ، او ای سموی یم ،  راه د اب
ولی  سو ک ا ي ، ت

ځ  ښوون ه وخت کې د غار  زې پ تون س ا د  ټ  ، ی ه څ شا پ ی ال
ړئ. ه ورک ه هم روزن ورو ت ړئ او ن ه ک س رلا ه ت  ش   روزن
  

وي ار ک ه ک ګ ن ه  - دا څ شوي: 1. پ ن  زای پاره ډی و ل ارول وکي د ک ول ت ټ
و .ټ ي کې

ګ  . .2 ل روپ کې حث ګ تون  .3 د ب ش ک  ښوون ې  ټ  ه چ ک
لري ه ون ه ز ل پ خ . پ م ټ  ږ وه لي  پ ه اخ رخ رڅوک ب ې ه ې چ  ټ  حث ډلیې چ د ب
ه غوره وي. ، کچر څخ ی ه د ل ل ری ځ  ډی
  
لار ې هپ) پ یت ک سؤل شخص) م ې  س -   

ن  ې پ
ک  ټ  س و  یان ش ه  د پ ای اومون ب

ړي. د ک ای س ب و ک : 1. د ی ې ړي چ  ه ک س رلا رڅو ډاډ ت ي ت
مارل ش  ه وګ غ ار  ه ک

ه ښ ه  ه پ یب سر رت ر او ت ټ  ش شوی. ب  لراپس هت سک لؤسم د راک ۍنوا د .2 
. ي ټ  ږ سو  .يږیک ېجرد ېجرد وا يږیک لوکرو هنیومزا هره .3 ک تا س
ه کارډون سو ری تا س ې  ه چ  ک ي ځ ټ  ږ ل ک سات ت  ه  وزار کارډون تور ری ل ا ک ی
. ي

سات  وم سره     کي ن ون کارډد زده ک و ری ا ، او ی اغذ پ  .2 .سروک .1 :د ک
ک ښوون و وي)  ه ی ې  .(هجرد یوش لړکرو .3 .( ک

ن  ی هځ سون ور وازې د 001  ک ی

ي
ر ش  ټ  ش ې ب ه چ  ل ام وي ک اک ا ن اس ی ې سره پ  . درچر

  
ي وخت

ګ  ول عې او ټ طال ورس - (تعاس ېقیقد 50) د م ر ک ۍ ه
ره اوت   6 ه

ه ت ساع ه  ع طال وي م ه او 3 ک روپ سر حث ګ ا ب کي ی ښوون ه د  ت ساع ه . د  ک
ه پار ورس ل یڅ ک روپ ه حث ګ ا د ب ک ی ښوون لري  تون ون ش عاس 6 د ،  وت  ون
. ي ټ  ږ ه ک ت ساع ه 9  ع طال د م ای ورس ب ر ک . تخو هتعاس 140 ه سیي ی ټ  ږ  ون ش
ساعت ي وخت

ګ  ول ه ټ ت ساع ه او درې  ع طال تاب  .ه م ت   ک ومړت  م سو ل تا س
یل دی. ج ه ان ه مواد دي. دغ ه پ ښوون ري ،  لار ه ل ه ون ادری روزن ه پ ه: ک ادون ی
لا ر څار  ه وو ت ن اری ر 3 ن ه ت ي د 2 څخ

ولی ش  ه ک غ ار ه ه لارې ک دې د موادو ل ن
ې  و کې چ  یوادون ه ه غ ه ه ا پ لوم )ی پ ا ډی ند ی س ي 

ولی ش  یا ک ې ب ړي چ  وک
ړي. یک ک ل س شوې وي( لا ړل  وکي  اجازه ورک ست او دا ت ا ج ی ال سو ک ا ه ت ک
ساوي دي و سره م تون ساع ټ  ډی ری اروئ ، دا د 3 ک کاتي ماډل  ک ری سو ام ا ه ت ک
اروئ ې  ونوتعاس 140 د ینعم ونوتعاس ټیډیرک 3 د( وک ه چ  ع طال ه م ول ټ
کې د ي وخت پ

ګ  ول شامل دی ټ ه .(  پار کي ل ون ر وخت زده ک ټ  ش -د 31  د ب
یو 15 ه 5 اون سون ور صل د )ید ترازو سروک 1 ) ک عې ف طال  1 م
ه رخ ويب ب ر ټ  ش س .  وي ل ر ټ  ش و ب و ه ه ی سون ور ې  .ک  

ن  ی پاره ن عې ل طال د م
شوي. یم  ظ ن سم ت یا سره  یواد اړت تور او ه ل سو د ک تا س ت      د ې ځ

ي ي ځات
ځ  ښوون م  قوی بوي ت ی ق ع سو   .ت ا ې ت رئ چ  اد ول ه ی عې  پ طال یل م ج د ان

ز رک ست م ا ک ی وئ هاو ادار مال  .ک
  
ه غ س ه ه ک ې ت رمخ وړي چ  ه پ ام رن کو سره  - ب ون ه 21 زده ک سی د ورت ی ع
ید. س ه ور ای ت یل او پ ل  پ ې راغ

ات  و کې پ ول ر ټ  ش ه ب ه پ ه څ غ جان مارک د ه
تل  ښ ه غو اول ن فر پ س ک  لون ه رات ل ه همدې ام ړی و ، او ل یل ک ه پ غ ې ه چ 
وی  ه ل ي ت ټور سرر و ګ ه ی غ ې ه ل چ  ې ووی ه تي ت س ګر ورو سیي ، م ی ه ون غ ه
شوی. ه  ه څ غ ړي ه ر ک ټ  ش ې ب ړئ څوک چ  ه څوک غوره ک غ یل  ه ې دوی پ چ 
وي. ه  ک سون ور ر ک ا ډی ې 1 ی کي چ  ون یم وخت زده ک : 1. د ن وکي ور ت دوه ن
ړي. ه دوام ورک ش ت وی هال ظم م ن د م ای لي ، ب  فیعض وسات هک .2 اخ



ي 
ن  ت ش یا ې د 9 م سی  چ  ی ام کې ون ه پ ه پ ام رن ټ   ب و اړخ رئ ، ی کي ل تون س و ل

وي. ه اجازه ورک ش ت وی هال تو م ش یا رځای د 21 م ش پ وی هال عې    م طال ل د م ت

رئ. ه ول ف ۍ وق
نځ کې د 1 اوت  ی ه م  مودې پ

  
ه  کو ت ون ولی  .ید تعاس ېعلاطم د ېقیقد 50 -زده ک سو ک ا ې ت ه چ  ل ک
ه  ت رس سو سره م ا رڅو ت سی ر  ت ه وڅ ری اوب ړئ او ډی ن وک مری ه ت و څ ش   ی
ړئ. کر وک ړي ف ه  وک ړئ ک عې ورځ مات ک طال لې م پ ولی ش   د خ سو ک ا ت
. واړئ سو وغ ا ې  .هتسورو هتعاس 3 وا ېکخم هتعاس 3 ت

ن  ی ر ځ ي ډی
ګ  ول ټ

. سیي ی ږ وخت ن ې ل ې تي
ن  ی سیي او ځ ی سو وخت  وخت ن تا س د  ای ډه دوی ب ه ګ پ

ړي. وازن ک سو د  ت ا ې ت ه چ  ک ړئ ځ رسره ک ده ت ه دن ښ ړئ او  ار وک سخت ک
وئ! پل رب خدمت ک وه  خ ه ی ا پ ي ، ی

پور ش  ي خ
یدی ش  ه ک تون ساع د وزارت 

. ي
ر ش  ټ  ش ول ورځ کې ب ۍ دا ټ

ورت  ه ک ري د وزارت پ ورې اړه ل تاس . پ س ه  و پ

ې ښار ک ا د   ول ی ه درس ورک و ت شومان ول ، ما یم ک ظ ن ول ، ت اک پ
یل ج ه ان ول ، ل شاهدي ورک ه ،  ع طال ۍ م

ورت  ه ک ت رس ل  سره م ا ب ول ، ی ک
. د وزارت ای سو ب ا ه ت ه اجاز ه چا څخ غ ړئ د ه ه ک س رلا رمخ وړي  ت ه پ ام رن ې ب چ 
ي 21  .)يرلو مه هڅ وی هراپل وساتس نکمم یود(

ګ  ول  .يد ۍنوا 15 -ټ
  
کو ت ښوون ر وي  - ه پاره خورا ډی کي ل ون کن د زده ک نو مواردو کې مم ی ه ځ پ
ړي. ر ک ټ  ش ړې ب ۍ زده ک

ۍت 
لې اوت  پ ې خ ړئ  چ  سمون وک رئ  یا ل سو اړت ا ت

. سات   د و ای یت ب ف ی ګر ک ن وي م ې اړی ې چ  ټ   چ
  

ال 1 لوما ک پ و کې ډی عات طال یل م ج ه ان  پ
ه ډ  (ۍنوا 15) 1 غون

ه 1 رخ ۍ ب ټ ر س یل ما ج امې ان هد ن وي ع  د ن
یل  د زوړ ج ه 1ان رخ ۍ ب ټ ر س یل ما ج   ان
ه( ښوون صول ) ساشي ا  ا
ړه ول او زده ک شوره ورک  م
I ۍ ) وزارت  ( هتعاس 9-6 هره اون
  

ه ډ  (ۍنوا 15) 2 غون
ه 2 رخ ۍ ب ټ ر س یل ما ج امې ان هد ن وي ع  د ن
ه 2 د زوړ رخ ۍ ب ټ ر س یل ما ج یل ان ج   ان
لان ې پ پات ل ښه او د ت و  خدای ل
یل جان د ج  جان 3 ، 2 ، 1 ، ان
ۍ هره ) وزارت 2  ( هتعاس 9-6 اون
  

سو ا ه د 2 ت ې سر ټ درچ  سوسی ای ساوي ای ست م ا  ی
ه ډ  (ۍنوا 15) 3 غون

وک ور ای( ل  ( ن

يان  )رون اي( روم
یمون ل یان او ف ان ټر  ع
یان س ول یان ، ک پ ی ل ی یان ، ف س  اف
ه ې وزارت 3 )پ ۍ ک  ( هتعاس 9-6 اون
  

ه ډ  (ۍنوا 15) 4 غون
 اعمال
 نایتنروک 2 ، 1
 سوتیټ ، یتومیت 2 ، یتومیت 1
صول وزارت د  ا
ې هپ) 4 وزارت ۍ ک  (هتعاس 9-6 اون
  
دې او د امې هر دن ہد ن وي ع ورس ن لی ک ګوا عې څرن طال  د وساتس لیجنا : م

تاب دی ن ک ت   م
ې ورس ک ه هر ک ه پ سو ب ا ۍهر ت صل 2-1 ه اون رئ ف  10 وا) د هلځ 5 )ص) ادامهد  . ول

له صورت) ځ ه  کان پ نې د ام ت ښ و ر 1 ) څوک؟ : او د ځواب د پ ا ډی س ی یران ، ک ن  ه

نه ی ښځ ا  له؟ ، )يږیښیپ) ؟هڅ ، ) ی  ، )يکنولتار ، ینسوا ، ریت) ک

ه؟ یرت ې؟ چ ګه؟ ول ن سره  هغه څ ر ړئ ، د ت ست ک ی نې ل ت ښ و ا پ ه ی کمون وم ح ک

یان ش و  ول ه ک ا ن و ی ول یږي. ، ک برې ک ې خ سره ی ه چا  ړئ چې  او ل سه ک رلا ډاډ ت

وئ. لمه درک ک سو هره ک ا ې ،   ت ت ک های ه ن سو پ پ تا س ې کو ک لو ټ پ د هغه څه  ه خ

ه  وه اړهپ نډه ی ه ل قال کئ م ی ټر چې دا  ول پ ه  . () يوک هنووښ )s) ح اغذ ت پل ک خ

ړئ  ېنیځ هلما ېدمه هل وا يد دږوا اروخ هنولصف ېنیځ) . لاس ورک

دې کن دن شي مم نډې  ه دوی )يو ېوش بیوصت هک) ل ښه ک کي د  ون ه  زده ک خوا پ ل

پړ ش پل وخت ب شي خ ۍ ( . ن پل هره اون شپ خ شویب ار ړ  پارئ ک س  . و
  

ه سون ور امې ک هد ن وي ع  د ن
یو ت ی                                  )هنولصف 2 ۍنوا هره) م
 )یاځوی 16-15 ، لصف 1 ېک ۍنوا هپ)            مارک
ا وق                                                )هنولصف 2 ۍنوا هره)     ل
ه)ا هره)     جان ، 1 ، 2 ، 3 جان لون ص ۍ 2 ف                ون
                                               )هنولصف 2 ۍنوا هره)     اعمال
یان  )یاځوی 16-15 ، ۍنوا لصف 1 د)           روم
                  )هنولصف 2 ۍنوا هره) نایتنروک 2 ، 1
کان ی ون سال یان ، 1 ، 2 ت ت ال            ( لصف 1( ګ
یان ، س یان ، اف پ ی ل ی یان ف س ول ی 1) ک پرک  (څ
توس ، یتومیت 2 ، یتومیت 1 ی            ( یکرپڅ 1) ت
یان بران یمون ، ع ل ۍ هره ) ف        ( لصف 1 اون
ټر ، جوډ ی یمز ، 1 ، 2 پ ۍ) لصف 1 د) ج          اون
ی                                       ( لصف 2 ۍنوا هره)      وح
  

ت ه وزار ن ي   اون



ر( ای( 4 ، 3 ، 2 ،وزارت 1  ه دا-ډی ا وزارت کې پ ه ، ی ښوون ه خدمت ،  ۍ پ
ې اوت  -6 ک

 وي. هتعاس 9
  

وي ټرۍ 1 ، 2 او زاړه د ن س یل ما ج یل ان ج  ان
یل  ج له او زوړ ان امې 21 ځ وي عهد ن ه د ن سو ب ا ې ، ت و ک سون ور ټرۍ ک س یل ما ج د ان

له لاره  .ئلولو هلځ 6 پ شاوخوا خ یل  ج ړي د ان ته وک س سره مر سو  ا ه ت څو  ومومي.دا ب

پاره  ې ل ښوون سې د لار ی رې مودې راه ه ډی ړه ل سره زده ک لو  ت س و و څه ل له د ی ځ

شوې. ارول  سئ. ک دو مه او یری ه ت ړئ او پ ه دوام ورک و ت ول ت ک وازې  حرک ی

ئ! ول د ول ای تل ب س و ه هر ل ۍ پ ې اون پړ ځرو هره هراپل وځرو 6 د ک ش شي ب او  

اس ه ت سي ک ی ساعت وخت ون یم  و ن شاوخوا ی ه  ې ب دو ک پړی ش ښه ب و 

ست ا کی ی تون س و تئ. ل س و و ورو ورو مه ل لو  ن ت س و ه د ل سو ب ا ۍ ت هره اون

ړئ یک ک ل س اغذ لا و ک پړول ش پړول .ب ش لو ب ت س و و ل ول ګي د ټ ول   .دي ټ

  

ټرۍ 1 س یل ما ج امې ان وي عهد ن  د ن
ۍ 1 ، 2               12-جان 1 اون
ۍ 3 ، 4       رټیپ 1 ، ناج 3 ، 2 ، 1 ، 21-جان 31 اون
ۍ تلاګ ، رټیپ 2 6 ، 5 اون ای یج ، ن                     ، زم
 1 اقول ، ناکینولاست 2 ، 1                            
ۍ 7 ، 8 ا اون وق                  11-2 ل
ۍ 9 ، 01 ا 21 اون وق                24-ل
ۍ 11 ، 21                 14-1 اعمال اون
ۍ 31، 41               28- 15 اعمال د اون
ۍ 51               13-1 رکما اون
  

ټرۍ 2 س یل ما ج امې ان وي عهد ن  د ن
ۍ 1               13-مارک 1          اون
ۍ 2 ، 3                     16-1 ونایتنروک 1 ، 16-مارک 41 اون
ۍ 4 ، 5               سوتیټ ، یتومیت 2 ، 1 ، نیتنروک 2    اون
ۍ 6 ، 7 یان اون س یان ، اف                    روم
ۍ 8 ، 9 یان ، اون پ ی ل ی یان ، ف بران                  ع
یان ،                             س ول یمون ک ل ی  ف
ۍ 01 ، 11 تی اون                 15-1 م
ۍ 21 ، 31 تی 61 اون               28-م
ۍ 41 ، 51               جوډ ، وحی اون
  

ټرۍ 1 س یل ما ج یل ان ج  د زوړ ان
ۍ 1 ش  اون یدای               29-1پ
ۍ 2 ده اون               دن
ۍ 3 ښت 03 اون یدای               خروج 4 - پ
ۍ 4 شوا  اون               29-5جو
ۍ 5 شوا  اون شوا  - 30جو               13جو

ۍ 6 ت 41 اون یوی یرې 6 - ل شم                
ۍ 7 یرې 7 اون شم -26              
ۍ 8 یرې 72  اون شم نا  - ث ت س               13ا
ۍ 9 شوا  اون شوا 7 - 14جو               جو
ۍ 01 شوا 8 اون یان 8 - جو ض ا               ق
ۍ 11 یان 9  اون ض ا               8 لیومس 1 -روت  -ق
ۍ 21               2 لیومس 2 - 9 لیومس I اون
ۍ 31               24 لیومس 2 - 3 لیومس II اون
ۍ 41 ور 1 اون               70-زب
ۍ 51 ور 17 اون               126-زب
  

ټرۍ 2 س یل ما ج یل ان ج  د زوړ ان
ۍ 1 ور 721 اون               24-1 لاثما ، 150-زب
ندره                             س یمان  ل س  د 
ۍ 2 ثال 52 اون               ، اسیلک ، 31-ام
 10-1 اچاپ 1                            
ۍ 3                  9 اچاپ 2 - 11 اچاپ 1 اون
ۍ 4               7 خیرات 1 - 10 اچاپ 2 اون
ۍ 5               8 خیرات 2 - 8 خیرات 1 اون
ۍ 6               36-9 خیرات 2 اون
ۍ 7 یه اون س اه ، هو ون ل ، ی ه ، جوی بدی               ع
یا 1                             س  12-اموس ، ا
ۍ 8 یا 31 اون ع س               46-ی
ۍ 9 یا 74 اون ع س               ، مهن ، 66-ی
یاه 1                             رم یا ، ی فان ص -9 
ۍ 01 یاه 01 اون رم               35-ی
ۍ 11 یا 63 اون رم               ، 52-ی
ې                             ان کوک ، ژړاګ ب  ح
ۍ 21 یل 1 اون ک زی               28-ای
ۍ  یل 92 13اون ک زی               4-1 لینیډ ، 48-ای
ۍ 41 یل 5 اون ن               ، ارزع ، 12-ډی
ټر 1                             س ی ، ای  6-هاګ
ۍ 51 تر 7 اون س               ایرکز ، 10-ای
یاه ، ملاچي                             حم  ن
  

ي  س ف ه او ت ظری  ن
ې ه ، ولی ت ټ  ه ، چ ل ه ، ک ا  څوک ، څ ۍ پ

وه اوت  وي ی ز ک نډی ه ل ګ ن او څ
. پارئ س ه د و سو ب ا عات ت طال ری م مې ډی ل ړئ ک ې د وک ړئ چ  مې  او زده ک ل ک
و ارول ه د ک ګوالی ب ن  څرن ع ې م

ع  ف ه عری ړي. ت  ک
  
ۍ 1

ن
ه دی؟ اون وم ځای څخ ه ک یل ل ج               ان



و 3: 1 یان ومړۍ  .ئرلو دای هپ 2-1 :1 ونایناربع ، 20-19 :147 روبز ، 2-د روم ل
ه رخ ه  - ب ون تاب هودي ک ه  -د ی ې ک ړه چ  کړه وک ری سا پ ی ل ي ک

ومړت  ل
و او د  شاهدان ه  غ و )د ه سولان لي 21 ر ص ه ا یم ل ق ت س ولی م سی   ک سو ن ا ت
دی. یل ن ج ړئ دا ان ه ک یم ضم ند  س و  سټ( سره ی ن سا ب ی ل  ئلولو هلځ 3 ک
نا 81: 51 ث ت س  ربمغیپ هک و يدج هرموڅ اد ، )يو يدوهی هب هغه 18( 22-ا
ت ک ه 02 ، 22 آی .پ ړه و د خدای وچ ورک ان ټر غم ی لط و. پ ه  ې غ ل ک یڅ ه
وئ. ه ک کل م ا اټ کل ی ې  اټ

ه ورچ  غ ر ه ه ت غ ړي ، ه لط ک ه هم دا غ ل ه ک غ ه ه ک
ټر دی. غم ی لط پ و غ ي ی

ه مړ ش  غ ې ه ورې چ  و 3: 1 پ یان س  ئلولو 5-د اف
 26-اعمال 1: 8 ، 51 .)"يد ناربمغیپ ېچ يد نالوسر" لوډ يظفل هپ ينانوی(
و ه ځای ک هودا ځای پ شاهد د ی و  یمات ل ع یامت او ت سی د ق ی سول او د ع ل د ر
؟ یا وه ه اړت ه ت ه څ وګ ه ت یان 9:  پ ت ورن ټ ر 61:1 ، 1 ک ی او جان 72:51 ، 2 پ
 رما هت وناګاسیلک يش یلوک نالوسر ېچ ئرلو دای هپ( 37-38 :14 ، 1
ړي(. و 21: 11 وک یان ت ورن ه 2 ک سولان  ؟هد ایتړا هت هڅ ېک 12-پ ره ر څوم
ان وو؟ هودی فس دی  - هخرب 2 ی ن تاب د خدای سره ت شوی  -ک فس  ن د خدای ت
یموت  61:3. تاب واتي 2 ت ش 2: 4 ک یدای ه  .ئلولو 7-د پ ل ي ک ټ  ږ ښ ی ه پ څ
وي؟ فس ک ن تاب کې ت ه ک ا پ سان ی ې خدای ان  :1 رټیپ 1 ئلولو هلځ 2 چ 
ت 31 روح  .13-1 :2 نایتنروک 1 ، )13 تشاددای( 15 :16-26 :15 ناج ، 16-21 آی
لي  ه اخ ه څ غ قدس ه اروي ، ال کي ک کار او ټ و اف سولان دلیي ، د ر ه اوری غ ې ه چ 
وي. ه ک ښوون ه  قت  او موږ ت ی ق پاره د ح سا ل ی ل ه د ک یل څخ ه پ سا ل ی ل ک
ان دي(  ټر غم ی سولان هم پ ې )ر

ن  ک ی و ل ان ټر غم ی ه د پ وګ ه ت ې پ
ن  ی سرچ

ارولیي دي. : 91 ک ولی  و 2 ول یان س  هن ېک ټسنب هلکڅیه ږوم 22-د اف

وو. ه ک ضاف     ا
  
ۍ 2

ن
صاد اون عادل ،  ي

اضن               ق ، ق
ه  ي پ

اض  ې د ق ه سره چ  ی وج وي ، د ت شوش ک غ یا( م ت ر ټ  ش جات )ب ری د ن ډی
. ناه( ې ګ ا تر لط ، مجرم ی سم او غ ي ) ټ  ږ ښ ی دې پ پاره د  وړان و ل ول ه ک ی وج د ت
ي:  ټ  ږ فظ ک ل ه ت ښ ه دي )ری ت ه دل تون ول آی و ب سره ټ ول مې ټ ل ي ک

ات  ون ی
ک(. ه ډی و څ و کې ی تون ې وخ

ن  ی ه ځ رئ پ یا ول کن اړت سو مم ا ولی   ت ط ول ای سر 
. ي ټ  ږ ارول ک ه ک ګ ن ې دا څ ورئ چ  رڅو وګ ې  ت ن  دي چ  ع دې م ه: 5 ، 5 ، 5 پ ادون ی
ي. ټ  ږ ښ ی ه پ ل ت کې 3 ځ ه آی ه پ لم ن   ک ع ک  ، او د م ی شوې لارې ول اړل  د ژب
. ف سره راش   عری پل ت پاره خ : ل وازې صادق ، ی ت    ، 10 ، 6 :5 ، 3:15 ، 1:19 م
20 ، 45 ، 45 ، 6:33 ، 9:13 ، 10:41 ، 11:19 ، 12:37 ، 13:17 ، 43 ، 49 ، 20: 4 ، 7 ، 
ا 6:20 ، 2:17 مارک 25:37 ، 35 ، 29 ، 23:28 ، 21:32 ، 13 وق  ، 75 ، 17 ، 6 ، 6 :1 ل
2:25 ، 5 : 32 ، 7:29 ، 35 ، 10:19 ، 29 ، 12:14 ، 57 ، 13:27 ، 14:14 ، 15: 7 ، 16: 8 
 ،7:18 ، 5:30 جان 50 ، 47 ، 23:41 ، 20:20 ، 14 ، 11 ، 9 ، 6 :18 ، 15 ، 11 ، 10 ، 9 ،
 8:23 ، 52 ، 35 ، 27 ، 27 ، 26 ، 24 : 7 ،4:19 ،3:14 ،1:18 اعمال 17:25 ،10 ،8 :16 ،24
، 10:22، 35، 13:10، 39، 39، 17:31، 18:14، 22:14، 24:15، 15، 20 ، 25 ، 25:10 ، 
یان  4 :28 ، 15 ، 11  ، 4 :3 ، 26 ، 13 ، 13 ، 8 :2 ، 32 ، 29 ، 18 ، 18 ، 17 ، 1:16 روم
5 ، 5 ، 5 ، 10 ، 20 ، 21 ، 22 ، 24 ، 25 ، 26 ، 26 ، 26 ، 28 ، 30 ، 4: 2 ، 3 ، 5 ، 5 ، 6 ، 

9 ، 11 ، 11 ، 13 ، 22 ، 25 ، 5: 1 ، 7 ، 9 ، 16 ، 17 ، 18 ، 18 ، 19 ، 21 ، 6: 1 ، 7 ، 9 ، 
13 ، 13 ، 14 ، 16 ، 18 ، 19 ، 20 ، 7:12 ، 8: 4 ، 10 ، 30 ، 30 ، 33 ، 9: 1 ، 10 ، 28 ، 
 1:30 ونایتنروک 1 ، 14:17 ، 10 ، 6 ، 5 ، 4 ، 3 ، 3 ، 3 :10 ، 31 ، 31 ، 30 ، 30 ، 30
 ، 2 :7 ، 14 ، 7 :6 ، 5:21 ، 9 :3 نایتنروک 2 15:34 ، 6 :13 ، 11 ، 8 ، 7 :6 ، 4 :4 ،
12 ، 12 ، 9: 9 ، 10 ، 11:15 ، 12:13  

 
یمون  :3 ، 21 ، 21 ، 17 ، 16 ، 16 ، 2:16  ت

ه 5 ، 5 ، 4 :5 ، 4:12 ، 24 ، 21 ، 21 ، 11 ، 11 ، 8 ، 6 ، 6 و پ يان س  ،9 :5 ،4:24 د اف
و 14 ،1 :6 يان پ ي ل ي یان 8 :4 ،9 ،9 ،6 :11،3 ،7 :1 ف س ول  2 ،1 :4 ،،3:25 25 ک
و کان ي ون سال  2 ، 6:11 ، 3:16 ، 9 :1 یتومیت 1 ، 12 ، 10 ، 2:10 ، 9 ، 6 ،5 :1 ت
یموت ټس ، 8 :4 ، 3:16 ، 22 ، 2:19 یت ای یمون 7 ، 5 :3 ، 2:12 ، 8 :1 ټ ل  18 ف
یان ، ان ي   23 ، 12:11 ، 33 ، 7 ، 4 :11 ، 10:38 ، 8:12 ، 2 :7 ، 6:10 ، 5:13 ، 9 :1 ع
یمز ،  ، 24 ، 2:23 رټیپ 1 ، 16 ، 6 :5 ، 18 ، 6 :3 ، 25 ، 24 ، 23 ، 2:21 ، 20 :1 ج
 ، 19 ، 15 ، 13 ، 9 ، 8 ، 8 ، 7 ، 5 :2 ، 13 ، 1 :1 رټیپ 2 ، 4:18 ، 18 ، 18 ، 14 ، 3:12
چ ، 7 جوډ 5:17 ، 12 ، 10 ، 7 ، 7 :3 ، 29 ، 29 ، 1 :2 ، 9 ، 9 :1 ناج 1 ، 3:13 ، 21  2:11 و
، 6: 6 ، 7: 2 ، 3 ، 9: 4 ، 10 ، 19 ، 11: 5 ، 5 ، 15: 3 ، 4 ، 16: 5 ، 7 ، 18: 1 ، 19: 2 ، 8 
لځ 5 .11 ، 11 ، 22:11 ، 11 ، ایمور ه ولو 3 ن ل شت زاوج وا ئ ټ  ړک ح .ئ   
  
ۍ 3

ن
شوی       اون ه  ی وج ه ت شوی ن دي                خون

رئ. اد ول ه ی ر  اعمال 21:4 پ مې ه ل پاره د ک صون ل ې د خلا ت دی چ  ر آی دې ه لان

ري. پل  ډول ل شوې او خ اړل  ه ژب لم ې ک
ورت  ک  د ژغ ی ې لارې ول

ف  ل ت ولیې مخ ټ
. ک  ی ف ول عری ه ت ت لم ي ک

ات  ون سوډو.ی ي:  ټ  ږ فظ ک ه ل رخ ومړۍ ب  - ل
ن  12:1. شوی او ولیې ، م ړل  وم ورک ه ن ه څ یح ت س ه  م رخ ې ب

ات  یو پ ت ی د م
ول. دي ک کو خون ل لو خ پ ه د خ غ ې ه ې چ  ن  ښ نت   ا دوی ج ول ی ه ک ی وج د دوی ت
! ه راوړل ه ن ت   ت  18:11 ، 16:25 ، 14:30 ، 10:22 ، 22 ، 22 ، 9:21 ، 8:25 ، 1:21 م
 ، 34 ، 28 ، 5:23 ، 4 :3 مارک .49 ، 42 ، 40 : 27 ، 42 ، 27:40 ، 22 ، 24:13 ، 19:25 ،
ا .. :16 ، 31 ، 15:30 ، 20 ، 13:13 ، 52 ، 10:26 ، 35 ، 8:35 ، 6:56 وق  ، 69 ، 1:47 ل
71 ، 77 ، 2:11 ، 30 ، 3: 6 ، 6: 9 ، 7:50 ، 8:12 ، 36 ، 48 ، 50 ، 9:24 ، 24 ، 56 ، 13:23 
 ، 42 ، 4:22 ، 3:17 جان .39 ، 37 ، 23:35 ، 10 ، 9 :19 ، 42 ، 18:26 ، 33 ، 17:19 ،
 ،7:25 ،5:31 ،4:12 ،12 ،9 :4 ،47 ،40 ،2:21 اعمال .47 ،12:27 ، 11:12 ، 9 :10 ، 5:34
11:14، 13:23، 26، 47، 14: 9، 15 : 1 ، 11 ، 16:17 ، 30 ، 31 ، 27:20 ، 31 ، 34 ، 
و .28:28 یان  ، 14 ، 11:11 ، 13 ، 10 ، 9 ، 1 :10 ، 9:27 ، 8:24 ، 10 ، 9 :5 ، 1:16 روم
 :15 ، 10:33 ، 9:22 ، 16 ، 7:16 ، 5 :5 ، 3:15 ، 21 ، 1:18 نایتنروک 1 .13:11 ، 26
و .7:10 ، 2 ، 2 :6 ، 2:15 ، 6 ، 6 :1 ونایتنروک 2 .2 یان س  5:23 ، 8 ، 5 :2 ، 1:13 اف
و .6:17 ، يان پ ي ل ي  2 .9 ،8 :5 ،2:16 وناکينولاست 1 .3:20 ،2:12 ،28 ،1:19 ف
و کان ي ون سال  2  .16 ،4:10 ،15 ،4 ،3 :2 ،15 ،1 :1 هپ سوطميت د 1 .13 ،2:10 ت
يمطوس  ټس .4:18 ، 3:15 ، 2:10 ،10 ،9 :1ت ی  ، 4 :3 ، 13 ، 11 ، 2:10 ، 4 ، 3 :1 ټ
یان .6 ، 5 ان ي  یمز .7 :11 ، 28 :9 ، 7:25 ، 9 :6 ، 9 ، 7 :5 ، 10 ، 3 :2 ، 4 :1 ع  1:21 ج
 11 ، 1 :1 رټیپ 2 .4:18 ، 3:21 ، 10 ، 9 ، 5 :1 رټیپ 1 .20 ، 5:15 ، 4:12 ، 2:14 ،
چ .25 ، 23 ، 5 ، 3 جوډ  .4:14 ناج 1 .18 ، 15 ، 2 :3 ، 2:20 ،  1 :19 ، 12:10 ، 7:10 و
ه .21:24 ، رخ ه ب م مې  - دوه ل و ک ول کر ک ه ده ، د ف لم صون ک دې د خلا لان



کر." شوی ف ورل  شوې ، "ژغ وځای  ا ، 5:15 مارک سره ی وق  26:25 اعمال .8:35 ل
یان ،  :1 یتومیت 2 .2 :3 ، 15 ، 9 :2 یتومیت 1 ، 5:13 نایتنروک 2 ، 3 :12 روم
ټس .7 ی ه .7 :4 رټیپ 1 .12 ، 6 ، 5 ، 4 ، 2 :2 ، 8 :1 ټ رخ ه ب م ف  - دری عری ه ت غ ه
ړئ. زې لارې خلاص ک تون س ست او د دې 2  ا لي ی ه راغ سو ورت ا ې ت ک  چ  ی  1 ول
یموت  2  : 8ت ولی   حیرشت 2:12 نایپیلیف .ئړک حیرشت 15 تیآ وا 15-ول
ړئ. سو ک ا ار ت سو ک ا ې ت ه چ  ادون ه • ي سو د  ت تا س ه  ل ک یڅ جات خو ه د ن
ه! ی وج       ت
  

ۍ
ن
ه اون لورم ه  څ سول ه خدای سره                ل

یان 2: 9 س ل ول: ک فظ ک ل د   . 10-ح ه ت سول تاب کې  ه ک د خدای سره پ
ي:  ټ  ږ ل ک ې وی ه ده چ  لم ي ک

ات  ټر وم.ع شال وي:   اړه ک ه ژب تون ری وخ دا ډی
ړئ ، ډک  ه ک ادی یل ت یان ب ش ا  ړئ ، ی ې ک ر تي ټ  ش اش  ، ب ه راوب ت ټ  ړئ ، ب ک
ړئ. یم ک ظ ن سم ت ف   عری ه ت غ شوې او د ه اړل  ې دا ژب ړئ چ  بت ک ه لارې ث غ ه
ري. ن  ل ع ه م ودل څ وم درل شال ې د خدای سره د  ت کې  سره راش   چ  ر آی ه ه پ
ه چ ګ ن ه څ ک ه واچوئ او ل لم وم ک شال ړئ.د  فظ ک ل سو چ   دا ت ا و  ې ت ول د دې ټ
پل  رڅو خ ولی  ت و دا ول ري ن تون ل ش ه  تون ری آی پاره ډی و ل ول ست ک ی ل
ړئ ه ک س رلا ف ت عری ش . ت یدائ  ، 41:16 ، 14 ، 14 ، 4 :37 ، 6 ، 6 :29 ، 15:15 پ
 ، 11 ، 7 ، 4 ، 3 ، 3 ، 1 :22 ، 36 ، 36 ، 26 ، 21:34 ، 7 :18 خروج .4 :44 ، 28 ، 43:27
ت .14 ، 12 یوی يې .6 :26 ، 5 :6 ل شم نا .25:12  ث ت س  ، 21 ، 6 :23 ، 7:10 ا
یان .32:35 ض ا  6 ، 6 ، 5 :25 ، 22 ، 17:18 لیئومس 1 .2:12 روت .18:15 ، 11:13 ق
 ، 8:61 ، 7:51 ، 7 :6 ، 5 :2 اچاپ 1 .9 :20 ، 32 ، 18:29 ، 3:39 لیئومس 2 ، 30:21 ،
 :20 ، 17 ، 11 :9 ، 22 ، 5:21 ، 26 ، 26 ، 26 ، 26 ، 7 :4 اچاپ 2 .14 ، 3 :15 ، 4 :11
ه .3 یا حم  ، 1 :5 خیرات 2 .19 ، 9 :29 ، 9 :28 ، 18:10 ، 12:38 خیرات 1 .6:15 ن
ي ر 9:12 ، 5:16 عزرا .8:16 س ه .2:11 ای د ور .4 :9 دن  ،34:14 ،31:23 ،29:11 زب
50:14، 56:12، 61: 8، 62:12، 66:13، 69:22، 73: 3، 76:11، 91: 8، 119 : 
ثال .5 د  .4 ،4 :5سیی  .25:22 ، 22:27 ، 7 :16 ، 13:21 ، 1 :11 ، 4 :7 ، 6:31 ام
ه ندر س ندرې  س ه ،8:10  يا سع  ،5 :53 ،42:19 ،8 :34 ،12 ،3 :26 ،19:21 ،7 ،6 :9 ي
ه .6 :65 ، 60:20 ، 57:21 ،54:10 یا رم  )لوډ ړپشب هپ ای ړپشب( 13:19 ی
ل .51:24 ،11 ،7 ،7 :29 ،9 :28 ،18:20 کا  .2:25 جوی ی  3 م
هم ، ه .1:15 ن ه 80 ل ه څخ ل ر ځ ه  دا ډی ه څ ي ، ک ټ  ږ اړل ک ز" ژب دی سولیې وړان د "
. ده  کې ن

ت   ي م
ات  ټر ه ع ه پ لم ز ک دی ف سره  هم د وړان عری وم ت سو د ک ا ت

ست؟ ا ل ی ړئ: جان 72:41  راغ ح ک ی     ش  و سره ت ارول ه ک ف پ عری سو د ت تا س
ایمور ، 16:33 ،  ، 17-14 :2 ، 2 :1 نایسفا ، 33 ، 15:13 ، 19-17 :14 ، 6 :8 ، 1 :5 ن
 .3:15 ، 20 ، 2 :1 نایسلک ، 9-6 :4 ، 2 :1 نایپیلیف ، 6:15 ، 3 -1 :4
  
ۍ 5

ن
ه سیی دی  اون یل څ ج               ان

و . ئرلو دای هپ 5:12 نایمور ، 15:22 نایتنروک 1 ان یوی ه ل ګ ن ه  څ پ
و 7: 1 یان ان ټر ي ېک 10-ع ځ  ل ی دک م ه زی ړ ه ورک رخ ه ب سم ه ل شو ت  ؟ ت
ږوي. ه زی ګار ت ناه ګار ګ ناه وي ، ګ ږون ورک ه زی و ت ان شوګ ی ش 1 پ یدای -پ

ه  .ئلولو هلځ هځنپ هلځ ېرد ایب ، ئلولو 2 ګ ن ناه څ ړئ ګ ه ک ت ش و ن
ل نوت ه ن ه پ ړۍ. د ت  .ئړک حیرشت 12 تیآ ، 21-6 :5 نایمور ئلولو هلځ 5 ن
 1 :8-7 :7 ، 6:23 ، 31-9 :3 نایمور ، 9 :17 هایمری ، 28-20 :15 نایتنروک 1
. ولی   ېچ يوکرو سرد ناج هګنڅ ېچ ئړک حیرشت وا ئلولو ناج 1 هلځ 2 ول
ئ ، خدای. ټ  ږ وه ه پ ا ن ئ ، ی ټ  ږ وه سو پ ا  ت
شوی: یب  ل ص یح سره  س ه م ا ل یح سره ی س ا 32:9 ، 72:41  د م وق ل
. ولی  ي  E ول

سی سره لاړ ش  ی ړي او د ع ه ک ورت یب پ ل ص د  ای ی ب خورا سرر
ه ه ل رت ه پ ا دوی ب ي ، ی

یب وځړول ش  ل ص ه  رڅو پ یب  ت ل ص سی سره  ی ع
.) ې ن  ښ ا  ي ی ر

ه ش  غ ي )د ه
یان 2: 02 ش  س ل یان 02:2 ، 42:5 ، 41:6 ، ک ت ال  :3-ګ

ورو  .4 ه د ت نت څخ ع ري: د ل تون ل ش ه  تون پاره آی و ل ون بول سم و  ول د دې ټ
اج.  هکمځ ای نامسآ هپ( "يوړځ ېنو/يګرل هپ ېچ کوڅ هغه يو ید تنعل" ت
ه ک لاس د وچ 11:02(. ، کې ن یدل  ټ  ل ه څ ه پ ه څ غ ې ه سو تي ا ې ت ږي چ 
وئ. لي ش  دا دی ک ص وئ. ا د ک ا ژون ه چ   ی ګ ن سو څ ا ې ت نت  چ  ع ه ل ه څ غ د ه
ړی دی. و سرري ک ه ی غ ې ه شوی چ  ه ځړول  ۍ  ت

 
اروغ شوې ن اړل  ( هم ژب ې ن  ل )څ وه

وي. ح ک ی     ش  ځ ت ه  دي ، د رن ن ی خوالیي سرچ ری اوت و او ت ون ناه و ګ ول زړه د ټ

. ري. ده ن  ل ع ښودل م ری خوا پ یاره د خدای ل م دی. ت نگ سر  شو وزخد ن د  

ړې. ې ک
ن  رښ ه پ غ طان او د ه ی ش  

  

ۍ
ن
ه اون م ي  ږ ش ړئ.  ه وک ن ت یاک و سره ب ارول ه ک ا .و پ لو پ پ یاري  د خ ت اخ

ه. ن وی               ازم
  
ۍ 7

ن
ې اون

ۍ ورچ  ت  س                             ورو
ړئ. فظ ک ه ح تون ې 2 آی ر

لې خوش  پ مې  د خ ه و کې م یو ورځ ت س ه ورو دې پ لان
ې دي.

رچ  ک  ب ی ح ول ی     ش  ه ت ه څ غ . د ه ورئ ې ګ سو تي ا ې ت تاب  چ  یل ک ن د ډی
. ان ، روم ون ارس ، ی ل ، ف اب ه دا دي: ب تون ن ط ل س لور  ه څ غ ولی  ، د ه  لصف 9 ول
ه ه 07 د ه ل ال و ) د ک ۍ ی

ه د اوت  ال یح  .هلاک 490 اي وا ،) ک س ې م ه ورځ چ  غ ه
شوی. ړل  ي ورک

ه مړ ش  ن  42 ب  کینولاست 1 ، 21 ، 17 اقول ، 13 کرام ، 25-م
یموت  3: 1 2 ، ناکینولاست 2 ، 5  یحو ، 3 رټیپ 2 ، )ېک اسیلک هپ( 9-ت
. ولی  . ول ه لاړش   یا دې ت و ب رئ ن سو وخت ل ا ه ت زې  ک تون س کو  ښوون لط  د غ
ړئ. ام وک ه پ   ت
  

ۍ
ن
ه اون م ه ات ل ی د ، ه               روح = ژون

رئ. اد ول ه ی یل 81: 4 پ ی . حزق ي ټ  ږ فظ ک ل ي ت
ات  ون ي د ، او ی

ات  ټر و  ع روح د ی
ه ون لې او خوب ی د ، ه س ژون ې  دي. ک  او ځای تي

ولی  مې سره ول ل اړه د روح ، ک ژب
. سی  ی و کې  ون تون دې آی ه پ لم پاره ک ې د روح ل ړئ چ  بت ک ولیې لارې ث ټ
ړئ. ف ورک عری پل ت شوې او خ اړل  ښت 02:1 ، 12 ، 43: 3 ، 8 ، 53 81  ژب یدای پ
 حور وا يرلن هنیو ېچیک( 14 ، 17:11 ، 2 :6 ، 4 ، 2 ، 1 :5 سکیټیویل ، 18
لري( ، د مړو ر ناء 32:21، 62:41، ن ث ت س ه 82:91، 12: 1، 11، 61:62، 03، ا ه پ وحون
26، v18: 6، 19:21، 21:24 )35 ، 33 :2 لیئومس 1 ، )هت ېنتښوغ حور د ېغه د 



ده 01: 1 ، 1 ،  .9 :28 خیرات 1 .8 :17 ، 3:21 لیئومس 2 .20:17 ، 1 :18 ، )نهذ( دن
 ، 27:12 ، 16:10 ، 2 :13 ، 3 :10 روبز ، )هاس( 41:21 ، )لوک دنوژ( 2 :32 ، 4 :18
 ،15 :106 ،)حور = هغه( 18 :105 ،14 ،3 :88 ،78:18 ،2 :77 ،69:10 ، 2 :41 ، 35:13
ه = روح( 63:8، 71:11، 01:21، 01:41 )دا = روح( ، 32: 2  .28 :119 غ ثال 61:6 )ه ام
 ، 3 ، 2 ، 1 :3 ، 7 :1 هردنس نامیلس د ، )هړز ( 6 :31 ،28:25 ، )هړز( 7 ، )اهتشا(
یاه 2: 2 - سکب حور د( 3:20 ، 1:14 هیاسا ، 4 رم طر( ، 01:35 ، ی ي  حور د( 4 ع ر

خوش 
 اکیم ، )نهذ( 18 ، 23:17 ، 3:51 اړژ ، 51:14 ، 34:16 ، 25 :31 ، 9 ، )نهذ( 1 :15 ، )
کوک 2: 5. .3 :7 ب ن  52:6 ، 52 ، 82:01 ، 82:02 ، 73:22 ، 83:62. ح مارک 3: 4  م
ا 64:1 ، 53:2 ، 65:9 ، 91:21 ، 22 ، 32 ، 62:41. .14:34 ، 37 ، 36 ، 35 ، 8:35 وق جان  ل
 3:23 ، 43 ، 2:41 لامعا .38 ، 13:37 ، 27 ، 25 ، )هنوحور ږومز = ږوم( 24 ، 15 ، 10:11
هذ) 2 :14 ، 4:32 ، ون ن ایمور .24 ، 20:10 ، 26 ، 24 : 15 ، 22 ، (ه  ، 1 :13 ، 9 :2 ون
و 6: 6. .)حور = وسات( 12:15 نایتنروک 2 .4 :16 یان س یان 72:1 ،  اف پ ی ل ی ف
یان 32:3. .2:30 س ل یان 21:4 ، 6: 9 )روح =  .5:23 ، 8 :2 کینولاست 1 ک ان ټر ع
وي( ، 83:01 ، 93:01 ، 21: 3 )ذهن( ،  ګ ک ه کې ت ی پ و سرر ې ی ۍ چ  ن  ښ ک
 هپ حور( 9 :6 یحو .14 ، 8 :2 رټیپ 2 .25 ، 2:11 ، 22 ، 9 :1 رټیپ 1 .13:17
ه ک ن ؟ ې دی( ، 41:81.وی وئ: روح ف ک عری ه ت ګ ن ه څ لم سو دا ک ا جان 31:51  ت
ږدي؟ ری ه پ و سرری څ ح  ی ی     ش  ه وو ت ن اری ې د ن ه ده چ  لم وه ک یش ی سول
وي. ه  ک ل ړئ: 5 ځ ح ک ی     ش  مې سره ت ل یش ک سول ه دوی کې د  ه پ تون دا آی
یان 2: 1 ت ورن ولی  1 ک زه  .4 :3-ول تون س وه  ي سرری" ی

ه 41:2 کې "روحات  پ
. ې و ده ړئ چ  ح ک ی     ش  .ت  :ئلولو 3 زمیج هلځ 5 .44 ، 15:44 ونایتنروک 1 لیې
  .ئړک حیرشت يناحور = یسح 19 ډوج وا 15 وا 13-18
  
ۍ 9

ن
ه هم اون ه څ               t روح ، ذهن ، ک

وئ ، کر ک پل روح سره ف تاب کې د خ ه ک سو پ ا سو ت ا فس ت ن وئ ت  ، ک
ند ل رئ چ وا ، ل ا  خ ، آرام ، ی وی دا ی اړي ب ې ت  .هم ژب ه چ  ګ ن ه څ ک تل ل س و سو ل ا
و کې د ، تون ه ځای آی و پ یان ش ورو  ه واچوئ د ن لم ې دا  روح ک ورئ چ  رڅو وګ ت
ه ګ ن . څ ي ټ  ږ ټ ک فظ: روچ ، دد ع ف ل ي ت

رات  ي ب
ات  ون فظ ی ل  :ت

یوما. ړی"  ن وی ک ښت 1: 2 ، 3: 8 ، 6: 3 ، 71:6 ، 22:7 ، 12:8 )"د آرام روح ب یدای پ
و ، 72 ،  بارت( 53:62 ، 72:72 ، 72 ، 72 )ب ي عام ع

ات  ټر خروج  .45:27 ، 8 :41 ، )27ع
ې 42:41 ، 22:61  .)41 ، 25 "حور ۍمارآ د"( 29:18 ، 15:10 ، 8 :15 ، 9 :6 ، 5:21 ټ  شم
شوج ، وي(. .2:11 او وی ک یان 8: 3 ، 61: 9 )د اور ب ض ا  16:14 ، 1:15 لیئومس 1 ق
وک هزات) 23 ، 16 ، 15 ،  :10 اچاپ 1 .22:11 لیئومس 2 .30:12 ، (ید حور ایب ل
ده 11:7 ،  .21:16 خیرات 2 .9:24 خیرات 1 .22:23 ، 5 5 21 ، 18:45 ، 5 دن
ور .10:12  :143 ، 4 :104 ، 8 :78 ، 6 ، 3 :77 ، 17 ، 51:10 ، 2 :32 ، 5 :31 ، 18:11 زب
م  .7 وزه اوږده وي" او "روح ک ې پ رڅوک چ  ت   روح"( ، 92:41 )"ه ثال 31:11 )"آم ام
ظ  .25:28 ، 14 ، 18:14 ، )ناګپخ( 17:22 ، 2وي"( ، 51: 4 ، 31 ، 61: 2 ، 91 ، 3 واع
وړ"( ، "( 9 ، 8 ، 8 :7 ه روح کې ل ه روح کې اوږد" او "پ  :11 ایسا ، 4 :10 ، 8 :8 پ
 هبوا( 58:11 ، )ناګپخ( 6 :54 ، 41:29 ، 38:16 ، 24 ، 29:10 ، 4 :25 ، 14 ، 3 :19 ، 3
ه روح دی( 23:94،  روح دی(. یاه 42:31 ، 21:13 )اوب رم ژړا  .51:11 ،36ی

هر( ، 91:11 ، 31: 3 ، 13:81. .4:20 رم روح = ق یل 41:3 ، 41 )ګ ک زی یل 4:  ای ن ډی
کا  .7:15 ، 20 ، 14 ، 12 ، 5:11 ، 9 ، 8 ی ه 5: 4 ، 9: 7 )د روح سرری( ، م ی س هو
ن  5: 3 ، 01: 1 ، 02 ، 14:62. .2:11 ا  مارک 2: 8 ، 11:3 ، 21:8 ، 71:9 ، 83:41. م وق ل
لامت روح"( ، 81:6، 12:7، 8: 2، 92، ذ( 80 ، 1:47 اک م اپ هن( ، 04:2 ، 33:4 )"د ن
 ،11:28 ،7:59 ،6:10  جان 32:4 ، 42 ، 42 ، 36:6 ، 36 ، 33:11 ، 12:31. .46 ؛23 ،10:21
و 1: 4  .)یوش ړوج نهذ( 20:22 ،19:21 ،18:25 ،5 :18 ،)نهذ( 17:16 ،16:16 یان روم
 1 .12:11 ، 8 :11 ، 16 ، )15 ، لوک رکف( 8:15 ، 9 ، 6 :8 ، 6 :7 ، 2:29 ، 9 ،
کر( ، 4 ، 5 ، 02:6 ،  ول( ، 21 ، 12:4 ، 5: 3 )ف کر ک یان 11:2 )د ذهن ف ت ورن ک
 ، 16 ، )هلځ 2 یش هترو هراپل ولیو د ، انیو يزاوم يدوهی( 15 ، 14:15 ، 7:34
 ای يړک هرادا حور هلپخ یلوک يشن ېچ ئرلو دای هپ یړس هغه( 32
ړي پ ول ک ټ ر ن ثال کې احمق دی( ، 54:51 ، 81:61.ک  2:13 نایتنروک 2 ه ام
و  .)رکف( 1 :7 ، 4:13 ، )لوک رکف( 6 ، 6 :3 ، )هپخ( یان س یان 6: 1 ، 81. اف ت ال ګ
 هرس حور ، نهذ د( ېګرتس وا ههوپ ، تمکح هراپل ودیهوپ د( 17-18 :1
یموت  1: 7.  یان 2: 5. 2 ت س ل یان 72:1 ، 3: 3. ک پ ی ل ی ورئ( ، 32:4. ف وګ
سو  تا س ټ ر 3: 4. روح  ی یمز 62:2 ، 4: 5. 1 پ یان 1: 7 ، 41 ، 21:4 ، 32:21. ج ان ټر ع
ې  ه چ  ل وي ک ه ک ل عام وی سره م ي ب

سات  سا ند ، اح ل ه ، چ وه کر ، پ اور ، ف ب
یان 2: 1 ت ورن ولی  1 ک ه ول ل . 5 ځ سیي ی وږ ن ه غ سو ت ا ور ت  يناحور وا 4 :3-ن
ي ، ځان ساسحا ، يعیبط( .ئړک هلترپ يناحور وا )رکف ، حور ، نهذ(

ات 
و 1: 51 یان س سوی. د اف ی ز( ع رک تم  23 ، 17 هپ( ئړک حیرشت 24-17 :4 ، 21-م
ړئ(. 2 ک اد ک ا روح ی یان 2: 21کې ذهن ی ت ه د روح   د( ئړک حیرشت 17-ورن څخ
وی .( ح ب ي     ش  اټ د ت شوی چوک رګ.  د او م  کې د ژون
  
ۍ 01

ن
ول اون ون درک ک ان               د ق

یان 6: 41 رئ. دای هپ 15-روم ه د  ول ل یا 5 ځ ولی  ، او ب تاب ول و ک یان ت ال د ګ
و 3: 1 یان ت ال و 2  .ئړک حیرشت نوناق وا ئلولو 31-21 :4 وا 29-ګ یان د روم
21 : ولی   لامعا ، )و هخمد ودیک ېدناړو هل نوناق د هغه( 5-1 :4 ، 31-1 :3 ، 16-ول
 8 يناربع هلځ 3 .ئکیلو ېک وکټ ولپخ هپ ېلیاپ یود د وا 1-29 :15
ولی  ، یان 2: 11 ول س ل یوري  .ئړک حیرشت وا 23-ک س ولی ش   د م  سو ک ا ا ت ای
؟ وخورئ؟ ي ټ  ږ لل ک یوری ب س ون ولیې  ان : 1 ق ولی   رټیپ ، 17 :11-اعمال 01 ول
. ي ټ  ږ ه ک ښوون و لار ون یوري او ډول س هودي  ه د ی ه 01: 11 ت  ېک 16-پ
وم دي؟ ه ک ون بول سم وي؟  توب ک تازی س ه ا ه 81:11 کې څ ات پ لوق ه  مخ پ
اپ کس کې د ن ی ټ یوی وي.ل ن  ورک ع ه م ومون ي ن

ات  ټر ناورو ع اک  اک ځ اپ ن
ل  ټ  دی ، ب ل ری شوي ، ب یح  ض و ه ت وګ ه ت مر پ کری س کي د  ون وت ال
ک دی. ون وي. وه ار ک ه ک اک دي او ورت اپ ې ن ټ  دي چ  ه څ ه وو پ ن اری د  دا د ن
. ټ  ه څ تاب پ کس ک پاره د ع شوم ل ه  ما ښوون امې  هد ن وي ع ون کې د ن ان ه ق پ
. ک  ی ن  5: 71 ول ه م ري؟ک ، ېک 18-پ ن  ل ع ه م ه څ م و  ل سون سی د پ ی ا ع ای
ړې؟ رې ک ۍ ل

ات  رب ون دی! او وزو ق ان  دا ق
سا) : دوک ي

ن
ان ون ډ ، ی اوی : ک ي

ن
ان ي  اړ (ع ۍ 11 وی

ن
 اون



اد  ه ی ف پ عری اول ت یان 02:1 )د پ ت ورن یان 13:01 ، 2 ک ت ورن ول: 1 ک فظ ک ح
رئ(. . ول هم ، ورو ه ، جدي ، م ډای وي: ب اړه ک ري او ژب ا وزن ل ه ، ی ه درن لم د  دا ک
ت کې د جلال ژب ر آی ه ه ه ځای پ اړې پ ړئ ، د ژب ست ک ی شوي لارو ل اړل 
ښت 31: 2 ،  .ئشار هرس فیرعت لپخ د وا ، ئړک هنند هملک )دنورد( یدای پ
 :14 ، 12:38 ، 7 :9 ، 8:24 ، 9 :5 ، 10 ، 4:10 جورخ .13 4 :47 ، 1 :43 ، 41:31 ، 18:20
ست .34:19 ، 20:12 ، 19:16 ، 17:12 ، 18 ، 17 ، 4 ناء 85:82.ا یان 53:1 ،  ث ض ا ق
 ، 6:20 لیئومس 2 .3 :31 ، 6 :6 ، 11 ، 6 :5 ، 4:18 لیومس 1 ، 20:34 ، 13:17
وب 6: 3 ، 12:41 ،  .3 :10 خیرات 1 .14 ، 12:10 اچاپ 1 .13:25 یاه 81:5 ، ای حم ن
يان(. .7 :33 ، 2 :23 اف ور 23: 4 ، 83: 4 ، 78: 3 ، 941: 8 )اسر  ثال 3: 9 ، 42:8  زب ام
یاه 1: 4 ، 01:6 ، 51:12 ، 02:42 ، 51:62 ، 31:92 ، 05: 3 ، 95: 1 ، 66:  .3 :27 ، سع ی
یل 52:72. .5 ی ن  4: 8 ، 31:6 ، 92 ، 72:61 ، 82:91 ، 03:42. حزق جان 11:2، 14:5،  م
44، 44، 7:39، 8:54، 54، 12:16، 23، 28، 28، 16:14، 17: 1، 1، 4، 5، 10، 21 :.. 1 
و 11: 7 ، یان ت ورن  :1 ونایسفا ، 9 ، 9 ، 8 ، 7 ، 7 :3 ونایتنروک 2 .43-40 :15 ک
یان 11:1 ، 72 ، 72 ، 3:  .3:13 ، 18 ، 17 ، 14 ، 12 ، 6 س ل یان 91:3 ، 12. ک پ ی ل ی ف
ل 2: 22 .4 سموی ولی  1  ه ول ل ت کې جلال )د  .36-جوډ 8. 2 ځ ه 92 آی پ
ت  ومړی دی( ، د آی ري ، غوره ل ورې اړه ل و غوړ د خدای پ زون دی  2 لالج 30وړان
ري." ا سره وزن ل رم ، دوی زم ې زه ورسره وزن ل ه څوک چ  غ ي ، "ه ټ  ږ ښ ی ه پ ل  3 ځ
ور. ولی  1 ک ه ول ل  ناځ د ای ، يرل ړایو هتناځ هڅره ېک 41 هپ 43-35 :15 ځ
. ې ر
سی  ی ۍ ، پ

 
رغ لک ، م یان: خ د ب ه  درون ل شوې ، 41 ځ اړل  یور ژب ه ل لم د جلال ک

کځ ، را د اد ېچ ه اګ ون د ون ټ  .هد هخرب ه ه ق  و پ ا ن گر ، ی یو کې خدای ج ان رب
. اړ غواړي  .ئړک حیرشت تیآ 31 وا 1 :11-23 :10 نایتنروک 1 ئلولو هلځ 3 وی
اړ دی(. هښوغ ېچ ئرلو دای هپ( ه د خواړو وی یان 3 دو ت ورن ه 2 ک ل ولی  4-ځ او  ول
 .ئړک هلترپ هنولالج 2
  
ۍ 21

ن
ان اون طان ی ش طان او  ی ش               

وم ، ش .ئرلو دای هپ 1 :4 ناج 1 ري.ن ن  ل ع قاومت م ا م د ی ری طان د ب ه  ی ن ی ښځ د 
وي. اړه ک کاوی ژب پ س ا  شپ ی پ  ګول ، ګ ور ل وه  ب ت ه ی طان ، پ ی ش وم ،  ن
ري. ن  ل ع و م ول ې ک ټر ا خ لو ی پ وه و کې د ګ ښوون ه دوه لار ه  وخت کې پ پ
 هد هملک ينانوی د تبیغ ېچ ېریچ ېک 11 ټون 13-8 :3 یتومیت 1
 هل ونیغلبم د( 4-3 :11 ونایتنروک 2 .44 تشاددای ، 47-جان 8: 73 ."ناطیش"
یموت  3: 11 ول( ، او 1 ت طان دروغ  .14-لارې غول ی ش ښت 3 کې د  یدای ه پ پ
ه  ګ زو رن رون ې د ب  تي

ن  ع ې م اچاش ، چ  ه ده ، ن لم ي ک
ات  ټر اګ د ع ړئ. ن بت ک ث

شپ!(. پ  ري )ګ ن  هم ل ع و م ول ږ ک پک غ س ګر د  سو  ده ، م تا س ه  غ ې ه ه چ  ل ک
ه د غ سیي ، ه ی وږ ن ه غ ا روح ت سی ذهن ی ی ې ع ه چ  ګ ن ه څ ک روغ واتي ، ل
ل. ه  ووی ه پ غ وري.ه ه وګ ښ د  رڅو ب وي ت ار ک  :11 ونایتنروک 2 ذهن کې ک
ده 1: 1 .13-15  ، يو ېتښرف ارثکا يروتس ېک لیجنا هپ( 7 :38 ، 10 :2-دن
ول آ ېدپ ، ټ ی ېک ت ه وه( ، 14:   ناه ن یڅ ګ ه ه ر دې دم ې ت ن  ده چ  ع دې م پ
طان دی( .دپ ناهوپ ېنیځ( نگیرډ ناتیویل 1-34 ی ش ې دا  اور دي چ  وچ  ې ب
 ، لباب ، رصم :يوروځ ېی لییارسا ېچ هنورس هغه( 1-18 :17 ، 10 :1-13 :12

. ه روم( ه مړو څخ ان ، روم ، ل ون ه ، ی سوری ارس ، ا ې ددوه ب ف
ي رچ  ه روح  سرر شات

وي ې ک ټر  30-1 :21 خیرات 1 .19-1 :8 2 لییقزح ، 21-1 :14 ایسا :سره خ

ې ټر ک م ه 1 ن زه پ تون س ه  ه  ، د سط ه وا اک پ لک د پ نان خ اه ې ک ې چ  ټ  چ
ه  ه د خدای پ سو ب ا اک )ت اپ ا ن ( ی ولی ش   ګړه ک سو ج ا ي )ت ټ  ږ ل ک ټ  شم
دی. اهن ن ډ ک وی ( او ډی ړه ش   و کې م ګون ن ړې  ج ه ک ساؤل هڅ رئ  اد ول ه ی پ
! ي

اهن ش  ې ک  يناطیش هپ مظن لوټ ۍړن د" ېک تقیقح هپ( 5:19 ناج 1 چ 
خو کو ل اړون کي د ژب ل ټ وم ب یان 2: 1کې دی ،" ک س ي( اف ټ  ږ ه ک ضاف  2-ا ا
-10 :6 ، 11-8 :3 )ووک سفنت ېفسلف وا تایرظن هغه د ، اوه هغه د ږوم(
یمز 3: 31 .20 ه 1 جان 2: 21 .18-ج  ناطیش وا ئږیک يوق هګنڅ وسات ېک 14-پ
ړئ؟ یدو  مات ک قت ل ی ق ه ح غ لک د ه ول خ ړئ د خدای ټ ه وک ادون ه 02 کې ی پ
ري. سح ل ه م غ پاره د ه ا 4: 1 ل وق  .10-وچ 02: 1 .13-ل
  
ړئ. ۍنوا 13 ه وک ن ت یاک و سره ب ارول ه ک ا پ لو پ پ یاري  د خ ت اخ
ه. ن وی               ازم
  

ه ړ ول او زده ک شوره ورک  م
ه وزارت کې  ه پ وګ ه دوامداره ت ه پ سو ب ا ې ت ي چ  ر

وش  یان پ ش ه  غ ورس ه دا ک
وئ. ه ک ل عام دې:  ورسره م یل  دن ج ې ان ه چ  ه څ غ پارئ ه س ا و ا 2 پ ۍ 1 ی

ره اوت  ه
ره م ه ه وي.پ وع کې درس ورک ض ه ،  و ل ه ، ک : څوک ، څ ي

د ځواب ش  ای دا ب
وع. ض رې مو ه د ه ګ ن ه ، ولیې او څ ت ټ   چ
  
ۍ 1

ن
ارول      اون یل ک ج پاره د ان و ل سمول د                د ژون

یموت  ساه وډ يظفل هپ( ئرلو دای هپ 17-16 :3 جان 71:71 ، 2 ت ل "خدای 
ه ړ  :8 ناج ئلولو هلځ 5 .22:29 یتم ، )هو ېک مدا هغه ېچ هګنڅ هکل "ورک
 4 یتومیت 1 .ئړک بیقعت دوښرال ېنرامګ د وا 21-10 :1 رټیپ 2 ، 31-47
تل دي(. س و ه ل ت 31 عام ولی  )آی ه ول ل ږه 3 ځ رل ږت ول ،  ل دي ک ا خون جات ، ی ن
ړئ. ر ک ټ  ش سو ب ا ې ت ري چ  ن  ل ع ه د دې م ت ه  دل ګ ن ې څ ړئ چ  ح ک ی     ش  ت
ه اړت  ې مومن ورت ي دي چ 

 
اف پاره ک ه ل ه څ غ ه د ه لون ی ج ري.ان  ا ل

  
ۍ 2

ن
کول اون ی یل سری ج               د ان

ړئ.   (هخرب ۍړمول) فظ ک ت   ح وان ي ق
لور روحات  و سره څ تون ون 1.  د آی ان ق

ښمن دی: جان 61:3. دی پاره ان سو ل تا س کار دی او  خدای  ناه سان ګ ون 2. ان ان ق

یان 32:3. شوی: روم ه جلا  ه خدای څخ ناه  ل سو د ګ تا س یح  س سی م ی ون 3. ع ان ق
ن  وازی پاره ی ې موږ  خدای دی: جان 41: 6. ل ړو چ  اف وک ټ  د اع ای ون 4 موږ ب ان ق
و  یان س و 01: 9 ، اف یان : روم ي ر

سی  ې موږ وب وو چ  ږ ک سی غ ی ه ع و او پ کار ی ناه ګ
2: 8. 
ړئ.   (هخرب همهود) اد ک و سررک ی يان یان 01:3 ، 32:3 ، 21:5 ، 32:6 ،  د روم روم
5: 8 ، 10: 9-10 ، 10:13. 
کو   (هخرب همیرد) ل یل د 2 خ ج ړئ. ان ک ک ی  سره سر 



  
ۍ 3

ن
ړي اون یدا ک ه پ ن ی ښځ ه او  ن اری                 خدای ن

یو 91: 4 ت ی رئ: م اد ول ه ی  يناربع د سوه وا هښوغ( 2:24 تښیادیپ ، 6-پ
. ه ده( لم یل  ک ج ه اړه د ان و سره ، د واده پ ارول ه ک ښود پ ې لار

مارت  د ګ
ړئ. یم ک ظ ن ولی  او ت یمات ول ل ع  :5 ، 24 :3-26 :1 تښیادیپ ئلولو هلځ 5 ت
و 5: 22 .1-2 یان س ولی  ، اف یو 01:91 ول ت ی  سټیټ ، 21-18 :3 نایسلک ، 4 :6-م
 نامیلس د .31 ، 5 لاثما ، 5-1 :3 یتومیت 1 ، 12 :3-21 :2 رټیپ 1 ، 1-8 :2
. ولی  ندره ول س  
  
ه یا واد لاق او ب والیي ، ط اک سي پ ن ۍ 4 ج

ن
 اون

ړئ: 23 اد ک ثال 6 ی لو  . 4 :13 نایناربع ، 33-ام ای لو پ پ ه خ  اپ 2 ای 1پ
. ک  ی ه  ول تون وع آی ض ه مو ولی  او پ ه لارې ول ثال ل رئ ، د ام سو وخت ل ا ه ت ک
ړئ. شت ک اددا ه ی رخ ومړۍ ب لاق ل ن  5: 72 - ط  :6 لاثما ، 12-1 :19 یتم ، 32-م
 :9 ارزع ، 13 -12 :23 اوشوج ، 4-3 :7 ، 9-1 :6 انثتسا ، 16-13 :2 يچالم ، 20-35
ر .27-23 :13 هایمحن ، 1-15 ه ب م یادوه ه ب ه خ و 7: 1 - واد یان  1 ، 3-روم
یموت  5: 3  ېک بر هپ ېزاوی" :هنودای .7 نایتنروک 1 ئلولو هلځ 3 ، 16-ت
وک 2 "، ټ  ت ای ه .16-14 :6 ن رخ ه ب م : دری والی اک س پ ن یان 31: 4 ،  ج ان ټر ع
 ېلعش د "، سمل" 1 تیآ( 5-1 :7 نایتنروک 1 ، 5 لاثما ، 8-1 :4 کینولاست 1
یوزی و او م ول ه ک ښان .رو ي( ټ  ږ ارول ک تاب کې ک ه ک و پ ږول سیي  ک غ ن د ج
ه ځواب دی؟ پاره څ والیي ل اک  پ
  
ۍ 5

ن
سې اون ی یان او پ یح س               م

ثال 02:12 اچا 4: 7 ، ام رئ: 2 پ اد ول ه ی ر  . پ ي  رک ې ک
رچن ومړۍ ب ږه  -د ل رل ږت دا ل

ولی   .20-4 :4 نایپیلیف ، 34-19 :6 یتم ، 6-5 :13 نایناربع :ئلولو هلځ 5 ول
الم ، ک ي  .)يومزا یادخ ییاو باتک ېچ تخو هغه ېزاوی( 10-7 :3 ي

ک  ن د ه
ړئ؟ ه ک ښان ې رو زه او ځواب تي تون س ولی  ،  ه ول ل تاب درې ځ ه  ک ا ځواب ل ای
ا خواړه و؟ ه وړی سا څخ ی ل ه؟ ک عاش ولیې ن ادری م ه 2 د پ رخ یاه 31 ، 1 - ب حم ن
یان 9: 1 ت ورن  ینعم تښزرا ای شاعم د تزع( ئلولو 18-1 :5 یتومیت 1 ، 18-ک
ري ړئ. .(ل بت ک ې ث

دت  لې مون پ ول خ ه ورک رخ ه ب م ا 12: 1- دری وق  2 ، 4-ل
یان 8: 1 ت ورن -1 :16 ونایتنروک 1 ، 19-17 :6 یتومیت 1 ، 7-6 :9 ، 12-ک
ول  .2 دي ک ه 4 خون رخ ه  -ب رې څ ي ډب

ن  یم یا 02:12 ق ثال 51:3 ، 01:13 او ب ام
دي. دي؟ ا عام ن م دي ، ی ې دوی ک ه چ  ک ي دي ځ

ن  یم ښت  دا ق ه ارز ل غوړ ک
ر  ا، ر غارڅ ، يکټوپ ملاس د وساتس ړوغ ېچ ېریچ ئړک حیرشت 21:20 ي؟ل
لخپ وا ، راپل ي .و ه   .)يد ېلماش ېکپ ېډنوک( 8 :ئلولو 5 یتومیت 1 
  
ه م ي  ږ ش ۍ 

ن
وئ اون ه ک ه م ت               مرس

ه(. یم ړۍ ن وم ثال 51:03 )ل یان 01:3 ، ام ک ی ون سال ول: 2 ت فظ ک جان 21: 8 ،  ح
ه ک رن ل ام ه پ ډو ت ون ې ک ه( 3 څوک چ  رخ ړۍ ب وم یموت  5: 8 ، 61. )ل وي 1 ت
یو 3: 6 ک ی ون سال ولی  2 ت ه ول ل کم دی؟ .15-ځ ه ح و  څ د د خوړل ای رڅوک ب ه

ړي. ار وک پاره ک ا  ل ۍ ، ی
سا ودات  ی ل ه د ک و دمخ ول ه د ورک ړئ دوی ت اجازه راک

ړي. ه ک اک ه لاره پ ل ه ب وم  د ېک 23:22 ، 10-9 :19 یوال هپ )2 هخرب( ک
و پاره د خدای راټ و ل بان ری ه و.غ لان څ و پ ړل  ل رصت ورک پاره ف و ل ې وزل د تر
ړي. ه وک ت رس ه ځان سره م ې ل شوی و چ   . ولی  ه ول ل تاب 2 ځ وز  د روت ک ب
ا  ؟هړکو هتسرم هګنڅ هرس وډنوک 2 د )و هیاډب کوڅ( ه وړی ه دوی ت غ ا ه ای
ړل؟ ا خواړه ورک ا وړی سیې ی ی ې د دوی  پ ړه چ  ه اجازه ورک ډې ت ون وې ک ه ی غ ه
ړي. ه وک رن ل ام یموت  5 او د  همیرد( دواړو پ ولی  ، 1 ت ه ول ل ه( 3 ځ رخ ب
؟ وي او ولیې ړ ک لات ډې م ون ې ک ړئ چ  ح ک ی     ش  ف ت سا موق ی ل ډو  ک ون د ک
ه  کو ت ل ې د خدای خ پاره تي د ل ې د ژون ې وي چ 

ن  م ټ  و م ران ه د وزی ست ب ی ل
ړی. سا د  خدمت ک ی ل ې ک ټ  ه چ ي ، ک

ړل ش  سیې ورک ی د پ ای ه ب و ت ان ادری پ
یچا سره م ه ه ړي ، دوی ل ه ورک شون عا و م ان ادری ه دي.پ ه ن ان رب یاه  ه حم ن
ولی  31 ران د ول ه خدای وزی ت ټ  ؟ دي چ ثال 52:31 ، 51:91 ، 31:22 ، 32:  او ولیې ام
 .ئړک حیرشت 2
  
ۍ 7 د

ن
یا اون کړت دې ک کې لان                ځم

یان 21: 51 ان ټر ول: ع فظ ک ؟ .16-ح ي ټ  ږ ل ک ه وی ښ ه ری یا ت  ناج 1 ولیې زړورت
ښت 4: .11-5 ډوج ، 15-10 :ئلولو 3 یدای ه پ  ، بارطضا نییک د ېک 24-1 پ
و 11: 4. یان ان ټر ( ، ع ولی  ه ول ل ړئ )دا 2 ځ ح ک ی     ش  خوالی ت ری هر او ت ه  ق پ
و 21: 21 يان ان ټر  ېدنت وسیع د ېک 9 :28-1 :27 ، 34-27 :25 تښیادیپ ، 17-ع
ړئ. ح ک ی     ش  زې دي. ت تون س پاره  و ل ول وږ ټ ه زم س ه او غو س یان 4:  غو س اف
 :14 ، 12:16 ، 18 ، 12 :10 لاثما ، 17-16 :19 تیویل ، 5:15 نایتلاګ ، 31-32
16-17 ، 29 ، 15: 1 ، 18 ، 17: 9 ، 19: 11 ، 22: 24-25 ، 25:28 ، 26: 24-26 ، 29:22، 
 1 ، 20-19 :1 زمیج ، 8 :3 نایسلک ، 4:26 نایسفا ، 25-19 :5 نایتلاګ ، 30:33
ټ ر 4: 8. ی ځ  پ مون سو د ل تا س زه  تون س ا  شخص ی ې  لي دا ده چ  یا ک د زړورت
لی ! سات   ه سر کې و ست پ  
  

ۍ
ن
ه اون م اف ات ي  ه او اع ن ښ خ                ب

 ئرلو دای هپ ایب وا 25 :12-1 :ئلولو 11 لیئومس 2 .ئرلو دای هپ 9 :1 ناج 1
ړ. اف وک ټ  ډ اع وی ې ډی ه چ  ل ه وې ک ت س ې ورو

ن  ش یا ږدې 9 م ې دا ن  هلځ 5 چ 
سوپ ی ولی  )ه ور 15 ول ور 23 او زب ه د زب ن ځې وی س وي ف ټ  ې دا د دې ت  .( خ ر

ش 
اف دی. ټ  ډ اع وی پاره د ډی ه  ل جرب ډ ت وی ه اړه د ډی ښښ پ و ې ، او پ

ا ، وژت  د زن
ړئ. ح ک ی     ش  یڅ  ت پاره ه ې ل

ا وژت  ا ی ندر کې د زن ه م ې پ رئ چ  اد ول ه ی پ
. ه وه ه ن ذران ي ن

ات  رب ور 68: 4 ق ولی  زب  ، 7-6 :55 ایسا ، 12-8 :103 ، 7-دا هم ول
ن  11: 82 ولی  .30-م سی   ک سو ن ا ې ت ه چ  ل وئ ک ه ک سو څ ا ه ت ت ټ  ه ب ه څ غ ه
ړي دي؟ سو ک ا ې ت ړئ چ  صلاح ک ا ا ړئ ی قوط  ک س ې  ي چ 

ولی ش  ه ک ډ څ وی ډی
کړي؟  ون
  
ۍ 9

ن
ن د اون ت  ل پ س سا ډ ی ل                ک



ت  .ئلولو هلځ 3 لب 20-15 :18 ویتیم ایب وا ، ئلولو 18 ویتیم هلځ 2 آی
و  ؟يوک ېربخ هړا هپ هڅ د ېک وطیارش ېدپ 20 ول ه ک ل عام ناه سره م د ګ
لې  رح پاره م .ل ک  ی ړئ: 1 ول ح ک ی     ش  ا 71 ت وق قت  .4-ل ی ق ه ح ټون پ س ل م
ه ش  دی؟ و څ ي ، ن ټ  ږ تل ک س خوا ای س ل ره د جاک  1 ئلولو هلځ 5 کې ډب
یان 4: 41 ت ورن  دوښرال ېنرامګ د وا 10-1 :13 ، 11-3 :2 نایتنروک 2 وا 13 :5-ک
اروئ. یموت  1: 81 وک ولی  1 ت ه ول ل : 5 ځ ت   غ ل ب کي م ون ناه ک -19 :5 وا 20-ګ
ړئ.مګ د وا 25 ه ځواب ورک ښود ت ې لار

ه  ارت  ناه څخ ه ګ ران ل ا وزی ای
ي؟ ټ  ږ ص ه خروج 4: 42 خلا  نوړت د( لدیلو هرس یسوم هل ېک 26-ولیې خدای پ
. ه وه( ن ت ه خ ښ یان 1: 6 ن لاټ و 2: 3 .ئروګو مه 10-ګ یان ت ورن ه 2 ک  ، 11-پ
. .ئړک تسیل هنوراطخا لواپ د ېک 1-6 :13 ولی  ه ول ل لمون درې ځ ی اول  ف پ
لام ه غ غ ه ه ګ ن ؟ څ ړې وه ې ک ناه تي ې ګ رځاوه چ  ه راوګ ت ټ  ل  دا ب یان ت ش
ګر کل وي م ش . م ي

ول ش  ه غورځ ه ون ام ه پ د ل ای یان  ب ش ې دا  ان چ  ش  ه م غ ه
ه وي. ان ن ش  د م ای ولی ب رسره ک ي ت

سی  ه  ن س رلا یک ت ه ل ش  څخ و م سو د ی ا ت
ه  شوی او ل یول  ا کې ن ه زن ش  پ سا م ی ل ه واتي د ک سو ت ا ې ت وئ چ  ک
ړی. کار ک ې ان دو تي ندی ه ی ب ه ت غ ي ه ټ  ږ یل ک ې ورسره پ ک  چ  ی یک ول و ل
لد" ، ت ه ه غ یع ېچ يد هڅ ه س نا وا ی یج ياو ل سات ي ړکو دیاب و ".ئ  
  
ۍ 01

ن
ۍ او هوس اون ت  رس ت پ                ب

یمز 1: 21 ول: ج فظ ک یمز 1 . 15-ح ولی  ج  هږلرتږل 18-12 :1 ایب وا ، 25-1 : ول
پا .)يوراک يکټ ولوین بک وا راکښ د هغه( ئلولو هلځ 5 ناه ل وم د ګ ره ک
وي. ست ک ی یمز ل ې ج ه دي چ  امون ړي؟ ګ لامت ک ي خدای م

ولی ش  ا څوک ک ه  ای پ
 تیآ 13 .14-1 :10 ونایتنروک 1 ئلولو هلځ 5 .ید هڅ باوځ ېک تیآ 22 ، 21
ه ګ ن ې څ ر

سی  ی وي پ یان ت د ؟ ب کای ش یت او  س ن ه ش   خواړو ، ج ر عام څ ه ډی څخ
؟ ؟ دی ه واتي ت کې څ ه 41 آی ه پ اول دې ت ۍ پ ن  رس ت پ ناه ب ه ګ ول  ټ
. . ده ه ده ښان و کې رو تون ه 6 ، 11 آی ه پ لم ه ک وم :  ک ۍ ن  رس ت پ ه او ب اوب
یا 2: 1 رم ه کې دي؟ .ئلولو 13-ی ټ ه ل و پ ږی د دوی  دوی د اوب پاره ت د خدای ل
وي. ه ک ن سات . .يوک حیرشت تیآ 13  ه ده ګ ل ی و ب ون ان ه د ارم دي  اوب د ژون
شوی. اړل  ښت 91:62 کې ژب یدای ه پ ه پ ګ ن ي څ

ات  ټر پاره ع و ل ه دا اوب اوب
لري  ن  ن ع خت م یڅ ت : وچ 22: 1 ، 71 ، 12: 6 ه ي

ه راچ  وم ځای څخ ه ک ل
ه. وي: جان 7: 73 اوب وره ک نده پ و ت وي د سرر ز ک دی ه وړان سی څ ی ت  .39-ع آی
ه  .ید "دوجو يلخاد ولوټرت" لوډ يظفل هپ 38 ګ ن ه څ لم پاره دا ک عدې ل د م
ت   3: 71 پ ی ل ی ه ف سو  .يږیک لوراک ېک 18-17 :16 ونایمور ، 19-پ تا س
د سره ا ه ژون ه پ نده ب سو ت تا س رئ  اور ل سو ب ا ې ت ه خدای دی چ  غ ه ه وب
ړي. وره ک ست؟ پ ا ږی ی پاره ت ه ل سو د څ ا   ت
  

ۍ
ن
ه اوون ه اووم ن ځ او مړی                رن

ي 
ات  ون ه د ی لم شوې ک ړل  یان 92:1 )د ورک پ ی ل ی رئ: جان 33:61 ، ف اد ول ه ی پ

ضل دی( ه ف لم ځ . ک ه رن رخ ومړۍ ب و 22:41  د - ل .اعمال ولی   رت 8 د روم 7 او ول
ولی  هلځ 5 ړئ. . ول ه ک ښان ې رو ړئ او ځواب تي بت ک بارزه ث ه خروج 4: 01 م -پ

 حیرشت ګتار یسیع د ېک 35 ایسا هپ ، هرصبت ېدناب 29:15 بویا ، 12
د سرري  ې ړون دې چ  کې ل پاره ر ده )5( ، مخ دو ل سی د ړن ی ولی  ، ع وي. جان 9 ول ک
ه ه پ ه ت غ یدل ه سی ول ی ل ش تیآ 37 ع ه  وي و.کې وی غ ه
ه ت   دمخ ښ یدلی و څ تح ، ل ساد هپ ی .و دنوړ ېچ ېک لاح ې ې   لک چ  ت 93 خ آی
. ي

یدلی ش  ی ل د سرر ده دي ، او ړون ري ړان ې ل
ک  ټ  س ې  ر

رګ ش  ه م رخ ه ب م  5 - دوه
یان 51 ت ورن ولی  1 ک ه ول ل  نایتنروک 2 هلځ 4 . 18-13 :4 کینولاست 1 ، ځ
یان 51:21  .يروګ هت ګرم هګنڅ نموم وی ېچ ئړک حیرشت وا ئلولو 4-5 روم
 .11:25 ناج ،
  
اور ۍنوا 12 ه او ب ن ښ دی                ان
ن  6: 42 ور 73: 8 ، م ول: زب فظ ک  25-ح
یو 5 ت ی ری  .34-19 ، 15-1 :ئلولو 6 هلځ 5 ایب وا ، ئلولو 7-م سو ډی تا س
؟ ي

رسره ش  د ت ای ه ب ت ټ  ه چ ځون مون ه 52  ل ه ده )پ زه څ تون س ې 
ن  ښ دی د ان

. ) وم کې ره ق ولی  او ه یان ول پ ی ل ی .ف ک  ی ده ول د  .9-4 :ئلولو 4 هلځ 3 ان
ه ش  دی؟ ې ځواب څ

ن  ښ دی  لواپ ېچ ئړک حیرشت وا 20-10 :ئلولو 4 هلځ 3 ان
ړي. ه زده ک د څ ای ې  ب ړئ چ  بت ک ه ث ه څ غ ول ه ولی  او ټ تاب ول سا ک ی ل د ک
ه  غ ړې ، او د ه ه ک پاره هڅ و ل ول وره ک ان پ ه د ارم غ پاره د ه د ل یمان د ژون ل س
ور ه 1 ک ه وه )31:21 پ ه څ ل ای شوی(.پ ه  و 91:7 کې حوال یان ت  ن
  
ۍ 31

ن
ې اون ک                مجرد اړی

ثال 03: 81 ول: ام فظ ک ه   .19-ح و ت ان ندرې ځوان س سا  ی ل ثال او ک یمان ، ام ل س د 
شوي. کل  ی ار دا ل ست ، د ک ا سو ځوان ی ا ې ت ه چ  ل د ک ای ه ب ون تاب ا واده  ک ی

ي
تل ش  س و ه ل و دمخ ول یل ک ه .پ رخ ومړۍ ب ول ل و - واده ک یان ت ورن ه 1 ک  پ

 وا ، لوراک ونوغارڅ ونوغارڅ د لوک سمل( ئړک تسیل هنودوښرال ېک 1 :7
ه  یا پ لو او ب نوت ه د ن ړون ت ه ت غ ري؟( ه ن  ل ع ه م ه څ غ ږول دي. ه ک غ یوزی م
کي  .)يوراک هملک هوی هراپل ولتسیا د ېک تیآ 6 وازې ټ ا ی ند ی س و  دا ی
. ي

یدی ش  ه ک رخ ه ب م ي دوه ټ  سات ښوي )ژړا 41:5(. : ک خو یوزی ان م  د ځوان
ې دوی د ک  چ  ی ه لارې ول غ ولی  او ه ندره ول س یمان  ل س ه   ک ه اړی دوی پ

ې تاط ک تاس ای ، مح ه 8: 8 . و يوش ل  ېصالخ د ېنوجنا ېنیځ هغه ېک 10-پ
لري. ورې دروازې ن وي او ن ح ک ی     ش  ه ت وګ ه ت ه  دروازو پ ون لان لار پ د مور او پ
ه دي؟ ه م څ ن ی ا م ي سره "زم

ل ش  وم ب ا ک و ، ی وک و ، ټ لمون و ، ف ون تاب ه د ک
" اروه. اک وي. راپ ا خطرن وري ی ه زړه پ ي پ

یدی ش  سات ک سا  13 لیومس 2 اح
ړئ. یان ک سات ب سا ولی  ، د ځوان اح ؟ ول وده ه درل ن ی ه ډول م ه څ غ یل  ه ج ه ان پ
ګر  وي ، م ت   سره واده ک پ س ه  ورون وي ، ت ب سره واده ک ری ه غ ه ل ډای کې ب
" . ه رب کې ل "پ . ت ي ټ  ږ رسره ک دي ت ړن ه ګ ت س ړون ورو ه د ت ری ودون ا  ډی ای
؟ ي

یدی ش  اک ک ول خطرن ظار ک ت رئ ان اور ل سو ب ا ړئ. ت ح ک ی     ش  ژړا 72:3  ت
 .)هرصبت(
  

ۍ
ن
یار اون ښ ه 14 د هو لون ت                م



 : ه واتي ې څ ه اړه تي ې پ ړئ چ  ست جوړ ک ی ه ل ه څ غ ولی  او د ه تاب ول ثال ک د ام
ن ،  .1 دی رۍ ، 5. وال سوداګ سیې ، 4.  ی ې ، 3. پ

جوت  ګري ، 2. ن ل ه. . 6م  خدای
  

لاند خدای ش یت او پ ص  خ
ې څوک  ه ی ون وي او ځواب نه ک ت ښ و پاري چې پ س ه و قال وه م ۍ ی هره اون

وي؟ له؟ څه؟ ورک ه؟ ك یرت ې؟ چ ګه؟ ول ن پاره. او څ سو د هر درس ل ا د هر  هغه څه چې ت

ه ځواب  نې ت ت ښ و ومې پ ې ک و ک سون ه در یږئ او پ وه ه اړه پ درس څخه د خدای پ

ړئ.  ورک
  
ړئ اد ک ۍ 1 ی ه 42:92 ، 5:21 ناج 1          اون سای  ا
ق  دی چې خال نی ن ی ت ښ ني خدای ری ی ت ښ کر دی چې د ری سې ف و دا ت ی ب

و 1: 81 دی. یان له د روم ږه 5 ځ رل ږت دن ، روح ،  .ئلولو 28-ل ه ب ه پ نه ت اری خدای ن

وي. له ورک ې درې ځ ړئ. روح ک ح ک شری سره ت و  ارول ه ک و پ تون ول  دا د آی ټ

یږي؟ وه نه څه پ اری ئ: 61 ن ول ه جوړ ځنپ هږلرتږل 34-اعمال 71 ول ون وټ له ن ه ځ

ړئ. کې دی: 1 جان 1: 5 ، 4: 8 ،  ک ی خدای پ یل وای ج ړئ چې ان ست ک ی یان ل ش هغه 

وب 13 ، وحی 51:  ی 71:1 ، ملاچي 3: 6 ، ای یموت یان 92:21 ، 1 ت بران جان 42:4 ، ع

4. 
  
ۍ 2 د ه  اون یا 6: 3 پ س و 11:1 ، ا یان س و 13:01 ، اف یان ت ورن و 63:11 ، 1 ک یان روم

رئ اد ول لال  . ی ورئ. - ج و 71:4 وګ یان ت ورن ري ، 2 ک نی ل لال د وزن مع دا د هرڅه  ج

ندوي. ټر څرګ رک لي ک ص ه هرڅه  ا د )پ یل 81:4) ، درون سموئ وي )1  اړه ک دا غوړ ژب

ه ډای ې ب ش 31: 2) ، مهم ، جدي.-ک یدای ري چې  پ تون ل ش لمه  وه ک لال" څخه ی د "ج

و څوک  ېچ ېلیاپ هڅ هغه د ېچ ینعم ېدپ ، يړابژ "لوک رکف ای يراکښ" ی

اړ دی. ا وی رخه ، ی و مهمه ب ول رټ لې ت س وي د هرې م کر ک ې د  ف ګر ک ی ه ځ اړ پ وی

یور" دی. ه "ل وګ ه ت رخې پ ې ب و درن ول رټ و ت ون ان لي ارګ  :15 نایتنروک 1 داخ

لال دی )خروج  .ئړک ړوج هنوتشاددای وا ئلولو هلځ هځنپ 39-41 وم ج ل ن د خدای ب

کی ، مهم او جدي دی. .(33:22 رون ه  هغه وزن ل ړئ: پ صره وک ب ئ او ت ول ې ول لال ک ج

یا 6 ، س ور 91 ، 401 ، ا  :34-18 :33 ، 4 :14 ، 16 خروج 41: 4 ، 71. خروج 9: زب

ئ 8 ول ړ. ول ند ک لال څرګ پل ج ګه خدای خ ن ړئ چې څ ح ک شری ور 69: 8  او ت ه زب پ

تم ، 72:19 ، 2 :66 ، دناب 17:18 اقول ، 19:28 ی بت ې ص ح  .هر شری شوا 91:7 ت جو

ړئ. و  ک یان س  حیرشت نالپ يدبا یادخ د وا ئلولو هلځ هځنپ 7 :2 ، 14-3 :1د اف

ړئ. ثال 12:91  ک ور 11:33 ، ام ه زب ړئ. پ ح ک شری ول ت ې ټ ت ک ه 11 آی پ

ور ، صره  4:35 لینیډ ، 46:10 ، 14:24 ایسا ، 91-89 :119 زب ب دې ت ان ب

ړئ ا . وک ړی؟ ای لان امر ک دي پ ړئ. هغه د هغه اب ح ک شری  حیرشت 1 رټیپ 1 ت

ړئ: 02 ح  .2:23 لامعا وا ، 21-ک شری یا 6: 3 ت ش ه د ا رت و پ ارول لمې ک لال ک د ج

ړئ. ي دي. ک ښودل پاره  اړ ل ول د هغه د وی هر  خدای دا ټ سو د خدای ق ا ناه ت ه ګ ه ل رت پ

شئ؟ ی  یدل صاف؟ ل نه؟ زغم؟ رحم؟ ان ښ خ تح؟ ب ناه او مرګ ف ه ګ ړئ. پ ح ک شری  ت
  
ۍ 3 ور 541: 3 ، 931: 6 اون یان 81:4 ، زب ت ورن ړئ 2 ک فظ ک الم ، ح  :3 یچ

دي  . 6 لمه وي. - )ملوا) اب شوي" ک یدل  ه ل ل د "ن ې ت تاب ک ه ک ې  پ قت ک ی ق ه ح پ

سو د هغې  ا شوې چې ت ښل  و یږي چې دومره پ ارول ک ما) څخه ک نې )اول یرم وې م دا د ی

ی. یدل شئ ل رخه ن یڅ ب ه. ه رت ې پ ول ا پ ای ی نی د پ حدود مع نه  لام ی حدود م خدای لام

لادع ، ین ، تمحر ، ت ک غرم کح ، ی ضف ، کاوځ ، ههوپ ، تم وتش ، لامک ، ل  حور ، ن

ري. ه. ل ر ن ا ډی م ی له ک ک یڅ شوي دي:  ه ح  شری ې ت ه ک ه پ تون وم محدودی ک

و 1: 91 ، 2: 7 ، 3: 8 ، 91 یان س  40:25 ایسا ، 5 :147 روبز ، 11:33 ونایمور ، 20-اف

اربع ، 3 :145 روبز ، ن ای پاره  .4:13 ون ل ل ه د ت ې خدای ب ړئ چې ول ح ک شری ت

و راز پ شي.ی ې  تون  ات ش ې  و ک ون و ځای ول ه ټ تون پ ش د خدای څومره 

ري؟ وهه ، ل وهه ، پ ړئ د هغه څومره پ ح ک شری لادع ، ځواک ت  ولوټ هپ لامک ، ت

سره دی؟ ې د هغه  و ک ون دې هر  ځای ړئ چې د لان ح ک شری ئ او ت ول ي 3: 6 ول د ملاک

وه قدس ، پ تون ، ت ش کمت ، ځواک ،  ون وي: ح دل امل څخه څه ب ه ک ه ل پاره ب و ل ه ، ی

یا. پړت ش د ، ب لري. ژون یا ن ه اړت شی ت یڅ  لري ، ه شی ن یڅ  ې هغه ه و  ول یان د روم

ست  .ئړک حیرشت 27-26 :102 روبز ، 6:17 ، 1:12 ونایناربع ، 1:23 ی هغه څه ل

ی 1  ول شي ک ې هم ن ی 31:2 ک یموت توس 1: 2 ، 2 ت ی ه ت ې پ ړئ چې خدای ی ک

یل 92:51. سموئ و 92:11 ، 1  یان ی 61:6 ، روم یموت شری ت ې خدای ت ړئ چې ول ح ک

ه  یا ، پ پړت ش یا او ب پړت ش پل ب یا دی ، د هغه خ س ري ، ځان ب تون ل ش له  پ خ پ

ې. لې  ځان ک ت مرح دی ي د اب کوک وای ب پاره دی ، ح ل ل یت) د ت ص شخ وم ) د هغه ن

ه دي.  هغه ت
  
ۍ 4 ړئ اون فظ ک یان 41:21 ، اعمال 82:02 ح بران رخه  . وحی 51: 4 ، ع ومړۍ ب ل

قدس یا 6: 1 - ت ش ه ، ولو 3-د ا ان ه ، مهرب ان ل: مهرب ه وی ې ون ئ ، دوی ول ل

ه؟ ان نه؟ مهرب ی نه م ی نه م ی دي؟ م دي ، اب دي ، اب یاه دوام "د چې اب ع س که ده د  le ی ځم

لال څخه ډک دی." یا  هغه د ج پړت ش یا ، د هغه ب پړت ش قدس د هغه ب د خدای ت

یا  ده. پړت ش ا ب یا ی پړت ش یوما) زموږ ب ل یا )پ پړت ش و 91:1 د هغه ب یان س ال ک

یوی ده. م."ل قدس ی که چې زه م سئ ، ځ قدس او د م ای سو ب ا قدس د خدای  ت 91: 2 "ت ت

یا چې هغه دی. پړت ش ا د هغه څه ب یا ده ، ی پړت ش ه  ب ګون ول رن بو ټ ن له چې د ری ک

وي. ته ک نځ ی ص ر ا رام شي دوی خال وځای  ه  ی اک: پ ه: 1. پ فون عری یف ت ع ض دوه 

ل ، جامې ، خ سای ۍ ، و قدس دي ، خواړه ، ودان ات م ثاف ې ک تاب ک واړه ، غوړ ، او ک

یږي. لل ک ین ب س قد یان م ت ورن ناه ک  هل یادخ ېکخم هخڅ تښیادیپ د :الج .2 ګ

لا و؟ شی څخه ج ړئ. څه  ح ک شری ډه ت ه ګ یان 01:21 پ بران قدس  وحی 51: 4 او ع د م

ړې؟ ه ده ک ناه ن ې ګ له ی ک یڅ ه اړه څه چې ه تو پ ښ ر ا  ف یا ی پړت ش د خدای ب

له دی ، هغه څه پ خ ګه چې هغه پ ن که څ یا ل پړت ش رڅو  ب وي ت ه راک دي چې هغه موږ ت

ړو. پړ ک ش رو چې خدای دی. موږ ب یا ل ه اړت یا ت پړت ش قدس ځواک موږ د هغه څه ب -م

شپ  لو ی قدس ف یان 91:4 ، م پ ی ل ی اړ دی چې  .3 :1 ناج 1-ف و هغه وی ول قدس د ټ ت

یږي. وځای ک سره ی ډه  ه ګ تی 84:5). خدای پ امل دی )م قدس  خدای ک امل ځواک م ک

کمت م امل ح ور ځواک دی ، ک یت ، او ن م تون ، حاک ش نه ،  ی امل م کمت دی ، ک دس ح ق

قدس دي. ول م رخه  ټ ي -دوهمه ب ووال ي  درې ی ومړن لمه ده چې د ل وه ک یث ، ی ل ث ا ت ی

پاره  و ل ول ح ک شری ځ ت سړي د خدای د دری و  وم ی ه ن ین پ ول ورټ ې د ت سا ک ی ل ک

ې. ارول ته. ک ش یڅوک ن یر دی او ه ه څ شی پ یڅ  نه  خدای د ه اری ي چې ن تاب وای ک

ای ې ب ه ی ي ، او ن یدل دي ل له ن ک یڅ که چې دوی ه ړي ځ ه ک کس ون یڅ ع د د هغه ه

ی ، هغه. یدل موږ  .ئړکو هرصبت وا 15:11 جورخ ، ئلولو 2:11 نایتنروک 1 ل

د څه وي. ای و چې هغه ب ه وای ه ن له خدای ت ک یڅ ې دی او  ه کس ک ه ع سان د خدای پ ان

ساس) ، کر) ، 2. روح )اح سان 1. روح )ذهن/ف ښه  .3 ان دن )غو سان  او خواخوږي) دي.ب ان

یث دی. ل ث سړی. ت و  ګر ی یان م ش لا  ئ. درې ج ول تی 91:82 ول نې  م سما د مړی ت پ ب



وي. توب ک تازی س یامت ا ړ؟ او ق ه ک ورت ه مړو څخه راپ سی ل ی ئ:  چا ع ول جان 2 ول

د دی. .2:24 لامعا ، 4 :1 نایمور ، 19-21 دي ژون ول درې اب یږي  ټ بادت ک درې واړه ع

ړي ، درې ړا هپ "هز" د هړاو ېرد ، ته ک نځ ی یان رام ش ول  وي او درې واړو ټ برې ک ه خ

وړوي ، درې واړه  ه ل شت دي او دوی ب ی ې م ه مومن ک لی ، درې واړه پ ک ی تاب ل واړو ک

وي. قدس ک له 1: 1 مومن م نځه ځ یا پ ه  .ئړک ېی حیرشت وا ئلولو 18-جان 32:5 ب پ

و 1: 8 ، 1 جان  یان بران ټس 31:2 ، ع ی و 9: 5 ، ټ یان  ، 5:20جان 32:5 ، روم

ړئ. ه جوړ ک تون ش اددا دې ی ان یان 2: 6 ب پ ی ل ی ه  ف ي ژب بران ه ع یل پ ج زوړ ان

شوی. کل  ی ه  ل ډای تې ، ب ښ ر ان ، ف یم ده او جمع ده ، او خدای ه لمه ال پاره ک د خدای ل

ضاق ، ای ړابژ ن ږیک عمج لت وا ، ی ترپ ، ی یر هل ه ښ ت ی ن لک هخڅ یادخ ی  ېچ ه

ل د ی ول) واحد "هغه" وي او ت یان ک عل )د عمل ب اړل ف ه ژب وګ ه ت و پ

یږي. ئ: 4 "زموږ خدای ک ول نا 6 ول ث ت س و دی." ا ه زه  ی ملاچي 1: 6 "ک

تن ښ س څ م ای ست ". ی یا س ی ل رئ هپ S قلاخ لپخ" 1 :12 د ک اد ول یا  ". ی ع س ی

یړه دی." S یکنوړوج وساتس" 5 :54 سو م تا س یرې 6: 42  شم  ، نتښڅ" 27-

تن." ښ تن ، څ ښ لی. څ یڅ پ س لی ،  یڅ پ س قدس ،  یا 6: 3 م ع س و ک 2 ی یان ت ورن

یا 84: 61 .ئلولو 13:14 ع س ه ی ثال 03: 3 ؟یلږیل یسیع اچ ېک 17-پ  هلک ، 4-ام

بر)  غم ی ته )پ ښ ر ه د رب ف ړ هغه ت ند ک ې څرګ امې ک ه زوړ عهد ن سی ځان پ ی چې ع

یږي. ل ک ش 22: 51 وی یدای ه پ مه  .رظن ېدناب 6 :9 هایسا ، 6 :3 جورخ ، 16-پ دری

رخه ا روح خدای دی؟ - ب ه .3:17 ونایتنروک 2 ، 4-اعمال 5: 3 ای تی 23:21 څوک  پ م

و چې ول ر ټ و جدي ت نت؟ ی ع ه  چې ل و 41:9 د هغه پ یان بران ی؟ع لورمه  اړه څه وای څ

رخه تی 32:1 ، 8: 2 ، 81:9 ، 52:51 ، 02:02 ، 82: 9 ، 71:82 ،  - ب یاه 41:7 ، م س ه ا پ

و 1: 6 یان بران ظر 8 ، جان 82:02 ، اعمال 82:02 -مارک 5 :: 6 ، ع دې ن ان خدای موږ  .ب

قدس. و روح ال و زوی او ی لار ، ی و پ یر دی: ی ه څ ۍ پ ورن وې ک ل چې هغه د ی ه ووی د  ت

ارول  پاره ک نې ل یرم ې د م یل ک ج ه زوړ ان لمه پ کی ک ون پاره راحت ک روح ل

یږي. ه  ک ول.هغه پ ور ټ که ، او ن نه ، اړی ی ري: م یان ل ش ول  ې ټ شخص ک پل  ول  خ ټ

ه ځ له ل ک یڅ وي ، او ه نه ک ی سره م ورو  ه ن وي.ل ه ک نه ن ی سره م      ان 
  
ۍ 5 یان 41:9 ، 92:01 ، جان 61: 31 اون بران اک  .ئړک دای 14-جان 42:4 ، ع هغه پ

لري. لوط ن ا مخ رخه ی یڅ ب لري. روح دی او ه کی ن وټ ا پ تان ی ښ ه  هغه وی د هغه پ

وي چې هغه دی. یان یان د هغه ډول روح ب ش ول  سو د  اړه ټ ا ې ت یل 61 ک ک زی ه ای پ

کر ک سره ف پل روح  یا 04: 31 وئ.خ ع س  یادخ د یلوک ئشن وسات يياو 28-ی

لري). یڅ حد ن ړئ )ه دازه ک ول موجود  روح ان کی ، ټ یدون وه ول پ ې ټ ه خدای ک و پ ن

کاوځ لوټ ، شب لوټ ، نم ړپ ت وتش ای .یرل ن سی   ی یاه 11: 2 ، وحی 4: 5 ع ع س ی

وي  له ک سره معام ول ذهن  وي او ټ برې ک ه اړه خ و پ شوي د خدای 7 روحون ړل  ه ورک ت

پړ). 7) ش پړ ، ب ش ري ب نی ل ري؟ مع نی ل یا جان 43:3 څه مع وم  ب ه ک ه پ تون دا آی

وهې روح ،"  وب 02: 3 "زما د پ یان 1: 9 ، ای س ل یان 32:4 ، ک س ترک دي: اف ش ې م ک

ه 1  ه پ ه ورت وي چې ورت ه ک ې حوال وب ی اروي چې ای هودي موازي ک اول د ی پ

له ې دوه ځ و 51:41 ک یان ت ورن ه ن ک فاهم دي ورت ی. روح او ت ثال 11:92  . ریوای ام

 تخس )نهذ) حور هغه د" 5:20 لینیډ ، )نهذ) "يوک ېربخ حور هلوټ هلپخ قمحا"

یل 03:2 هم. ن شوی ،" ډی که چې خدای روح دی ، هرڅه چې هغه دي  ې  ، ځ ه هر وخت ک پ

ې دي. و ک ون و ځای ول ه ټ خ 2: 6 ، اعمال 82:71. پ اری ه دی: 2 ت یرت و  هغه چ لون ت ه م پ

نډ روح دی نډ مزاج ل ې ل بر د روح اوږد دی. .ک ص ې دی.  ا ذهن ک ه روح ی خدای  غرور پ

و دی. وازې ی لري ، هغه ی رخه ن یڅ ب اک روح دی ، ه یدل ،  پ وه یدل ، پ ې ل ه هغه ک پ

وي. یان شی ب ه  کي دي چې ورت لف ټ ت ول مخ دل ، ټ ول ، اوری مس ک هغه د ځان  ل

پاره هرڅه دی. زه  ل تون س ه  لري او ک رخې ن دن ب ې د ب ړئ چې خدای ول ح ک شری ت

ه وي.ی و څه ب وده ن   ې درل
  
ۍ 6 ړئ ، وحی 1: 8 ، اعمال 82:71  اون اد ک رخه  . جوډ 52 ی وه ب یق ی ل خ وخت د ت

ه دی. ده. له زوړ ن ک یڅ ې  خدای ه ه وحی 1: 8 ک وم چې پ م" ک ې هغه "زه ی ه 41:3 ک پ

لري). کي وخت ن لون ا رات نی ی س یر ، او یڅ ت ي ه بران شوی )ع یح  ض و ت  ت دی اب

سره وي. ل د خدای  ل ت یان یت 1 ت بران وم چې ع اچا" ، ک سان "د عمر پ ی 71:1 د ان موت

ړئ:  .یړک هتځنیمار هغه ېچ ییاو 1 ې ک ست ی ی ئ او ل ول یان ول ش دي  د خدای اب

ور 11:33 ، 31:14 ،  ثال 32:8 ، زب ی 61:6 ، وحی 1: 6 ، ام یموت یان 02:1 ، 1 ت روم

 هایمری ، 8 :54 ، 10-9 :46 ، 4 :26 هایعسی ، 89 :119 ، 12 :132 ، 6 :112 ، 5 :100

-1 :20 اچاپ 2 ، 14-12 :10 اوشوج ، 8 :3 رټیپ 2 ، 3 :4 لینیډ 3 :31 ، 10:10

وي  .11 لان ک وري ، هغه اع ه ګ کی ن لون وي.خدای رات ې ک رمان ی د د  او ف دي ژون اب

د دی. هر ژون یا څخه ب پړت ش ه ب رئ: جان 1: 4 ، 62:5 ، 6: 75 خدای ل اد ول ه ی  ، 58-پ

 :66 ایعسی ، 139 روبز ، 8:27 اچاپ 1 :ید هتریچ یادخ .2 .2 :8 ونایمور ، 6 :14

یر دی ،  .28-27 :17 ، 49-48 :7 لامعا ، 24-23 :23 هایمری ، 1 ه څ نج پ پ س لوق د  مخ

و څخه  ول ګر لاهم د ټ وي ، م ول ډک ول ټ و د خدای ټ هر دی ، ن ې دی او ب ه دې ک حر پ ب

هر دی. وازې هغه  .ئړکو هرصبت 5:20 ناج 1 هپ :تقیقح .3 ب سره ی یان  ش ول  ټ

یان 81:6. بران ټس 1: 2 ، ع ای یان 3: 4 ، ټ و روم ګه چې دي ، ن ن که څ وري ل ول  ګ ټ

ور 13: 5 ، 711: 2 ، 911: 06 ، 641: 6 ، جان 41:  ه ځي: زب ه خدای ت یرت قت ب ی ق ح

 .7-6 :5 ناج 1 ، 17:17 ، 17 ، 6
  
ۍ 7 یل  اون سموئ ی 71:1 ، 1  یموت و 02:3 ، 1 ت یان س ړئ: 5 ، اف اد ک ور 741 ی زب

وهه  . 3 :2 رخه پ ومړۍ ب یان  - ل ش ول  ې ټ و وخت ک ه ی ګه خدای پ ن ګر څ ه ، م څه ن

ي. یژن و 3: 41 پ یان س  هل) ید یادخ ېهوپ د هغه 3 :2 لیئومس 1 .3:20 ناج 1 .15-اف

برا .)ریډ هخڅ 1 ظر )ذهن د ع دې ن ان یل 11: 5 ب ک زی ه ای ثال پ لمه روح دی) ، ام ي ک ن

کار ،  .50:11 روبز ، 41 ، 37 ، 38:29 بویا ، 9 :28 خیرات 1 ، 3 :15 ول اف خدای ټ

ي. یژن تان او هرڅه پ ښ ه ، وی امون یرات ، ګ اث ښې ، ت ی یزې ، پ ګ کړي  ان یر ن هغه ه

.یړک هدز ېی ای ، یړک ېی دای ، یا   ع ش ټر 3: 8 ، ا ی ور 09: 4 ، 2 پ ه 31:12 ، زب پ

صره.اب 21-23 :41 ب دې ت و  ن ول ه ټ دې ل ه وړان ساده خدای پ ه  ږي او پ ندی څرگ

وه ښو پ ې و او پ یان ش  y تون ش شي  ېښ  ا پ  نایمور .ئلولو 20 ، 2 :1 رټیپ 1 . ی

 یادخ ېچ ئړک حیرشت وا ئلولو هلځ ېرد 13-9 :9 ونایمور ، 2 :11 ، 28-30 :8

وي. تخاب ک ګه ان ن صره. څ ب دې ت ان و 71: 62 ب ه اعمال ی؟ پ سی چا وژل ی یت ع و م ی

 هغه د هروشم هخمد هغه د :ينانوی) 2:23 لامعا ، 22:22 اقول ، 10:18 ناج ، 17:12

نه ده). دوی لان روان دی. وړان دي پ کی ، اب یدون تم ه خ و ن ول  د هغه ی ې ټ دې ک پ

ې  نه ی اری شامل دي چې ن کلات او هغه څه  ش ښې ، م ی ې پ ول یزې ، ټ ه او اغ لون لام

ي. ول خت ب و 1: 61 ب یان س ل وم ځای څخه ت وا ئلولو 17-د ک ه ک ړئ چې م ل ح ک شری

رو. ن ورځ موږ مselې ل ې ن له او ول یا 41: 62 راغ ع س ړئ ی ح ک شری  8-7 :44 ، 27-ت

 یحو ، 19:21 لاثما ، 4:35 لینیډ ، 3 :48 ، 8-11 :46 ، 21-25 :45 ، 7 :24-5 :44 ،

 ېنمریم ېوی وا هنیران د ېک 1:34 اقول هپ ېچ هد هملک هوی "، ئږیهوپ" .1 : 1

نځ ی رم یږي. ت ارول ک پاره ک ودو ل کو درل ږدې اړی ه مخې  د ن کو ل د اړی

یدل. وه کي  ".هواږیزو موشام وی ېغه وا هدناژیپ نمریم هلپخ مدا" پ لون خدای د رات



وي. کم ک ې ح ګر دا ی وي ، م ه ک کل ن ي؟ اټ سات یطان  ش ا خدای  ح  ای شری ت

ړئ. ري. ک نی ل لو" مع اک نه د "حدود ټ دوی ړه وړان و d زده ک تون دې آی سره د لان ه   پ

یاه 1: 5، 1  رم یم: ی نظ سره ت و  کاږل ې ټر ک ی  ،2:23 لامعا ،)؟T يد هن ېنيځ) 5:21پ

 1 ، 11 ، 5 :1 ونایسفا ، 11:20 رټیپ 1 ،2 :11 ،30-9 2 :8 هپ ونايمور د ،4:28

ح  شری شامل دي؟ ت ط  شرای لې او  ی س ې و دې ک ا پ یان 2: 7 ، اعمال 84:31 )ای ت ورن ک

و 2: 7 یان س ړئ) ، جان 92:6 ، اف ی 52:2. ، 8-ک یموت و 21: 3 ، 2 ت یان  1 روم

ی 3: 3 یموت کمت  .يش لروغژو يړس "لوډ ره" د ېچ يړاوغ یادخ 4-ت رخه 2 د ح ب

یمز 3: 31 - ډول ي د خدای  .ید یړس رایښوه قباطم 18-څوک د ج ور 741: 5 وای زب

هر دی. برو ب ه خ کمت ل ه ح ه خدای ن وازې پ یږي ی وه لب ، هرڅه پ ک یار دی هغه  ه ښ هو

ه  وهپ ږي.هرڅه پ ړئ. ی صره وک ب و 33:11 ت یان ه روم ثال ،  پ کمت ادب )ام د ح

وي. ند ک ل ګه چ ن و څوک څ ه اړه دي چې ی ول د دې پ ه) ټ وګ ه ت ثال پ سا ، د م ی ل ده  ک دن

ړئ 31:21 ، 63: 5 ، 83: 5. ح ک شری ئ: 1 ت ول ور 401 ول  ئړک حیرشت وا 34-زب

ري. یا ل ه اړت کمت ت لوق د خدای ح ګه مخ ن یا 55: 8 چې څ ع س ثال 3:  وا ئلولو 9-ی ام

له  .ئړک حیرشت 9:10 ، 5-6 ه همدې ام وه دی او ل ئ ، خدای پ ول و 72:61 ول یان د روم

وي. ند ک ل له چ پ خ ه دی. خدای پ  ۍلاډ هوی تمکح 7 :2 ونایتنروک 1 هغه احمق ن

ړئ: 02 ده. صره وک ب یل 2 ت ن ه ډی د  .3 :2 نایسلک ، 1:24 ونایتنروک 1 ، 22-پ

یې چې هغه ښ ی  ګوال ند څرن ل سړي چ یار  ښ شی  هو یڅ  ې ه د ک ه ژون یږي چې پ وه پ

خوا راځي. یږي چې د خدای ل نل ک ه م ه ن رت کمت پ کمت ، 1  د هغه ح ړۍ ح د دې ن

یږي). امه ک اک ل ن که چې دا ت ږي )ځ یری ل ت ی ، ت یان 2 وای ت ورن سا  ک ی ل له ک ای پ

12:13. 
  
ۍ 8 ړئ اون فظ ک ور 82:22 ، 301: 81 ح تو 62:91 ، زب ی  م
رخه د ځواک ډول ومړۍ ب یدا - ل ئ پ ول ا 73:1 ،ول وق ش 71: 1 ، ل و 71:4 ،  ی یان روم

و 91:1 ) یان س ی  اف ول تی 3: 9 )هغه ک شئ؟) ، م ی  ول کر ک وی ف سو څومره ل ا ت

یل 53:4 ، مارک 26:41. ن ور 11:26 ، ډی یا 82:04 ، زب ع س ده 31:01 ، ی شی؟) ، دن ه   ک

ول من وي ، هغه ټ و هغه ځواک ته  څومره ځواک ن نځ ی له چې هغه هرڅه رام ږدي ک ری پ

وي؟ حد م ک شری درت، خ د دې ډول ت درت جوړ د ځای ) او ق رو چې موږ ق د هغه  . ( ل

کی ،  یدون دل ه ب دی ، ن تون ، ژون ش کی ، ځان  یدون دل ک یژن ه پ دی دی ، ن ځواک اب

یاره ،  ښ ول هو ول موجود ، ټ قدس ، ټ حدود ، م کی ، لام رون نه ل ی ه ، م ان عادل ، مهرب

ر څه. ور ډی امل ، او ن کی ، ک یدون وه ول پ کمت ټ من ح ړوایپ ، ځواک وتش ی  یوق ، ن

ور. ې ن ات وهه او پ ضب ، رحمت ، پ تل  غ س ی ور اخ ول ځواک د هغه څخه دی او پ ټ

شوی. وي.  ه ورک له ن ک یڅ ګر هغه ه وي م تو  هغه ورک س ی ور اخ یڅ څوک د هغه څخه پ ه

وي. ه ک یطان) ن ش تی  شی )ح یڅ  ه ه رت و 11: 3  پ یان بران و 71:4 او د ع یان د روم

وازې ل یان 62:1 هغه ی س ل ئ ، ک ول ه جوړويول شی ن یڅ  و  ه ه ول ورو ټ ظر چې ن وم ن ک

لوم دی. ا مع ه ن و ت ات ظری و ن رغون دې  ل ه ل رت ه راځي پ شی څخه ن یڅ  ه ه شی ل یڅ  ه

ړي. برې وک یاه 71:23 ،  چې خدای خ رم وب 32:63 ، ی ئ: 3 ، ای ول ور 541 ول زب

یان 02:1. ورئ. روم لمه ګ سو د هغه ک ا ورئ ، ت یق ګ ل خ سو ت ا له چې ت دا د هغه د  ک

خوا  یږي.ځواک ل ته ک نځ ی سره رام یدو  ته ک نځ ی ول  رام ته ک نځ ی ش 1 رام یدای د پ

نده  ه ده ب لمه ن لي )د هغه ک ته وی س ري چې هغه ورو سره دوام ل لمې  ن ورځ د هغه ک ن

شوې). و څخه دي!  ې وې. زموږ مselې د هغو ون ته روان ل ه هغه وخت ه د  زموږ اوب

ړئ. ح ک شری و 1: 3 ت یان بران وی ځواک د ع ې ل بر 41 ک م ه ن ورو پ سره د ن خدای  

یږي یدل ک ې ل شت ک ردا ه ب ول رحمت . اوږدمهال انګ وا ، ورک اراکه یم هل ن ن  هن هځ

یت وړي. م رخه 2 حاک رې  .16:31 خیرات 1 - ب لري چې خدای پ تون ن ش شی  یڅ  ه

شي. من ن ول  واک خوا ټ فظي ډول "د هغه ل ه ل و 71:1 پ یان س ل و 1 او ک یان بران ع

یږي." ل ک سات وځای  یان ی ش ته   نځ ی ه رام لون ص ښت 22:8.هغه ف یدای وي پ ا  ک ای

ړي؟ ار ک پاره ک اړ ل ناه د هغه د وی شي ګ ی  ول صر واک  خدای ک ه م ګه پ ن سف څ و ی

ید؟ س ه ور ړ ، او  ت ورن ک ه دروغو ت ې پ یرمن ی فر م ی وټ ه ، د پ لورل ورور هغه وپ

ه  ثال 12: 1 ، وحی 71: 41 لاره و.هغه پ ه عزرا 22:6 ، ام  ، 8:18 ءانثتسا ، 17-پ

اچا 2 یا 01: 5 ، 1 پ س ئ او  .هرصبت ېدناب 17:28 لامعا ، 23-20 :2ا ول ده 1 ، 2 ول دن

ړئ. صره وک ب خ 92: 11 ت اری ه 1 ت یدي  .هرصبت ېدناب 8-7 :47 روبز ، 12-پ ل ک

شوي: ارول  ې ک یل ک ج ه ان کي چې پ ي ټ ان ون ټر  )فلا) ی ری ټاک ان ه وحی 1:  -پ پ

شوی ېک 6:18 ونایتنروک 2 ، 8 ارول  یپ ، ک عم هڅره د )) ن ن ور ارک وا ، یرل ی ت

ري. نی ل ټرول مع ن سره ک و دی.  د لاس  ټرول ی ن و ک ول  لوټ هلځ 7 -  (. ب)   د ټ

ې. ا ک وق ه ل ه مړه  پ اوه دوی ب کر ک له چې دوی ف شوي ک ارول  ې ک ا 42:8 ک وق ه ل پ

شي ري. . نی ل س مع سؤل ک ک. د م س    مال پوټ س  12 هرس ېملک ېلب د وا هلځ 7 -ډی

له. من دی. ځ لق واک و مط ټاپ ی س و ډی و څوک چې ک ی ري.ی ټرول ل وې  ن تی د ی ح

له چې د هغې  وي )ک ور اداره ک ې د هغې ک ی 41:5 ک یموت ه 1 ت ارول چې پ نې ک یرم م

رې و). یړه ل یزې  م ه او اغ لون شرات ، لام ښې ، مرغۍ ، ح ی سړي ، پ ه ،  تون ل خدای م

.یوک هرادا ګرم وا دنوژ ، ظر).  ورئ )ن لمه وګ ې د "وخت" ک ه جوډ 52 ک  خیرات 1 پ

ه دی .)هرس 15:41 ونایتنروک 1 د) 4 :147 روبز ، 11-12 :29 ول ل او  هغه د ، د هغه ټ

ې. ه ی رعون هلځ 10 وا ، ړک تخس هړز نوعرف د یادخ هلځ 10 هغه ت ړ. ف دوی  دا وک

ښې دي! ی ه پ ړل! ورت ې وک  22:28 روبز ، 6 :20 خیرات 2 ، 29:11 خیرات 1 دواړه ی

قزح ، 16 :145 ، 3 :114 ، 19 :103 ، 1 :24 ، ی ی ئ.م ، 4 :18 ل ول ی 51:02 ول ده  ت دن

له څه وه؟ لړکرو هسال هل هڅره بویا ېچ هلک 20-22 :1 ای ه د هغه پ و  پ تون دې آی لان

وي؟ کومت ک ګه ح ن ې ، خدای څ تی  ک ور 401: 41 ، م تی 54:5 ، زب اعمال 71:41 ، م

هغه  .9 :16 لاثما ، 8-6 :2 لیئومس 1 ، 26-25 :17 لامعا ، 29-30 :10 ، 30 ، 6:26

ور 1 ه زب سړي پ  ېک 6:13 یتم ، 4:17 ، 6 :2 اسوه ، 12-16 :81 ، 14-15 :33 ، 9:13

ي. سات و څخه  ول ناه ک ه ګ      ل
  
ۍ 9 رئ اون اد ول ه ی یان 22:11 پ یان 91:3 ، روم س تو 71:91 ، اف ی رخه د  . م ومړۍ ب ل

ې  - هغه اراده وي چې هغه ی برې ک ه اړه خ ا هغه څه پ تاب د خدای د ارادې ی ک

ناء غواړي. ث ت س ش 29:29 ا ړئت ح ک ګر دوی . ری ي دوی آزاد دي ، م نه وای اری زموږ  ن

ن ،  دی یا او وال نډ وي ، زموږ وړت ا ل ه څومره اوږد ی ي ، موږ ب اک ه ټ لت ن زموږ م

ه. تون ص ر ا ف سړی ای و  ا غوا غوره ی ب ی ی ک ول شي؟ ک ا   رمان ، اجازه ی ه ف خدای ب

ور ه ګ اروي )موږ ن پاره وک اړ ل ه د هغه د وی ول ب ړي ، او دا ټ ګه) اجازه ورک ن و چې څ

عا هپ ، ادیپ ، 15 :106 ، 78:29 روبز ، 14:16 لام ی ش یت 2 ، 3 :6  توم دناب 2:14 ی  ې

ښت 02: 6. یدای ړ؟) ، پ ه ک ند ن ې دا ب ړئ ) خدای ول صره وک ب ړئ:  ت ح ک شری ت

شی  ".یلوک يشن هانګ هترپ یادخ د کوڅیه" سړی څه  و  ا خدای ی او "ای

ري؟" کمرغی ل ی رخه 2 ن تی 71:91 ، 51:02 ،  - ب ور 33: 5 ، 25: 1 ، م هم 1: 7 ، زب ن

شو؟ .68 :119 ی  ول سه ک رلا ی ت ښه وال ګه  ن ښه وي ، موږ څ وازې خدای  ه ی ول  ک ټ

وي ډول  ه ق ښه ، پ ه  ای ې پ ښه ، ب پړ ډول  ش ه ب قدس او پ ښه ، م وي  هغه څه چې هغه ک

ول. ور ټ ښه ، او ن وي  وي هغه څه ک ې ک ې ی غه د ېک هرال هپ وا ، دا چې ول موږ  .اد هن ه

وما دېد ق ه.  ن ږ ت نه مون ی ښه او م که چې هغه د  وي، ځ نه ک ی سره م ه هغه  ه خوا ل د  د هغه ل

ئ: 71 ول نه "زه د  .30-18 :18 اقول ، 26-16 :19 یتم ، 22-مارک 01 ول ت ښ و د هغه پ



ړم؟" ار وک ښه ک وم  پاره ک و ل ول سه ک رلا د ت دي ژون سو  اب ی ه پ ه خدای پ هغه ب

یري. سی د وپ ی ښو هغه ع فاظو  ړ ال ه ځواب ورک ې  "یکنووښ هښ" ، ت ښوون ښه  د 

سره ، سړي د او  ه  ډای ې هغه ب ښوون ښې  ړ  کار وک سی . څخه ان ی ته ع ه د  دل سړي ت

ه ا ړلځان پ ند ک و څه څرګ ړ؟ دا څه و؟ . ړه ی ز وک دی ه څه وړان سی هغه ت ی د 01  ع

و څخه کمون نۍ  هلاوح 6 ح تم ش لې  پ ه خ و ل ږدي ، ن ری و خدای" پ وازې ی وي او "ی ک

ړئ. لاص ک تل 33: 1 خدای څه و؟د هغه  څخه ځان خ س و ګه د  .ئلولو 9 :34-ل ن خدای څ

وي؟ ح ک شری وم ت تون او د هغه ن ش رخه د خدای هغه  مه ب نه دری ی پاره د  - م یل ل ج د ان

ري. تون ل ش کي  لف ټ ت پاره مخ نې ل ی مه  .1  م و عام  -دری ول رټ ې ت تاب ک ه ک پ

ټول دي. ښه ل ل  نی د ب ړئ. مع صره وک ب تی 44:5 ، 91:91 ت ه م سات! پ سا ه اح و  ن ی

ه  ا ت م ، ای ه ی شال ا څخه خو ه ت ي ، "زه ل ه وای ه ون نې ت یرم وې م له ی ک یڅ ه ه سړی ب

ړې؟" سره واده وک ه ما  تی 21:42. ب ې م و ک تون ای وخ ه پ و 52:5 ، 2  پ یان س اف

یان  ت ال یان 9: 7 ، ګ ت ورن ه .5:22ک و 21: 3 پ یان بران دې  11-ع ان ب

صره ب قه . ت اح ه ، ن اک اپ ده. ن نه ن ی نه د خدای م ی ضاوت  م نه وو ق اری نه ده چې د ن ی دا م

ړي. سزا ورک ه  ه دوی ت ه ورځ ب ضاوت پ وي او د ق ښوي! ک صاف خو ور  خدای ان زب

دې  .نیتیم وا 13-1 :ئلولو 13 نایتنروک 1 ؟ید ساسا هنیم ایا 2 :97 نه پ ی ا م ای

نی د امع کر ، ی ه ف ت ، ن ه عدال ي؟ ه چې ن رمان اف یان 1: 9. ن پ ی ل ی و  ف یان ه روم پ

ې 5 خدای ه ک و ل نان ښم لو د پ ري خ نه ل ی سره م ه   ه دوی پ ې چې هغه ب سې حال ک دا پ

سي و نځه ی ه م ې ل سات. - وسلیف .2 .  وحی 02 ک سا وري اح ه زړه پ ه  پ ه امر ن موږ ت

ړو. سره ک ر سره ت ښمن  ا د ډي ی اون شوی چې دا زموږ ګ وه ب Kه د د دی  لمې ی ې ک

اړي. ه  ژب صره )پ ب دې ت ان یو 73:01 ، جان 02:5 ، 62:61 ، وحی 91:3 ب ت ی ه م پ

ول"). د ک ری فظي ډول "ب نه. - وګریټس .3  ل ی ۍ م ورن ا ک عي ی ی ب سره  ط نه  ی ه م پ

ړئ. نه وک ی یده. م مه ک ې ت ور ک وه ک ه ی ړئ  پ صره وک ب دې ت ان و 13:1 ب یان ه روم پ

یت 2 ېک وځرو وریت هپ ، توم مه  .4  .3 :3 ی پاره د دې  -دری نس ل امه د ج وې عهد ن ن

وي. یوی ک ن و څخه مخ ارول لمې ک ان  ک ر خدای اف ي ک رغون ول ل که چې ټ د ځ شای

سره  نه وو  اری ه ن اوه )دوی ل کر ک ې ف ه اړه ی وازې د ځان پ اران و چې ی دک سي ب ن ج

ښۍ. وده) او د دوی خو ه درل نه ن ی ه: م ادون ښوي دي ی ری وخت د دغو خو لوط ډی ه  مخ پ

ا ه ک ډه ورت ه.ګ وګ ه ت وي د دې  ر پ ې ورک ښوي چې هغه ی پاره خو خدای د هغه څه ل

ړي. سه ک رلا رځای چې هغه ت دي چې خدای دی. پ ول هغه څه ن ګر دا ټ نه ده ، م ی د  خدای م

ول دي. ور ټ ه او ن ان من ، عادل ، مهرب قدس ، ځواک نه م ی نت او م لط س ه اړه  هغه  د خدای پ

ه دي. تون ري چې ب تون ل ش ات  ظری کي ن ښون ه خو ری ن صاف ډی رخه ان لورمه ب - څ

یان 01: 1 نا 23:  ؟يوک هسالرت رایعم هراپل تلادع د کلخ ېریچ 3-روم ث ت س ا

وي .4 ل W ک ون او ت ان ه ده، هغه د ق ون ن ان ه ق ورت وازې. h خدای پ ه ی قدس  پ م

ت. وي؟ عدال کر ک ه اړه څه ف و پ کاران ناه و 2:  خدای د ګ یان ور 21:7 ، 09: 8 ، روم زب

 12:36 ، 23-21 :7 یتم ، 8-2 :1 مهن ، 12-9 :30 ایسا ، 5 :3 اینافص ، 7 :8 سوما ، 6

 .5:11 نیتنروک 2 ، 2:16 نایمور ، 17:31 لامعا ، 47-50 : 13 ،
  
ۍ هم 1: 2 10 اون ړئ ، ن اد ک یمز 31:2 ی               ج
یږي. شوش ک ثرا مغ ضل اک نه او ف ی رخه رحمت رحم ، م ومړۍ ب ه زوړ عهد  - ل رحم پ

امې وي ن ې د ن امې ک ه عهد ن یږي پ دل ک ر مون له ډی له 4 ځ رت ې  . پ ه جان 61:3 ک پ

ري؟ نه ل ی ه م وی وي؟ څوک ل ه موږ رحم ک ا خدای پ تی 11: 02 ای و 3 ، 9 او م یان -د روم

ړئ. .ئړک حیرشت 24 ح ک شری ات  ت سره ملاق ې  سی ک ی ه ع ت پ رحم او عدال

وي ور 98: . ک یمز 31:2 ، زب ړئ 64 :119 ، 2 ج ح ک شری ح  .9-8 :145 . ت شری ت

ړئ چې  ه 43: 6ک و 92:21 ، 2  .هد هخرب هوی مون یادخ د ېک 7-رحمت پ یان بران د ع

ړئ. ې ک ح ی شری ئ او ت ول خ 63: 5 ول اری ور  ت اچا 3: 6 ، زب ه عزرا 11:3 ، 1 پ رحم پ

 ، 9 :145 روبز ، 5:45 یتم ، 17 :103 روبز ، 3 :1 رټیپ 1 ، 1:78 اقول ، 5 :86

شوی: 52. ح  شری ګه ت ن ې څ ې  - ربص هخرب 2 اعمال 71 ک یلاب ک س ه  که پ خدای ځم

ړه. جاړه ک ش 6: 3 ، وی یدای ه پ د  .رظن ېدناب 2:21 یحو ، 3:20 رټیپ 1 پ

ري. خدای سړی هڅول دوام ل و  نی دی چې ی دې مع نان پ ی بر  اطم ص ې  ي ک بران ه ع پ

ا اوږده روح  وزه ، ی رځای اوږده پ نډ روح پ ا ل وزې ی نډ پ فظي ډول د ل ه ل پ

ري. ور 541: 8 ، خروج 43: 6 ل صب .7-زب ه  وی ځواک ت ې ل و 22:9 ک یان ه روم ر پ

ري. یا ل عف دی. اړت ض برۍ  ص ې  یا ب هر ب سه ، ق رخه غو مه ب ثال 63:8  - دری ه ام پ

فا ، 97:10 روبز ، س ای بت 4:26 ون ص انګ رهق ایا) هر و 1: 61 .)؟هد ه یان  32-د روم

ړئ. صره وک ب ې ت ه دواړو ی ئ او پ ول تاب ول هم ک تون  او د ن ش شرم  دي  ته اب دل

رم ډوډي) ی ري )ګ شرم او ل دي  یل 21: 2 اب ن دي ملامت ، ډی اه 11:02، 04:32 اب ی

کاوی. پ س ره  رخه د خدای وی لورمه ب و. - څ ه ی قدس دی او موږ ن ناء 82:  هغه م ث ت س ا

 ، 5:11 نیتنروک 2 ، 12:13 ظعاو ، 8 :3 سومآ ، 20-18 :20 ، 15:11 جورخ ، 58-59

ور 91: 9. خ 91: 7 ، زب اری ثال 61: 6 ، وحی 11:51 ، 2 ت ی 02:5. 1 ام یموت ول  ت ټ

شي. ه مخ  سره ب شوي او د خدای  نت  ع سړي ل ه  ول پ ا د هغه  ټ سټ ی ری ک

ه رت شوي پ یب  ل ص ه .  ډه پ ره ګ ښۍ وی ړئ او خو ح ک شری تم ، ت  روبز ، 8 :28 ی

ه 1 جان 4: 81 .2:11 ه اړه د هریو ېک 19-پ ه خدای پ ل ن ل  وی و ب ګر د ی یږي ، م ک

ي  ان ون ه ی لمه پ ري ، او د "خدای" ک ړاو ل سره ت ده. ې ن تن ک ا 21:  م وق عزرا 01: 3 ، ل

 هګنڅ اد ېچ ئړک حیرشت وا 13-1 :ئلولو 10 نایتنروک 1 .14-13 :8 ایسا ، 5

یږي. لي ک دې پ ان ور 99: 3 ، 031: 4. موږ ب نی  زب دې مع ره پ یڅ وی ور 08: 4 ه زب

لري. اور ن دي چې ب ه مارک 4: 53 ن  هب وسات وا ، يد هڅ "نایش يلاع" 3 ېک 41-پ

وم  ه ک سه ت ی ړئ؟ک یک ورک سرل  
  
ۍ 11 د اد  اون ه ی ی 31:2 پ یموت یان 12:3 ، 2 ت ت ال و 81:6 ، ګ یان بران ع

رئ ضل . ول رخه ف ومړۍ ب اړل  - ل یان ژب ش ری  ې ډی ضل ک یل ف ج ه ان سو پ تا س

ر څه. ور ډی ول ، او ن ۍ ، ورک ښۍ ، ډال ښۍ ، خو ا ، خو ضل ، وړی شوي: ف له دا   ک یڅ ه

لري )خروج 91:33). ور ن ه  پ ېهغه پ یمز 1: 5 ک و خدای دی. ج ول ناء  د ورک ث ت س ا

ه  .8:32 ونایمور ، 5-4 :2 نایسفا ، 4:16 نایناربع ، 8:18 یرت ول دي او ب دا ورک

ورئ: 33 ا 6 وګ وق ه راځي )ل ول  .(36-ن ست او ټ ا ې ی سو ی ا سره چې ت سو د هغه څه  ا ت

ست. ا ت ی رک رئ ب ې ل سو ی ا و 5: 2 هغه څه چې ت یان ین 92:1 ، روم پ ی ل ی ه ف  ، پ

و 2: 8 یان س ې 9-اف ضل" ک لمې "ف ي ک ان ون ه د ی ړئ پ صره وک ب ور  . اړه ت زب

ړي. .13 :145 یان ورک ش ول  ه ټ نه وو ت اری و ن ول شي ټ ی  ول ق ک وازې خال ضل  ی ف

سره ،  و  دل و او اوری ول مس ک لو ، ل ت س لو ، اغو ښ ې خورو ، څ هغه څه دي چې موږ ی

وو. سره ک کر ور یږو ، او ف وو ، مړه ک د ک ورو ، ژون سره ګ ه  تون رخه 2 محدودی  - ب

یا  د 1 کړت پاره ک ه زما ل فظي ډول "دا ب ه ل ئ )پ ول ط ول شرای ل 03:2  سموی

لاف وي. وي."). یت خ ص شخ ی چې د هغه د  ول شي ک ه  خدای هغه ن و هغه پ یان ش سې  دا

لري. ې آزادي ن ټس 1: 1 ک ای یا 3: 5 ، ټ فان ص کوک 31:1 ،  ب ه ح  ونایناربع ، 3-پ

یان 92:11  ، )يرل نوتش يکټ فلتخم هراپل ېبوت د) 15:29 ېریمش ، 6:18 روم

یت 2 ، توم الم ، 2:13 ی ک دناب 3 ی بت ې ص ړکو هر و 12:3  ..: ئ یان ت ال ه ګ خدای پ

عا ، تم ، 4:12 لام اربع ، 26:39 ی ن ای .ید دودحم ېک 7 :3 ناج ، 9:22 ون ور   ه زب پ

ېر 32: 91 ؟يړکو هنوړغرس هملک هغه د يش یلوک یادخ ېک 2 :138 شم مه  .20- دری



سات سا رخه اح یڅ - ب ې ه ه خدای ک سره  پ ه هغه څه  لري څوک چې ل تون ن ش غرور 

رې  د ت ای ړي چې ب فرت وک ه هغه څه ن شي او ل نه و ی سره م د ور ای وي چې ب نه ک ی م

شي. فرت و یر) ، د ن ه څ لار پ سو د پ تا س تی 44:5 ) و 62:4. م یان س ور 01:79  اف زب

ه وا یسیع د .6 -5 :101 ، سای ړئ 36: ا ح ک شری سه ت  ، ید یادخ یدنوژ هغه 9 غو

وي او ساس ک شوی. .اح یان 4: 4 امر  پ ی ل ی ټر 61:4 ، 91  ف ی یان 42:1 ، 1 پ س ل ک

ایمور ، فا ، 14:27 ناج ، 8:26 ون س ای هغه  خدای څومره وخت د هغه او د .4:30 ون

کو د ل ی دی خ پاره ځورول نځ ولاړ دی او د دوی  ؟ ل ی رم سړي ت سی د خدای او  ی ع

سره راځي. ې  ه هغه ک ات پ و 91:21. جذب یان ې چې خد روم سې حال ک دا ان پ ه زی ای ت

شي. ی  ول ساس ک ی ، هغه اح یدل س شي ر سره  ن اروي چې د خدای  کي ک تاب هغه ټ ک

وي. ه ک ښان ګر دا هغه رو ه وي ، م سب ن نا ره  م ش 2: 22 -دوی څه دي: وی یدای  ، 23-پ

نا 72:23. ث ت س سد  خروج 71:31 ، ا نا 51:6 ، 12:23. -ح ث ت س ول ا ه ک وب ش -ت یدای پ

رت ن .6 :15 هایمری ، 95:10 روبز ، 6-7 :6 اچا 11: 9  وحی 21: 6. -ف ګه 1 پ همدارن

اربع ، ن ای سا ، 9 :1 ون شوه ، 6:16 لاثما ، 9 :63 ای یپ 2 ، 8 :11 ای  ، 9 :3 رټ

یان 01 ض ا وي. .16 : ق ه درد ورک ناه خدای ت وازې ګ ناه  ی ړي او ګ ه مرګ غوره ک هغه ب

شي ه  رڅو ب ور ت ه ن تي. ل ښ نی  دې څخه وت س ټ ، او ه ، عادل ، پ ان  ،خدای خورا مهرب

ا  وی ی له ن ک یڅ کی ، ه یدون دل ه ب یدو وړ ، ن وه ه پ ه ، د ن بات اث وي ، ب لی ، ق ک ښ

ول ، ارام ،  ړ ، ډک می ، ملات له ک ک یڅ ول ، ه ه ورک ې ، ن ه آرام ک ول ، پ ار ک زوړ ، ک

امل. حدود ، ک قدس ، لام پړ ، م ش  ب
  
ۍ 21 دعوا اون فظ ال و 82:51. ح یان ت ورن ېژۍ د 71:31، 2 1: 4، 1 ک ات سرت رخه   ب

سی خدای  . دای دد خ مون 1 ه v. 71. د خروج 31:3 مو ادون و د 31 او ی یان ض ا ئ د ق ول ول

وي برې ک ه خ غه وخ ، ت غه ېچ هڅ ه تړا هت ه لو وا یرل ای ؟ې نی   ټر مع رک وم د ک ن

ري. نی ل شهرت مع یرې چې دا د  ړئ چ اد ک ې ی ثال 22: 1 ک ه ام ري ، دا پ ور  ل و زب ن

وم څه .ئړک حیرشت 9:10 ې د هغه ن ناء 85:82 ک ث ت س ه ا یا  پ س ور 31:53 ، ا دی ، زب

ري. .57:15 ه ل ومون ری ن ې؟ هغه ډی ري او  ول نی ل ول مع ه ټ ومون ي ن بران د ع

دي؛ ه ن کون ی سرل وي.  ح ک شری  تیآ 25 هپ وا ئلولو 31-1 :25 لیومس 1 دوی ت

ته". ښ ې ارز ري "ب نی ل وم مع سړي ن یرې چې د  ړئ چ صره وک ب ې ت و خروج  ی ن

نظم ډول د خ .63:16 ایسا ، 7 :20 ه م وي.خدای پ دل وم ب کو ن ل لو خ وحی 71:2 د  پ

ی؟ ه څه وای کو ت ل ړئ. خدای خ ح ک شری یا جان  ت ئ: 6 ، 62 او ب ول جان 71 ول

خ 92:61. .1:18 اری ثال 01:81 ، او 1 ت ړئ: 1 ، 45: 1 ، ام ح ک شری ور 02 ت د هغه  زب

ا: و مان ومون ا .1 د ن وم:( ی ه  - ن له)، خو پ اړل خدای )075،2 ځ لمه ژب ره عام ک ات زی

وت ی نی ق ړو.مع نا د وک ښ ری وم. ا د ب ق ن ب  د هغه د خال یان ، غال ض ا تې ، ق ښ ر ف

ښت 92:13). یدای اړي )پ ا ځواک هم ژب وازې ځواک ی ا ی سړي ، ی ه   دا عموما د جمع پ

نی. ر مع و څخه ډی ه ی یږي ل اړل ک ه ژب وګ ارول  ت سره ک ني خدای  ی ت ښ له چې د ری ک

و  ول یان ک عل )د عمل ب که ف یږي ځ اړل ک ه ژب وګ ه ت و پ ل د ی یږي ت ل ک لمه) ت ک

ړل. ري "هغه وک نی ل ه او  " . . مع ون سمان ې خدای ، هغه ا یل ک ه پ ښت 1: 1 "پ یدای پ

ړه." یدا ک که پ صره. .ید وی "هغه" ځم ب ښت 62:1 ت یدای ه پ سا 21: 1  پ ی ل ک

یا 6: 8. س ي ، ا کي وای ه دا درس  جوړون ې خدای دوی ت ئ: 4 ، ول ول نا 6 ول ث ت س ا

وي؟ وم:  د .2 ورک پاره،  -ن ان د خدای ل ون وري د د ی له چې وګ ی س غت و او د ل

ښو. وو. ری سه ک رلا لمه ت سي ک ی ل ګ پاره د ان ر ل یات ښې څخه د ت هغه  موږ د دې ری

ني. له  هرڅه وی ري ک نی ل و مع ظرون ا ن کارو ی یدل د اف ا ل ې ی ترګ س ثال 51:21  ام

ورئ؟" ګه ګ ن ه څ لې ت س سو دې م ا و ، "ت کر  چې موږ وای سو څه ف ا نی ، "ت مع

وئ؟" وم:  د .3 ک شاد-ن و د   ان فظي ق - دوای نې.ل ډای یت د ب ف ی سره د ک ند  م  " درت

دې ښښ لان و ر پ کې ت ا، ، مخ ه دې مان درت. دا پ له  ق پاره 84 ځ یدای د خدای ل ش

ه  نې پ ی س نې  یرم سره د م یدو  ش وي )د  اړه ک نې ژب ی س له د  یږي او 42 ځ ښ ی پ

ه). وګ ږون ،  ت اران ، د زی پاره جمع دي: ب و ل ان ت خدای عي ب ی ب ه د ط تون ور وخ ن

ه ، لون ص که  ف شوی ځم ښت  لمه) ک ه ک د ورت شای ا  لمه )ی ده ک ور اړون سې ن او دا

اړي. ول دي. ژب ل ک سوی نی  ښی مع و ری ول رئ ،  د دې ټ ثرت ل یوه ، ک سو م ا و ت ن

ې ده. ز ک ه مرک و پ ول لمه د دې ټ یوه  او د ک وي ، م یدې ورک ش نې  ی س ښځې  د 

یږي  لل ک که ب یل هغه ځم سرای و ا ږي ، ن یری کې څخه ت ه ځم ه ل لون ص کي ف رون ل

ه چې ش ظری ي ن بران ه د ع ري )خواږه اوب شات ل کې) ، او  کي ځم رون یوه ل دې )م ی

سړی" د  ده). ا غوړ  یدې ی ش ي " بران لمې دي ، او ع ي ک بران ه ع یدې او غوړ ورت ش

شوی. .يوک هړابژ "يړس هیاډب" سره مخ  نۍ  تم ش سړی چې د  و  ښت 51  ی یدای پ

ئ: 1 ول ه  .6-ول ت 2 هغه پ م."آی یوه ی ې م ی "زه ب فظي ډول وای ه ل یدو  ل ش سوب،  اړ پ

یوو ه د م ني د خاورې ن ه غ سړی وازګ و  ا ی ت څه . او ی ه 5 ای ه  دی پ اک هغه ت خدای پ

ي؟ ئ: 1 وای ول ښت 71 ول یدای ه  .6-پ ډای یدو غوړ ب ش ري د  نی ل ي مع شدای ت 1 د ال آی

کوره ده). ف سوب م ړ یدو څخه د پ کي ک رون یوه ل یدې د م ش رئ چې  اد ول ه ی ول )پ د  ک

ئ: 31 ول و 4 ول یان ر .20-روم سه اب رلا صل ت ټور ف و ګ شومان ه ځي د ما یرت یم چ اه

وي؟ ښت 94: 42 ک یدای  اد هب وسات ، ید مون ييادشلا ېچ ېریچ لوراک 35-د پ

ړئ؟ ف ک عری ګه ت ن وم څ نه 53: 9 ن یدای -10 :60 هايعسي هپ ماغيپ .11 -اوس هم پ

ه: .16 ادون صل  ی ه ا اړه ل وظ ژب ان د زړې ل ون ه، چې د ی لال ه جل ج وګ نظمه ت ه م وم پ دا ن

ې شوې دي. ک اړل  امه ژب ه ن ی پ دل ږی ې زی سی ک ی کې د ع ه مخ ال لل د ، 002 ک دا  راغ

شوې. سره  ر ه ت وګ مزوري ت ه ک اړه پ اړل ژب ه ژب قدس ن بل م ائ نې ب ی ان  د لات ون د ی

سخه یل يناربع هن) ن ج  يسیلګنا د هخڅ هتله وا ،دنمتردق ولوټ هپ هګوت هپ ) ان

لل. ه راغ لون ی ج که څن ان ده ل نی ن لمې مع ي ک بران ي.دا د ع یدل سو ل ا ه چې ت  .4 ګ

وم:  د ی-ن عال دې څه. - ت ان نی وي ب ور 12: 7، 74: 2 مع نه 81:41، زب یدای ه  پ پ

ې  و ک یوادون ه ه سړي پ یرې چې  ورئ چ لمه وګ ې ک ی 91:62 ، 82: 1 ک نای ث ت س ا

وم:  د .5 دي. ه -ن ښان وي رو پاره.-خدای-ق ل ل ږ ځواک  د ت ا ل ر ی ل ډی ا خدای ت ای

ري؟ ړئ. ل ح ک شری یا 82:04 ت ع س ه ی له  پ ی س ې و پات ل پاره د ت ي ل بران ع

لمه شي. ، ک ه  ي ن یدل ښځه  چې ل وه  ه ی و دا ب ې غږ واچوئ ن ای ک ه پ سو پ ا ه ت ک

بو وو وي. ی ه غ که پ و. د دوی ځ لان لمه  د غاف ه ک و پ یان ت ورن ه 2 د ک اول پ ګه پ ن څ

ح 71:4 شری تن .6 ت ښ وم: د څ یو ده. - ن ک رون ه غږل سره ن ه  کون ی وم 4 ل ن  دا ن ن

یږي وه ه پ یڅ څوک ن شوی. ورځ ه لان  ګه اع ن نې  چې دا څ ی وی) ځ وی )ل ه ل اړې پ ژب

اروي. لمه ک ې د رب ک یک دی. حروف ک سرل ګر  دی ، م وم ن تن ن ښ ګر څ دا 328،6  م

ري. تون ل ش ې  ه ځان ک ري هغه څوک چې پ نی ل شوی او مع دل  له مون ئ:  ځ ول خروج 3 ول

ري؟ .13-15 نی ل وم څه مع ري زه وم ، زه  ن نی ل لمې مع ه ک ې ، ورت ي ک بران ه ع م پ ی

تون  .می هب هز ، ش کي  لون ا رات نی ی س یر ، او یڅ ت ې ه رامر ک ي ګ بران ه ع پ

لري. ې دی. ن ه وحی 1: 8 ک ړې چې پ سی څوک ادعا ک ی ه زوړ  ع و پ ان و خدای ول ټ

سو د  ا یږي چې ت وه ل هرڅوک پ وم ووی سو دا ن ا ه ت ودل او ک ه درل ومون ې ن یل ک ج ان

وئ. برې ک ه اړه خ یل خدای پ سرای یلد ي .7-خروج 6: 6 ، 34: 5 ا ج نا ان سی  ، وح ی ع

له. م، 7 ځ عمال، زه ی ت س تی 22:41 ا ئ د م ول  اد" ،يياو ېچ 33- ول

ه خو زه،" ان د پ ون تن د ی ي م ول ه  ".مي هز اد" دا ل ه دا وي ،" پ ي ، "ک ټر وای ی پ

ست." ا سو ی ا ه ت ې دی ، "ک ي ک ان ون ومړی ځل دی چې دوی د هغه  ی ې ل یل ک ج ه ان دا پ

ړی. بادت ک شول؟ ع وه  ګه پ ن و د .7 دوی څ نه 22: 1 -  م:ن یدای ئ د پ ول  د هغه ،19-ول



وي دې ک ې وړان کې ک لون ه رات پل زوی پ بد د ځای خ یع د ېچ ، مع س .یرم ی ت   ای

غت لامعتسا 14 پاره د ل ودیل هپ ، ل غت  ه د ل پاره، ن وربارب ، ل .ل ر دی  راب د  ب

وري." ر څو دا وګ ه ت ساس "زه ب شي؟ اح یدل  ه ول ښه ب ی ومه پ خ 3: 1  ک اری د 2 ت

ئ. ول تنن د .8 ول ښ کی. - -وم: د څ ون فاورک ش تن  ښ ئ: 22 څ ول د  .27-خروج 51 ول

خ" و. ری وم "ت یا  .يړکو هعجارم هت بیلص یسیع د نکمم تیآ 25 ځای ن زړورت

رو. یا ل ه اړت نه ده چې موږ ورت ل ومړی درم ور 301: 2 ل یرې 31:21 ، زب شم  هایمری ، 3-

وم: د .9 .)رمل ېځرو تمایق د) 2 :4 يکالم ، 30:17 .19-20 :14 تن ن ښ خروج  - -څ

نر. .8-16 :17 ی تن زما ب ښ ړ ،  څ ون وک ې لاری شاوخوا ک ه  نر پ ی ه د ب کو ب ل خ

شي ، معجزه. یل  اړل پ لمه ژب ه دا ک ته ب س سی راډ و ، چې د هارون  ورو نر د مو ی ب

یږي. ل ک یر) او د خدای راډ هم وی ید دی راډ )ر ب ول ادامو ت سا چې او د ب  وړم د) د دا ام

یامت). ه ق ه د ب ن یل ب سرای شي.ا ول  ه راټ شوي راډ ت دي  ا راژون وم: د  .10 ی ن

تن ښ وي څوک - -څ ول ک ي د ټ نی  .8-7 :20  لاو یدو مع پړ ک ش قدس د ب م

ري. تن .11 ل ښ وم: د څ ه  - -ن ړل چې حق د هغه پ ضوع ده "هرچا وک و مو یان ض ا د ق

و و، ترګ س لو  پ ري. " خ ۍ ځای ل ان رب ه 42:6 موږ د ق یا پ ه  او ب ادی یل ت وم د ب شال

ذر در ول ، د ن ول ک سم ک و  یان ش ساده ډول د  ه  ول ، او پ شوی حل ک ول ، مات  اوی ک ن

ه ده. دي. سول نی  دې مع وازې پ رو ، وزن  دا ی عام ، زړه ، ډب ز ، ان دی ښار ، وړان دا د 

یږي. ارول ک پاره ک رۍ ل سوداګ پاره د  ته! ل ش می ن شی ک یڅ  ور 11:92  د ه زب

یاه 62. ع س ح، ی شری تن .12 ت ښ وم: د څ و، - -ن ندل تن زموږ د ب ښ یاه  د څ رم ه ی پ

تن د .13 .33:16 ،5-6 :23 ښ وم: د څ ه-ن غذی نظم  - زما ت ه م شوي، پ ه  غذی ور 32 ت زب

پون. ش اړل  وي.  ډول ژب ټ ک ور 32 ف یډر ، زب لمه ، ف ګه ک ن ړئ چې څ ح ک شری ت

تن .14 ؟هړاوخ هرموڅ ، 16-خروج 43: 11 .ئړک حیرشت 17-جان 12: 51 ښ وم: د څ -ن

شمع تن  -  ښ ري. د نتښڅ د یی انام وا 48:35څ تون ل ش تن د .15  ښ وم: د څ د د  - -ن

تن. ښ ئ: 91 څ ول اچا 22 ول ۍ .16 .19:14 یحو ، 28-د 1 پ وم: اډون اړل  - ن عادي ډول ژب

د. تن، خاون ښ د، څ شوې، چې د رب، خاون و   ول ه ک ورت نی ده چې د وزن پ دې مع دا پ

ساس وي. پاره ا وم: H د .17 ل ین - ن ین. - آم ې  د آم ي ک بران ه ع قت پ ی ق ین او ح آم

ه لمې دي. ورت ښې ک شئ. ری ی  ول اور ک رې ب سو پ ا یا 61:56  هغه څه چې ت ع س ه ی پ

ریمش ، 3:14 یحو ، وم:  د .18 .16-13 : 14 ونايتنروک د 1 .رظن ېدناب 22-1 :5 ې ن

لو لان. - مج غام، د پ ی لمه، د پ و 61:6 ، 91 ، 02 ، 12 ، 32 ،  دا ک اچاهان ه 1 پ لام پ ک

شوی دی. 1: 1.بژ "وتاسدقم ولڅیپس د" ېک .8 ، 6 :8 ، 31 رخه 2 د خدای د  اړل  ب

ېدو پ ه 82:51. - ټ و پ یان ت ورن نا 3: 2 او 1 د ک وح ور 51:71، 1 ی ئ د زب ول ه  ول پ

وو. سه ک رلا یا ت پړت ش ې موږ د خدای ب ت ک های لک ډک  ن ول خ ه د هغه ټ ول خدای ب ټ

ړي. و. ک رخه ی که چې موږ د هغې ب ړي ځ ضي ک ی موږ را ول شي ک یق ن ل خ ه  ت هغه ب

پار ل ل ه د ت ړي.موږ ت ند ک ړي او څرګ ه هغه  ډک او  ه ځان راک ناعت ل د ق

سره.                                        
  
ۍ ز  د 31 اون نډی ۍ ل تۍ اون س               ورو
ړي دي. سو زده ک ا ارول چې ت سو  د هغه څه ک ا ف او هغه څه چې ت عری سو د خدای ت تا س

رئ د هغه اور ل ې ب لان ی دي پ کئ اب ی ا ول ه اړه 2 پ  . پ
  
نه تۍ ازموی س ۍ 41 ورو کي د - د اون ښوون یار  ت  اخ
  

صول  د وزارت ا
! ه جوړوه ! دا م ه وواتي سو ت ا ت   ت ښ ړئ څ یل  اجازه راک ج ه ان یا ، ل وځل ب ی
ه  ه څ غ ړئ او ه ه ک س رلا ه ت ګ ن ه ، ولیې او څ ت ټ  ه ، چ ل ه ، ک ه څوک ، څ څخ
دئ. ې مون سو تي ا ې ت ک  چ  ی پل  ول ښود خ سو د وزارت لار ا ه ت ای کې ب ه پ پ
یک صول ول  ئ.ا
  
ومړۍ ۍ ل

ن
یاوې  د اون ګړت               ځان

یموت  3: 41 ول: 1 ت فظ ک  1 :3 زمیج ، 15-ح
ظر  .هلځ 5 15-1 :ئلولو 3 یتومیت 1 ه ن هرت پ ش و  ان ش  ت کې د م ه 7 آی پ
وي؟ کې دی. ه ک ادی ه ت لون ی پل ب ه خ غ ا ه ؟ ای سات   ه و ټر ه خ ل پ ه  خ غ د ه
ول؟ تو ک پاره چم ۍ ل

ورت  ه 51 کې ور .)يوک تبیغ ناطیش( ک ه پ لم ه ک ت
. ورئ شوې وګ اړل  " ژب ه عمل 21:4 کې "لازمي ؟ پ ه ده لم وي ک ره ق د  څوم
ه  ن ت ښ پاره غو ه چا ل غ ر ه ن دي ، د ه یاوې لازمي دي ، اړی ګړت ټ ر دا ځان رک ک
وي. سا کې خدمت ک ی ل ه ک یت سره پ رف ر ظ ه ه ې پ ي چ  ټ  ږ یت  ک ص شخ
. ه راوړي سو وزارت ت ا ې ت لي ش  دی چ  ص ه ا غ مارک او -جان .41-اعمال 51: 63 ه
ړئ.ت ح ک ی     ش  موت  ت ه  ی ګ ن ناه څ و سره ګ ان ش  و 2 کې م یان ت ال ه ګ پ
ي: 11 ټ  ږ  یود د( 3-2 :4 نایپیلیف ، )؟هندنغ هماع ای يصخش( 15-اداره ک
یموت  1: 3 ي!( ، 1 ت ټ  ږ تل ک س و ه ل وګ ه ت ه عام ه پ ومون -19 :5 ، 20-18 ، 4-ن
وږ م .29-18 :2 یحو ، 4-1 :5 رټیپ 1 ، 13-10 :1 سټیټ ، )؟يصوصخ ای هماع( 22
یول  ا کې ن ه زن ا پ ټر ت   اک غ ل ب ې م ه چ  ل وو ک د ک ه داشې عمر کې ژون پ
ه جوډاس(. ک ي )ل ټ  ږ لا ک ه غ سا څخ ی ل ه ک ي او ل ټ  ږ ت    ک غ ل ب کي م ون ناه ک ګ
. ي ټ  ږ رې ک لامت او ل ه خروج 4: 12 م ش  پ مي م ت ه ح سی دمخ ی د  .ید ېک 26-د ع
21 : ولی  ت   1 ول پ ی ل ی ل یو هڅ هړا هپ ونیغلبم د 19-17 :3 ، 22-19 :2 ، 18-ف
؟ ي ټ  ږ ه د ک لون ص صل 2 او 3 ف ولی  وچ ف رتږل ، ول ږل لځ 3 ه ه اد   ه ی او پ
. ي ټ  ږ کو سره مخ ک ل لو خ پ ه خ ګ ن سی څ ی ې ع رئ چ  ه دی؟ ول ل ځواب څ  ت
  
ت ه د وزار م ه  دوه               موخ
ن  91:5. یان 82:1 ، م س ل ول: ک فظ ک  ح
ه هدف  رخ ومړۍ ب ه دی؟ -ل ه؟( ،  د وزارت هدف څ ن اری وم ن یان 82:1 )ک س ل ک
یان 4: 7 س ول .19 ، 4:11 نایتلاګ ، 16-اف ر ک ي  ش ه ب رخ ه ب م  1- دوی
ه 21 تون ولی  ، آی یموت  4 ول  هترو لواپ ېچ يوک تسیل هڅ هغه 16-ت
. ي  نایش اد ، )لدولرد هن هنولیجنا وکلخ( يد لتسول هماع باتک د 13 واتي
و  ول ر ک ټ  ش جات د ب رئ ن اد ول ه ی ړي. پ ه وک پاره څ رچا ل ه 61 کې د ه ه پ ب
ري. ن  ل ع ړي؟ م ه ک ر ټ  ش سا ب ی ل ه ک ګ ن ه څ ه ب غ ه  ه ې پ ه چ  ه څ غ ه
ر  کن ذک یان مم س ې اف ي چ  ټ  ږ کر ک شوي ، )داشې ف رض  و 61:4 کې ف یان س ل ک
ي ډول 

ظ  ف ه ل یک 72:5 ، وچ 1: 3 )پ ون سال یک وي( ، 1 ت شوی ل
یل زده  .)"يوک مه وا يروا ېچ کوڅ هغه وا ، یکنوتسول" ج ه ان ګ ن دوی څ
ړل؟ یس ک ل ي ک

ومړت  ه ل ک پ تون س و بل ل ائ ځ و او د د ب سمي دری     ا کې ر
. ه وه رخ ې ب

پاره د روزت  یدو ل ر ک ي ،  وزی
ت  ټ   ه پ ې ن

ف  ی صح لک  ه خ ک



سؤل څوک دی. ې م ړئ چ  ې ک ح تي ی     ش  سو  ت ا ا ت ل ، "ای ه ووی و ت ان ش  سی م ی ع
؟" لي ت س و دي ل " ن . دلیي سو اوری ا ه ، "ت کو ت ل ګر خ ه دواړه  م ې ب

ف  ی صح
ړي. ر ک ټ  ش لک ب لغ او خ ب : 9 م ولی  ح ) 12-1 :8 هایمحن ، 10-جان 3 ول ی     ش  ت
. ) شوي او ولیې یښ  ه پ ړئ څ نا 6: 1 ک ث ت س ولی  ا ه ول ل  باتک ، 8( 9-درې ځ
نځ  ی رم ه ت رڅ و او ه ګ ټ  س سو د  تا س وي او دا  ه ک ې لاس څ وي چ  ول ک ټ ر ن ک
ور  سو ک ا ې ت ه چ  ل وي ک ه ک ادون ه ی سو ت ا سات   ، دروازې ت ور و ولاړ دي. 9 ، ک
ږدو(. ری ږه وي. پ رل ږت نت کې ل ط ل س ه   91:5 کې پ

ن  ه م ه پ  څوک ب
  

ۍ
ن
ې د 3 اون

ن
ان ساګ ی ل و ک ول ښت ک                 ک

رئ. اد ول ه ی ټس 1: 5 ، اعمال 42:71 پ ای یا 1:  د ټ ولی  او ب ه ول ل ټس د 2 ځ ی ټ
 هروغ هګنڅ يړس اد هب هغه ېچ ئړک حیرشت وا ئلولو هلځ 5 5-9
ړي. ه دی. ک سا کې د دوی رول څ ی ل ه ک  71:5 کې پ

یموت  ه 1 ت ه  پ ان پ ش  م
وي. ه ک ښوون یغ او  ل ب سا کې ت ی ل  هترو ریڅ هپ سټیاټ د 3 یتومیت 1 ک
ري. ست ل ی ي؟ ل ټ  ږ وم ه ن ان څ ش  ه م ت ل کو کې 1 ه لو ټ پ ه خ  هنوتیآ 7-پ
. ک  ی ه  ول ي )ورت ټ  ږ ارول ک و 21:9 کې ک یان ه روم ه پ لم وی ک ه د ل ګ ن څ
ه!(. لم ري چې  .ئلولو هلځ هځنپ 35-اعمال 02: 71 ک ه ل ومون پاره دوه ن هغه د هغه چا ل

وي. ه ک وت ه ګ ه پ ه 71 هغه ورت یا پ یآ 28 ، ب وت لد یود) ید هڅ ېک ون ت  هڅ ه

وي؟). وي. ک ه ک ښوون وي او  یغ ک ل ب پون دی ، ت ش وي ،  ظارت ک شران ن ه  م ل ل ت

ري. تون ل ش ر  و څخه ډی کی  ی سا څارون ی ل ادری ، د ک شر ، پ و م وازې ی له ی ک یڅ ه

لري. تون ن ش روح  .يوک حیرشت ربهر وی ېک 4-1 :5 رټیپ 1 هپ يکټ 3 

وي. ران ک قدس دوی وزی ر ال شی دی؟د دې ب ید څه  شال  هتریچ ، هلک ، هڅ ، کوڅ" خې 

لو ، نڅ وا ې ګ ه روان و او د هغه ارادې څه وې؟ ".ه یرت اول چ ه 31 ، 71  پ ا د عمل پ وق ل

ح  شری ئ او ت ول وي. ول دې ک ه وړان ون ثال ې درې م ښوون اول  ې د پ و ک لون ص او 02 ف

یږي؟ ه ک وت ه ګ و پ وم ی ه ک روپ ت ړئ چې دې ګ ې ک ه عمل 22:02 ، 52 او 23  ی پ

وي.ک ه ک وت ه ګ ش پ برو وی رئ. دا د خ اد ول ه ی بارت پ رخې  ې "او اوس" ع د هرې ب

شی دی؟ ظر څه  لي ن ص ومې  ا خوا د ک و ل لون ع رئ چې د هرې دورې ف اد ول ه ی دا هم پ

کي) ، 02: 81 لون نی ، رات س یر ، او نی ت ع یږي ، )ی ه ک وت ه ګ  ، 21-مودې موده پ

ه م .32-35 :20 ، 25-31 :20 ، 22-24 :20 و پ یان س اول وزارت مهم د اف ې د پ نځ ک ی

ړئ. ست جوړ ک ی صرو ل نا وم  ع ه د وزارت ک و ت شران سا م ی ل ې د ک سس ک ی ه اف پ

شوي؟ پارل  س ه   اړخون
  

ۍ
ن
ې اون ه وزارت ک ه  4 پ لون ی ث م               ت

ئ. ول له ول یو 31 او مارک 4 دوه ځ ت ی یل 71: 2  م ک زی ور 87: 2 ، ای ه زب هغه څه چې پ

سان زوی هغه  یک ، د ان سرل ل  سی ووی ی یږي )ع نه ک دوی یح) وړان س یح )م س ې د م ک

رئ: مارک 4: 9 اد ول ه ی  هغه) 13:51 یتم ، ).ید رما ولوکرو باوځ د 9) 11-دی!) پ

کړي.). سه ن رلا ې ت ه غواړي دا ی م څوک چې ن کې د ت نی دا ده چې د ځم یل مع ث

ه ښوون قت  ی ق ي ح سمان نګ د آ ه څ نګ پ سره څ پاره.  یدو ل  هتسان هوی هپ .1 د دې ل

ئ. ول له ول نځه ځ یو 31 او مارک 4 پ ت ی ې م  هعلاطم دیلاش هڅ وی ېک هخرب ېدپ .2 ک

ه و  ه دې دمخه دا ن شو )هغه ل ل  و لام ارول و ک ون ثال ه د م سی ت ی ړئ ، هغه څه چې ع وک

ه  ی) ، او پ ارول ه.ک ون ثال ې م ړئ. عموم ک ست ک ی ې ل دن لې مون پ  وخرب ېد د .3 خ

ړئ. ست ک ی صر ل نا لف ع ت و مخ ه او د هر ی لون ی ث م  يدارفنا هپ لیثمت ره .4 ت

ې  کی ی لي ټ ص وئ ا کر ک سو ف ا صر او هغه څه چې ت نا ړئ ، د هغې ع عه ک ډول مطال

صي  ؟لړک هدز هڅ ېک ونولاثم ېد هپ وسات .5 دی. شخ پاره  یل ل ث م د هر ت

کو ی ل ن ت ښ شي.غو ک  شری ا  حث ی ې ب ګي ک ول ه ټ رڅو پ ړئ ت ست ک ی ه ل ه  ن پ

یوه  ه دي )څومره م نه وو زړون اری وم چې د ن ورئ ، ک ه وګ ه خاورو ت وګ ګړي ت ځان

ړی؟ ته ک نځ ی ې رام یر ی وپ وده؟) څه ت یدو  درل وه ه پ سره د وزارت پ سو  ا ه ت دا ب

ړي؟ ته وک س ګه مر ن ې څ صل  ک ئ او ف ول له ول وي ، دا 5 ځ ه ک یا 6 حوال س سی ا ی ع

ح شری ړئ. ت ري؟ ک ې ځای ل و ک لون ی ث م ه ت ګه پ ن یو 12:  دا څ ت ی ړئ م ح ک شری ت

 یسیع د اد ، ېوش هلاوح 23-22 :118 روبز ، 12-1 :12 ، 30-20 :3 کرام ، 14 :33-22

ئ. ول ې ول ید ک ه ل سره پ  
  
ۍ 5

ن
یون  اون غاړي / ل وب ق / ل ناف               م

ا 21: 1. وق ول: ل فظ ک وه  ح ه ی ه پ لم ي ک
ات  ون پاره ی ق ل ناف یج کې د م ټ س

شوې. ارول  پاره ک غاړو ل وب ې دوی  د ل ه چ  ه څ غ وي ه ې عمل ک غاړي چ  وب ه ل غ ه

وي. ه ک د ن وي. ژون ت   دا هم ک غ ل ب له  م نځه ځ ږه پ رل ږت ې ل ته ک س ا وه ن ه ی پ

ئ. ول یو 32 ول ت ی کي دي. م تي ټ س سی ورو ی ه د ع کو ت ل ې  دا خ ی ک پرک ه 22 څ پ

ل څه و؟ ې لام ندن و دې عامه غ یان س ری و او ف یات شرع ه پ د  سو ب ا رئ چې ت اد ول ه ی

وي. .يونایب لامعا يسیرف د 1-7 :23 ې ک ړئ چې دوی ی ست ک ی وم  هغه څه ل موږ ک

وو؟ یان ک ش سي  ری سئ. ف شخص او ړئ او م کر وک ه 32: 31 ف  د یسیع ېک 36-پ

ړل. لان ک ه اع تون ب ی ص دې اوه م ه وړان کو پ کون ی و او د هغوی د ل یان س ری اوه  ف

ومې دي؟ ې ک ړن صري ک ن ورځ د دوی ع وم دي او ن کل مو ک ی س اری ومو لارو ف ه ک ږ پ

و؟ شوی؟ ی ضاوت  ګه ق ن سي عمل څ ری  یود د )یکرپڅ 24 وا 39-37 :23 هنودای) د ف

له څه وه؟ ی نۍ ه وازی تی 61: 5 ی ه م ې پ سی ول ی  هت ونادرګاش لپخ ېک 12-ع

وي ، مارک 8: 31 برداری ورک و 5: 1 .3-1 :12 اقول ، 21-خ یان ت ورن ه 1 ک  ېک 8-پ

زه تون س شی دی او د دې  یر څه  ې ده. خم و 5: 9 ک یان ت ال ت 6 او ګ ه آی ومو  پ ه ک پ

شي؟ ضاوت و پاره ق سي عمل ل ری ه زموږ د ف بردار  لارو ب ګه ، "خ ن موږ څ

سئ." له څه ده؟ او ی  زموږ ه
  

ۍ
ن
ه اون م ي  ږ ش ړئ  ډوډ ک ه ګ ګ ن               دا څ

ه. تون ې 2 آی ر
سو د خوش  تا س ول:  فظ ک  17 :3-1 :ئلولو 2 نایتنروک 1 ح

ه. ل ږه 5 ځ رل ږت ش  ل ه 2 کې ت ړئ: 1پ ح ک  وا بادآ ، ماغیپ لواپ د 5-ی

ه. ل ای ه 2: 6 پ اول پ  هل یادخ د تقیقح هګنڅ ېچ يوک حیرشت ېک 16-پ

. ي
ه راچ  و ت نون وږ ذه ه زم ړئ؟ ذهن څخ ح ک ی     ش  ه ت س رو  ږوم وا ږوم :هنودای( پ

وسر ، ال عجارم هت ون اتک د ېچ کوڅ ووک ه یل ب وک ن ک .(يد ي ه 3: 1   ېک 4-پ
روس ې پ وي چ  ح ک ی     ش  ه ت غ ړئ ه ح ک ی     ش  .ت شوه ه مات  ګ ن ه  ه څ دا څ
؟ و؟ زه تون س ه 3: 4   حالصا رظن طلغ هباترشم د هګنڅ هغه ېک 16-پ
وي؟ ؟ ک ه ده ه څ س رو ۍ پ ټر رو سره  د ره ي ډب

ن  یم نو ، ق ی پ س سو د سرو ،  ا ت
ږئ؟ ه جوړی ګ ن  ، هنومکح ، هنوراطخا لوټ وا ئلولو هلځ ېرد 17 :3-1 :1 څ
ه  کون ی ل ن ت ښ صي غو شخ پاره  ړئ او د ځان ل ست ک ی لاحات ل ص ا
. ک  ی مي ، او  ول س عي سرری( ، ج ی ب ن  ط ع ست )ی ا یش ی ل سوی ه  ګ ن سو څ ا ت
ه دی؟ ې ځواب څ دو کې تي ی ټ  ه ت  تقد هپ وا هلځ هځنپ 21 :4-18 :ئلولو 3 پ
جاړ  سا وی ی ل ه ک ګ ن سو څ ا ې ت ړئ چ  ح ک ی     ش  طو کې ت ای ه سر  سره پ



وئ. ه 4: 1 ک سو پ ا طو  ؟ئوزرا هګنڅ ربهر ېک 5-ت ای ه سر  دا د 12:3 سره پ
ح ی     ش  ړئ. کې واچوئ او ت ې ک  هفاضا هت يکټ هغه د هګنڅ 13-6 :4 تي
وي؟ ه  ک ف س ل وک ف ټ س اچاهان ،" د  ه ، پ ډای ت کې ، "ډک ، ب ه 6 آی پ
اروي. کرار  ک ه ت و پ یان ش ه د  ې ځان ت ړ چ  دل ک ي ذهن ب

سات  سا س اح وک ټ س
و  م ، زه ی و څوک ی م ، زه ی و څوک ی ه ، "زه ی ک ون راولیي ، ل دل و سره ب ول ک
م." یت څوک ی عال وږ ف ه وزارت کې زم ه دي؟پ مې څ ه او ت ه 4: 41 ون  ېک 21-پ
یحت دی. ص وي ن لار ق ه د پ سخت دی؟ زوی ت ره  اول ولیې دوم  وا 20-دا د 4: 91 پ
؟ لې ای ړئ. پ ه ک ل رت صل 5. سره پ ساس  ف سا کې د ځواک ا ی ل لي ک ه مح پ
ه ش  دی؟ وي؟ څ ه ک ه ن وي او څ ه ک پاره څ و ل صول ان د دې ځواک خلا ش   م
  

ۍ
ن
ه اون م ي ات ک ن ټ               د وزارت اړی

ه. تون ې 2 آی ر
سو د خوش  تا س ول:  فظ ک  اوخل لواپ د 1 :7-12 :2 نایتنروک 2 ح

ه د وزارت لازمي  غ ه د ه سا ت ی ل ت   ک ت ورن ې د ک ح دی ، چ  سوان شوی  راخ  و پ ی
وي. ح ک ی     ش  ناصر ت ناصرو  ع ولی  او د دې ع ه ول ل ه لارې 5 ځ ې ل

رچ  د دې ب
ړئ. ست جوړ ک ی  ل
  
ه (1) کمون ه ح و ت ان شی سا م ی ل ۍ 8 د ک

ن
 اون

ښود  2 ، 1 و لار ول ه ک پاره د څ و ل یان غ ی ل ب ټس د ځوان ت ی یس او ټ یموت ت
اول دي.  صالخ ېک وکټ ولپخ هپ لصف ره ، ئلولو هلځ 2 یتومیت 1 پ
ړئ. ړئ. ک ست ک ی ه ل کمون ول ح پاره ټ و ل ول ه ک ا ن و ی ول ه ک و څ د داشې  د ی
" . د ، او "______ اوش  ای سو ب ا یا ، ت ه: اړت ک ه کې ش   ل ټ ه ل کو پ اعمال  ټ
ه ت ه 51 څخ .ل ولی  ه ول ل شوي؟ ر 2 ځ ې ورسره مخ  زه ده چ  تون س ه  وم څوک  ک
یدل؟ پاره ول زې د حل ل تون س کو  د  لو ټ پ ه خ لې پ ای ا پ ه ی لون ی د دوی دل
. ک  ی ه 91 کې ول  دیاب یود ایا ، يد نایش 4 موک ېک ونوتیآ 20-پ
ړي؟ ان د دې  وک ش  سا م ی ل ې ، او د ک

ن  ک ی و ل سولان ې د ر وئ چ  کر ک سو ف ا ا ت ای
ه و سر ارول ه ک نو پ ک ی ن  ل ې ن ه چ  ګ ن ه څ ک ړي ل زې حل ک تون س ي 

ولی ش  ک
؟ ي ټ  ږ ه ک ورت ړئ. ورځ راپ ح ک ی     ش  ه ت ظرون پل ن صول  خ وم ا سو د وزارت ک ا ت
ړي؟ ه ک س رلا ه ت عې څخ طال  د دې م
  
ه (2) کمون ه ح و ت ان شی سا م ی ل ۍ 9 د ک

ن
 اون

ه. تون ې 2 آی ر
سو د خوش  تا س ول:  فظ ک  هلځ 3 هږلرتږل یتومیت 2 ح

. ولی  رسر ول ړئ ، او د ت ز ک نډی صل ل ر ف ول ه پاره ټ و ل ول ه ک ا ن و ی ول ه ک

ړئ. ست ک ی ه ل کمون سو  ح ا یا ، ت ه: اړت ک ه کې ش   ل ټ ه ل کو پ د داشې ټ
" . د ، او "______ اوش  ای ول  ب ه ټ کون ی شوي 3 ل کل  ی ه ل و ت ان ش  سا م ی ل د ک
ه. سول ضل ، رحمت او  ي: ف ټ  ږ یل ک ه سره پ ان  ل ش  سا م ی ل ه او ولیې د ک ل ک
ري؟ یا ل ه اړت  دې ت
  
و  ان شی سا م ی ل ۍ 01 د ک

ن
ه (3)اون کمون ه ح  ت

ولی  او 1: 2 ه ول ل ټس 5 ځ ی  وا ، ئړک زیډنل لصف ره ، ئړک ظفح .5 وا ، 3-ټ
ړئ. ست ک ی ه ل کمون ول ح پاره ټ و ل ول ه ک ا ن و ی ول رسره ک کو  د ت د داشې ټ
" . د ، او "______ اوش  ای سو ب ا یا ، ت ه: اړت ک ه کې ش   ل ټ ه ل ح  پ ی     ش  ت
وي ، او څوک. ه درس ورک ې څ

ن  م ټ  ې زړې م ړئ چ  ک ک لو ټ پ ه خ  10-و کې 2: 1پ
ړئ. ح ک ی     ش   ت
  
ۍ 11

ن
و عاجزي اون سولان               د ر

یموت   د .ئرلو دای هپ 3:14 کرام ، 12:12 نایتنروک 2 و 1: 1 ، 1 ت یان ت ال ګ
ولی  1 کو کې د  ؟وش لوسر وی هګنڅ لواپ 7 :2 ، 17-12 : ول لو ټ پ ه خ پ
. ک  ی و 1: 1 ول یان ت ال ه زه  ګ ل ه همدې ام م" او 8 "ل سول ی و ر ه 7 "زه ی ادون ی
" سا  دا غواړم. ی ل ه ک ګ ن ې څ ړئ چ  ح ک ی     ش  و 21:21 کې ، ت یان ت ورن ه 2 ک پ
؟ ي

ت  ټ   سول پ ن  ر ی ت ښ و ری یو 01: 1 ی ت ی ه م ه پ ګ ن  کرام ، 19:28 ، 6-دوی څ
ه اعمال  .لوش لوسر ېک 6:70 ناج ، 6-1 :9 ، 16-12 :6 اقول ، 7-13 :6 ، 13-19 :3 پ
 هغه د ېک هبطخ هره هپ ولامعا د هب یود( ید هڅ لور یود د ېک 6-8 :1
ومړي  ه ل .( 6: 6 پ ي

ولی ش  وازې څوک دا ک ه ی شاهدان وي! ن یامت  ې او ق
ښووت 

ه هم  ل ک یڅ رصورت ه ه ه شوي ، پ ښودل  ه ای سون س لا دې دول ان ز ب کون ډی
شوي او ر ل  اک ه ټ ل پ خ خوا پ سی ل ی ړی ، دوی د ع ه دی ورک ه لاس ن و ت سولان
شوی. ړل  قب ورک : 4 ل ولی   ېدل ېکخم يو رضاح دیاب نالوسر 29-اعمال 8 ول
ې روح  ړي چ  ه اجازه ورک ( ت ي

ت  ټ  یم غ هودي او ن یم ی و )ن ان ری سام ې خدای  چ 
ړي. ه ک س رلا قدس ت تون  ال ش سول  و ر یا ی وځل ب ې ی ې چ  ټ  ولی  چ اعمال 01 ول
ر ې روح ول ړي چ  ه اجازه ورک و ت ومون ټ  ق ړی غ وم ې خدای ل دې چ  کې ل ي مخ
ړي. ه ک س رلا قدس ت پاره  ال و ل ول ق ک صدی سی د واک ت ی سولان د ع ر
نک دی. ی یم ل ق ت س : 9 .11-1 :15 ونایتنروک 1 م ولی   9 هپ ، 14-وچ 12 ول
؟ ي ټ  ږ ښودل ک ه  ه څ غ یدل؟ کې ه ه ول ه څ غ ه 01 کې ه ه 41 کې 21  پ پ
ه دي؟ سولان څ یان ر س ه اف  ېک تقیقح هپ( يد هڅ سلود ېک 22-و 2: 91پ
یموت  1: 21 .)"يد مه ناربمغیپ ېچ نالوسر" ه 1 ت  هګنڅ لواپ ېک 17-پ
وري. ه ګ . ځان ت وري ه وګ د ځان دې ت ای ی ب و سرر ه وزارت کې ی اول  ولیې پ پ
یا کې احمق  ضل او رحمت اړت ه د ف غ ې ه ري او دا چ  اد ل ه ی ه عاجزي پ ل پ خ
: 1 و. ولی  ګر  .ئکیلو هنودیل لپخ 31-1 :9 ، 4-اعمال 8 ول اول خورا زړور و ، م پ
. ه لاره ط ل ه غ ړل؟ پ ه وک ه سره څ غ ه ه ه 03:9 کې ل سا پ ی ل ه  ک سس ت ور ت
؟ ه وه ه څ ل ای ت کې پ ه 13 آی و پ ل ټ  ږ ور ل اول( ک ساؤل )پ :  د  ولی  اعمال 11 ول
اول( اوس د  .)ئلولو 24-11 :1 نایټلاګ هراپل خیرات ېنیځ د( 9-27 ساؤل )پ
ه خوا وزارت ت ورو ل ه  ن ک اکي ل پل ځان وټ ې خ رځای چ  شوی ، د دې پ راوړل 
ړی و. ومړي ځل ک ه ل ې پ ې تي ه چ  ګ ن : 52 څ ولی  ه 31: 9  .12 :13-اعمال 21 ول پ
اول ري ، پ وم ل ت   ن ساؤل اوس لات یت  کې  ټ  اهم ا غ ۍ ی ن  وچ ن  ک ع د دې م
ري. ړ؟ ل دل ک ه ب اول ت وم پ پل ن ساؤل خ وئ  کر ک سو ولیې ف ا ه کې  ت غ ه ه پ
ل؟ ون راغ دل ه ب : 03نروک 2 څ ولی  و 11 ول یان  ټیکساب د يياو لواپ ، 33-ت
ه  ه پ غ ساب د ه ضعف وخت و.ح د کې د  مارل  ژون خوا ګ سی ل ی س سرري د ع دول
ه  رڅ پاره د ه نادو ل س ړ ، د دوی د ا قب ورک سول ل ې د ر ه تي ې دوی ت شوي و چ 



ې  تاب تي ل ، ک دوالیي سره سرري ووه عجزو ځواک ، د ړون و او م ول فا ورک ش
ه کې ه ک ه ځم ه ، او پ ک ی یک 2: 6 ول ون سال ړ 1 ت ې امر وک ه تي سا ت ی ل رې ک
یپ 2 ، و 4: 9 .2 :3 رټ یان ت ورن ه 1 ک  د ېک 1 :13-28 :12 ، 6-1 :9 ، 13-خدای پ
. اوه ند ک ل ه چ ګ ن و سره څ سولان  .2 :2 یحو ، 15-1 :11 ونایتنروک 2 ر
  
ۍ 21

ن
ول اون ه خواړه ورک کو ت ل               خ

و  ه ی ګ ن ې څ ړئ چ  ح ک ی     ش  ړئ او ت فظ ک نده جان 53:6 ح وږه او ت ه ل ل پ څوک خ
وی.  څیه هښوغ ، يد تقیقح وا حور میاو هت وسات هز ېچ يکټ هغه" مات
وي!" ه ک ه ن ټ ه زړه  ګ ه اړه پ و پ ول ه ک غذی و ت ات ثاف ې د ک ه چ  ه څ غ ه
ړې. ده ک ه ن ن ت ښ یڅ چا د خواړو غو ې ه وري دي دا دي چ  ول  پ ه ک غذی د 000،5 ت
. عجزه ده ۍ م ن  وازی و کې ی لون ی ج و 4 ان ول ه ټ ه و پ ل یو 41: څو ځ ت ی ولی  م ل
یدي  .40-1 :6 ناج ، 17-10 :9 اقول ، 21-13 :8 ، 34-30 :6 کرام ، 13-21 ل د ک
وي. ه ک سی څ ی ې ع ه وواتي چ  سو ت ا ې ت ه کې ش   چ  ټ ه ل و پ تون سی  آی ی ع
ړي؟ ه خواړه ورک ې دوی ت ل چ  ه ووی ړ؟ چا ت یل وک ه سره پ ه څ  هتام اد" دوی ل
ل. سی ووی ی ړ؟ راوړه" ع ټې ک ورو چا دا ت سی د ن ی وي. ع ار ک ه لارې ک یان  ل ش دا 
دو کې دي. ی ټ  ه ت ه پ ر څ ور ډی کو د  او ن ل ټ  خ شم ه د ګ  و ت سولان سی ر ی ع
ه؟ ول ه ک ښوون ه  ه اړه څ و پ ؟ خوړل ي

ا روحات  کي ډوډۍ ی زی ه  ف ه پ ګ ن دوی څ
؟ ي

ځ  مان دې ول ان سی ب ی ه  ع ې ل وئ چ  ه ورک ګ ن د ډوډۍ څ ه د ژون سو دوی ت ا ت
شوې؟ ه  ت ک ښ ه را سمان څخ  آ
  
ۍ 31

ن
ښود اون سو لار تا س               

. ک  ی صول ول پل ا ښود خ و سره ، د وزارت لار ارول ه ک و پ ون وټ لو ن پ  د خ
  
ۍ 41

ن
تل اون س و ښود ل سو لار تا س               

ښود  یا راش   د وزارت لار و ب رئ ، ن سور ل ی روف ا پ روپ ی حث ګ سو د ب ا ه ت ک
ړئ. ه ک س رلا ولی  او د دوی ځواب ت صول ول  ا
  
ه کې دي او غواړي د  ټ ه ل اړ پ پل وی ری د خ ه وزارت کې ډی ه: پ ادون هاتي ی ن
. شومان وروزي وی ما ړي او ل رځای اجرا وک و پ ول ه درس ورک وګ ه ت لار پ زوی ،  پ
. ه وه لم وه ک پاره ی کي ل ون یل کې د زده ک ج ه ان کښ دی. پ سی مخ ی روح  ع
پاره  سو ل تا س ړی ،  ې مړ ک ه تي ړی او ن ه و ک ځ ن پاره رن سو ل تا س قدس  ې ال تي
یا  پاره ب سو ل تا س ه لاړش   ،  ټر ت پاره ق سو ل تا س ړې ،  ه ک وی ه ت ن وی
سو سره  ا ه دی ، او ت ي لاس کې ن ر

ه ش  لار پ پاره د پ سو ل تا س ئ ،  ټ  ږ دی ک ژون
و  ې ی ه چ  ن ی وی م و ل ول رټ ل. ت سی ووی ی ې ع ه چ  ګ ن ه څ ک وده ل ه درل ه ن ن ی م
وم  ول و ، ک د ورک ه ژون غ پاره د ه ګري ل ل و م ې د ی وم چ  ي ، ک

ولی ش  ې ک څوک تي
ې  ړی.چ  ه و ک سی غوره دی! روح ن ی ول  ع ه کې ټ ک سمان او ځم ه آ سی پ ی ع
ري. ه ل ري ، روح ن وي  واک ل ن ک مری ۍ ت ن  رس ت پ و ب ول کر ک ری د ف ې د ډی چ 
یان 2:  س ل یل 31: 3 ، ک ی ه خدای دي )حزق کرون پل ف ا د دوی خ سات ی سا دوی اح
بادت .(18-19 کارو ع و او اف سات سا لو اح پ یا د خ ع ې دوی واق ن  دا ده چ  ع  د دې م

وي. ه دي. ک سات خدای ن سا سات او اح سا سان اح سات  د ان سا یغ کې اح ل ب ه ت پ
ې ، او 

ښووت  ه  غ ه لارې د ه و ل لون ی ج ړې ، د ان سی زده ک ی لک د ع کن خ مم
ام اړوي. ه پ یدو څخ ر ک ټ  ش ه  ب غ ي او ه

ې روغ ش 
ک  ټ  س ې د دوی  پاره چ  د دې ل

ه  ي ، پ
پاره روغ ش  و ل ول ې د اطاعت ک ه تي وږون وري ، غ فو کې وګ ی صح

سون ه لا ه پ غ ې د ه ې تي ر
سی  شوي ، پ پاره روغ  ه د خدمت ل غ ې د ه لاره کې ه تي

ه. نون سم ذه شوي او د دوی  ښل  و ه پ غ شوي ، د ه فا  ش پاره  ګ ل ه  ت ه څ غ دا ه

ړې. شاره ک ه ا عجزو ورت ې م ه کې روغ  دي چ  ن ه دن ان پ سوی ی ي ع
ن  ی ت ښ ری

. اشي ظار ب ت ه ان یامت )روم 8( ت پاره د ق صون ل دن د خلا شوي او د ب کو   ل خ

ې
ف  ی صح ه  ه. ت ل پ خ ړئ ، او پ ر ک ټ  ش ه دوی ب سو ب ا ولی  او ت ه  ول سی ب ی ع

ه  ن ی پاره م و ل ول ه ک ن ی و سره م سون لو پ پ دې ډول د خ سو سره پ ا ت
ړي. ي ،  وک

ه ش  غ ن ال ر او ب ټ  ش یغ سره ب ل ب ه ت تاب پ ص ک لک د خال ه خ ک
. امي ده اک واړئ او خواړه او  وزارت ن نت وغ ط ل س ړی د خدای  وم ې ل ل چ  سی ووی ی ع
ه  ضاف ه ا سو ت ا ه ت ښاک ب و .پ ي

د  ش  ول د ژون سوال ک ې  ې چ  ټ  ه چ ون وزارت
ې  ه چ  ګ ن ه څ ک ړي ، ل تو ک دي چم پاره ن سی د دوی ل ی ې ع ي چ 

ن  لاره ده ، دا م
ړي. ه وک ه ب غ ل ه ه ووی غ لط دی. ه ه غ و څ ک دی  ی ون ه چا اجر ورک غ خدای د ه
ه  ه پ غ یا سره د ه ت یوال ه ل ې پ ه کې وي.څوک چ  ټ پاره  ل ه خواړو ل غ د ه
ي ، مګ ټ  ږ ې ورک ک وئ چ  ه ک ار م وي.ک ه دوام ورک د ت دي ژون ې اب ه خواړه چ  غ  ر ه
  
  
  
  
  
  

 
 

  
 


