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අමාත්යාාංශ පුහුණුව: 

කේවගැතිවරුන් 

එවැන්ජලිස්තවරුන් 

ධර්මදූතයින් 
සහ වැඩි යමක් අවශ්ය අයට! 

  

සාදරකයන් පිළිගනිමු - බයිබල් ප්රගුණ කිරීමේ වැඩසටහන, 4 

වන ම ොටස - බයිබල් පොසල මවත. එලිෂො එලියො යටමේ 

අධ්යොපනය ලැබීමට ගිය විට ඔහු පියො මලස හැඳින්වීය. පොවුල් 

තිමමෝතිව ඔහුමේ පුේරයො මලස හැඳින්වීය (2 තිමමෝති 

1). අනොගතවක්තෘවරුන්වමේ මල්ඛන අධ්යයනය  ළ අයව 

හැඳින්වූමේ අනොගතවක්තෘවරුන්වමේ පුේරයන්ව මලස ය. මහබ්මරව් 

භොෂොමවන්ව SON යන වචනමේ මේරුම මගොඩනැගීම යන්වනයි. ඔවුන්ව 

ඉමගන ගේ මේ මත තම ජීවිතය මගොඩනඟො 

ගේහ. අනොගතවක්තෘවරුන්වමේ පොසල් ආරේභ  මේ සොමුමවල් ය 

(ඔහු ක්රියො 7 හි අනොගතවක්තෘ වංශමේ ආරේභය බව 

සල න්වන). ආහබ් (රජවරුන්වමේ) අඳුරු  ොලමේදී 

අනොගතවක්තෘවරුන්වමේ පොසල් වසො දැමූ විට, උපමේශ යින්ව තම 

පුතුන්ව (සිසුන්ව) සමඟ ගුහොවලට ගියො. එලියො සහ එලිෂො ඒවො නැවත 

විවෘත  ළහ.      ඔවුන්වට විශොල මගොඩනැගිල්ලක් අවශ්ය ූ විට 

ගුරුවරයො සහ ශිෂ්යයන්ව විසින්ව එය ඉදි රන ලදි. ඇේත වශමයන්වම 

සිසුන්ව තම ගුරුවරුන්ව සමඟ ජීවේ ීම සොමොන්වය මදයකි. සීලස්, 

තිමමෝති, ටයිටස් සහ මවනේ අය මපෝල් යන සෑම තැන ම ඔහු 

සමඟ සිටියහ. මගෝලයන්ව 12 මදනො මේසුස් සමඟ  පර්ණවුමේ 

එ ම නිවසට ගියො. ඔබ ඇතුලට එන තැන මමයයි! මහොඳ 

ගුරුවරමයකු සිටින ඕනෑම පල්ලිය ට මපර  ර ඇති මේ  ළ 

හැකිය. ඔබ ජීවේ වන්වමන්ව 200 ගේමොනය  නේ සහ මේවමස්වය 

සඳහො පුහුණු ීමට  ැමති 40 හො 2 මදමනකුමගන්ව යුේ පල්ලියක් 

තිමබ් නේ, මමම ේරව්ය ඔබට එය කිරීමට උප ොරී මව්. ආබ්රහේ, 

සොමුමවල් සහ එලියො සහ එලිෂො මමන්වම  රදර  ොලවලදී ගුහො 

පොසල් මමන්ව ඔබටේ පුහුණුව ලබො ගත හැකි අතර අන්ව අයවද 

පුහුණු  ළ හැකිය.          
  

එය ක්රියා  රන ආ ාරය - සියලුම ේරව්ය භොවිතො කිරීමට 

සැලසුේ  ර ඇත: 1. පන්වති  ොමරය . 2. සො ච්ඡො  ණ්ඩොයම . 3. 

ස්වයං අධ්යයනමේදී උපමේශ මයකු මනොමැති නේ. සෑම 

ම මනකුම සහභොගී වන සො ච්ඡො  ණ්ඩොයේ මබොමහෝ විට 

මේශනය ට වඩො මහොඳය.      
  

පියා (වගකිව යුතු පුේගලයා) - යමමකු යේ යේ මේ ම මරහි 

අවධොනමයන්ව සිටිය යුතුය. එය තහවුරු  ර ගැනීම සඳහො එක් 

පුේගලමයකු පේ  ළ යුතුය: 1.  ොර්යය විනීතව හො පිළිමවලට නිම 

 ර ඇත. 2. සතිපතො වැඩ භොර රු මවත පැවමර්. 3. ඕනෑම 

පරීක්ෂණයක් ලබො දී ශ්මර්ණිය වොර්තො ම මර්. ඔමබ් අමොේයොංශය 

මහෝ සංස් ෘතිය වොර්තො තබන බැවින්ව ඔමබ් වොර්තො තබො 

ඇත. ශිෂ්යයොමේ නම සහිත  ඩදොසි පේරයක් සහ එහි 

වොර්තොවක්: 1. පොඨමොලොව. 2. උපමේශ  (එ ක් තිමබ් නේ). 3. ලබො 

දී ඇති ශ්මර්ණිය). සමහර පොඨමොලො සමේ මහෝ අසමේ වන්වමන්ව 

අවසන්ව ූ පසු 100 ශ්මර්ණිය සමඟ පමණි.            
  

අධ්යයනය සහ පන්ති  ාලය (විනාඩි 50 පැය) - සෑම 

පොඨමොලොවක්ම සතිය ට පැය 6 බැගින්ව අධ්යයනය  රන අතර 

උපමේශ මයකු මහෝ සො ච්ඡො  ණ්ඩොයමක් සමඟ පැය 3 ක් 

අධ්යයනය  රයි. පොඨමොලොව සඳහො උපමේශ මයකු මහෝ 

සො ච්ඡො  ණ්ඩොයමක් මනොමැති නේ, පැය 6   අධ්යයනය පැය 9 

ක් මව්. සෑම පොඨමොලොවක් සඳහොම පැය 140 ක් ගත විය යුතුය. පැය 

හය  පොඩම සහ පැය 3 පන්වති  ොලය. ඔමබ් මූලි  මපළ මපොත 

බයිබලයයි. උපමදස් ේරව්ය වල ඇත. සටහන: මේවගැතිවරයොට 

පුහුණුවක් මනොමැති නේ, සහති ය මහෝ ඩිප්මලෝමොව (මහෝ එයට 

අවසර දී ඇති රටවල උපොධිය) අේසන්ව  ළ හැකි 2 සිට 3 දක්වො ූ 

පුරුෂයින්වමේ අවධොනමයන්ව ේරව්ය ඔහුට වැඩ  ළ හැකිය. ඔබ 



විේයොලයක් නේ සහ මමම ේරව්ය භොවිතො  රන්වමන්ව නේ, ඔබ 

ඇමරි ොනු මොදිලිය භොවිතො  රන්වමන්ව නේ ඒවො ණය පැය 3 බැගින්ව 

සමොන මව් (3 ණය පැය යනු ඕනෑම පන්වති මව්ලොවක් ඇතුළුව මුළු 

අධ්යයනමේ පැය 140 යි). පූර්ණ  ොලීන ශිෂ්යමයකු සඳහො සති 13-15 

පොඨමොලො 5 ක් (පොඨමොලො 1 ක් අමොේයොංශය) අධ්යයන වොරමේ 1 

ම ොටස සේපූර්ණ  රයි. පොඨමොලො දහය වසරක් සේපූර්ණ 

 රයි. ඔමබ් සංස් ෘතිමේ සහ රමේ අවශ්යතොවය මත අධ්යනය 

සඳහො දින නියම ම මර්. සමහරු ප්රොමේශීය පොසල් දින දර්ශනය 

අනුගමනය  රති. බයිබල් පොඩේ මධ්යස්ථොනය ඔබ සතු බවේ එය 

ක්රියොේම   රන බවේ මත  තබො ගන්වන.       
  

වැඩසටහන කමකහයවන පුේගලයාට - මේසුස් වහන්වමස් 

ආරේභ  මේ හො අවසන්ව  මේ එ ම ශිෂ්යයින්ව 12 

මදනොමගනි. මජෝන්ව මොර්ක්ට ඔහු ආරේභ  ළ මේ සේපූර්ණ කිරීමට 

මනොහැකි ූ අතර ඊළඟ ගමනට මපෝල්ව  ැඳවොමගන යොමට 

අවශ්ය නැති නමුේ පසුව ඔහු කියො සිටිමේ ඔහු ප්රමයෝජනවේ 

මිනිමසකු ී ඇති බවයි. ඔවුන්ව ආරේභ  රන මේ සේපූර්ණ  රන 

අයව මතෝරො ගන්වන. තවේ අයිතම මද ක්: 1. අර්ධ ොලීන 

පොඨමොලො 1 මහෝ ඊට වැඩි ගණනක් ඉමගන ගන්වනො අය සොමොන්වය 

 ොලසටහනට අනුකූල විය යුතුය. 2. ඔබට දුප්පේ පොඨ යින්ව සිටී 

නේ, මොස 9  ොල සටහන මවනුවට මොස 12  ොලසටහන ට ඉඩ 

සලසන අතුරු වැඩ සටහනක් සල ො බලන්වන. අධ්යයන වොරයක් 

මැද සෑම විටම සති 1   විමව් යක් ලබො ගන්වන.        
  

සිසුන්ට - විනොඩි 50 යනු අධ්යයන මව්ලොවකි. ඔබට හැකි විට 

ව්යොයොමයක්  ර ගන්වන, ඔබට සිතීමට මබොමහෝ ජලය පොනය 

 රන්වන. ඔබට අවශ්ය නේ ඔමබ් අධ්යයන දිනය බිඳ දැමිය 

හැකිය. පැය 3 ක්  ලින්ව සහ පැය 3  ට පසුව. සමහර පන්වති සඳහො 

වැඩි  ොලයක් ගත වන අතර සමහර පන්වතිවලට අඩු  ොලයක් ගත 

මව්. ඔවුන්ව එක්ව ඔමබ්  ොලය සමබර  ර ගත යුතුයි. ඔමබ් ස්වොමින්ව 

වහන්වමස්ට මස්වය කිරීම සඳහො මවමහස මහන්වසි ී මහොඳ 

රැකියොවක්  රන්වන! අමොේයොංශ මව්ලොවන්ව ව්යොප්ත  ළ හැකිය, 

නැතමහොේ දවසකින්ව නිම  ළ හැකිය. ඒ සියල්ල රඳො පවතින්වමන්ව 

කුමන ආ ොරමේ අමොේයොංශයක් මතද යන්වනයි. ඔමබ් නගරමේ 

පිරිසිදු කිරීම, සැ සීම, දරුවන්වට ඉගැන්වීම මහෝ බයිබල් පොඩමක්, 

සොක්ි දැරීම, පවුලක් සඳහො උප ොර කිරීම මහෝ මවනේ 

මේවමස්වයක්. වැඩසටහන ක්රියොේම   රන පුේගලයොමගන්ව ඔබ 

අවසර ලබො ගත යුතුය (ඔවුන්ව සතුව ඔබට යමක් තිබිය 

හැකිය). පන්වති සති 12-15 කි.      
  

උපකේශ යන්ට - සමහර අවස්ථොවලදී ශිෂ්යමයකුට සතිපතො 

අධ්යයන  ටයුතු සේපූර්ණ කිරීමට මනොහැකි තරේ විය 

හැකිය. අවශ්ය අවස්ථොවලදී ඔබ ගැලපීේ සිදු  ළ යුතු නමුේ 

ගුණොේම භොවය පවේවො ගත යුතුය. 
  

1 වසර බයිබලානුකුල අධ්යනය පිළිබඳ 

ඩිපකලෝමාව 
සැසිය 1 (සති 15)  

අළුේ ගිවිසුමේ බයිබල් විශොරදය 1 වන ම ොටස 

පරණ ගිවිසුමේ බයිබල් විශොරදය 1 වන ම ොටස  

මූලි  ඉගැන්වීේ (ඉගැන්වීේ) 

උපමේශනය සහ හික්ීම 

අමොේයොංශය I (සෑම සතිය ම පැය 6-9) 
  

සැසිය 2 (සති 15)  

අළුේ ගිවිසුමේ බයිබල් විශොරදය 2 වන ම ොටස 

පරණ ගිවිසුමේ බයිබල් විශොරදය 2 වන ම ොටස  

මදවියන්ව වහන්වමස්මේ චරිතය සහ සදො ොල සැලැස්ම 

මයොහන්වමේ සුවිමශ්ෂය, 1, 2, 3 මජෝන්ව  

අමොේයොංශය 2 (සෑම සතිය ම පැය 6-9) 
  

වසර 2 ආශ්රිත උපාධියට සමාන කේ 
සැසිය 3 (සති 15)  

ලූක් (මහෝ මවනේ) 

මරෝම (මහෝ මවනේ) 

මහබ්මරව් සහ ෆිමලමමොන්ව 

එෆීස, පිලිපී, ම ොමලොස්සි 

අමොේයොංශය 3 (සති 6-9 පැය) 
  

සැසිය 4 (සති 15)  

ක්රියො 

1, 2 ම ොරින්වති 



1 තිමමෝති, 2 තිමමෝති, ටයිටස් 

අමොේයොංශමේ මූලධර්ම 

අමොේයොංශය 4 (සති 6-9 පැය) 
  

පැවරුම් සහ අලුත් ගිවිසුකම් සෑම පාඨමාලාවක්ම 

අධ්යයනය  රන්කන් ක කස්ද: බයිබලය ඔකේ කපළ 

කපාතයි 

සෑම පොඨමොලොවක්ම ඔබ සෑම සතිය ම පරිච්මේද 1-2 ක් 

අධ්යයනය  රනු ඇත. පරිච්මේදය (ය) 5 වරක් (සහ හැකි නේ 10 

ගුණයක්) කියවො ප්රශ්න වලට පිළිතුරු මදන්වන:  වුද? (1 

පුේගලමයක් මහෝ වැඩි මදමනක්, පිරිමි මහෝ ගැහැණු), 

කුමක්ද? (සිදුමවමින්ව පවතී),  වදොද? (අතීත, වර්තමොන, අනොගත), 

ම ොමහද? මන්වද? ම මස්ද? කිසියේ විධොනයක් මහෝ ඕනෑම 

ප්රශ්නයක්,  ළ යුතු මහෝ මනො ළ යුතු මේ සහ ඒවො  ථො 

 රන්වමන්ව  ොටද යන්වන ලැයිස්තුගත  රන්වන. ඔබ සෑම වචනයක්ම 

මේරුේ ගැනීමට වග බලො ගන්වන. අවසොන වශමයන්ව, එම 

පරිච්මේදය (න්ව) උගන්වවන මේ ගැන ම ටි වචනයක් ඔමබ් 

වචනමයන්ව ලියන්වන. ඔමබ්  ඩදොසි අතට මදන්වන. (සමහර 

පරිච්මේද ඉතො දිගු වන අතර එම නිසො සමහර පැවරුේ මහොඳ 

සිසුමවකුට නියමිත මව්ලොවට නිම කිරීමට මනොහැකි වුවමහොේ 

(අනුමත වුවමහොේ) ම ටි  ළ හැකිය.) සෑම සතිය ම ඔමබ් වැඩ 

නිම  රන්වන.  
  

අළුත් ගිවිසුකම් පාඨමාලා 

මැතිේ       (සෑම සතිය ම පරිච්මේද 2 ක්) 

මාර්ක් (සතිපතො පරිච්මේද 1 ක්, 15-16 එ ට)           

ලූක්            (සෑම සතිය ම පරිච්මේද 2 ක්) 

කජෝන්, 1, 2, 3 කජෝන්      (සෑම සතිය ම පරිච්මේද 2 ක්) 

ක්රියා            (සෑම සතිය ම පරිච්මේද 2 ක්) 

කරෝමවරුන් (1 වන පරිච්මේදය, 15-16 එ ට)          

1, 2 ක ාරින්ති      (සෑම සතිය ම පරිච්මේද 2 ක්) 

ගලාති, 1, 2 කතසකලෝනි වරු (1 පරිච්මේදය)           

එෆීස, පිලිපී, ක ාකලාස්සි (1 පරිච්මේදය)   

1 තිකමෝති, 2 තිකමෝති, ටයිටස් (1 පරිච්මේදය)           

කහේකරේ , පිකලකමාන් (සෑම සතිය ම පරිච්මේද 1 ක්)       

කේම්ස්, 1, 2 පීටර්, ජූඩ් (1 පරිච්මේදය සතිය)          

එළිදරේ                 (සෑම සතිය ම පරිච්මේද 2 ක්) 
  

සතිපතා අමාත්යාාංශය 

අමාත්යාාංශය 1, 2, 3, 4 (මහෝ ඊට වැඩි)-මමය මස්වො, ඉගැන්වීේ මහෝ 

මේවමස්වමේදී සතිය ට පැය 6-9 කි. 
  

අළුත් හා පැරණි ගිවිසුකම් බයිබල් විශාරදය 1, 2 

බයිබල් ශොස්ේරපති පොඨමොලො වලදී, ඔබ අළුේ ගිවිසුම 12 වොරයක් 

සහ පරණ ගිවිසුම 6 වතොවක් කියවනු ඇත. බයිබලය වටො ඇති මඟ 

මසොයො ගැනීමට මමය ඔබට උප ොරී මව්. යමක් මබොමහෝ වොරයක් 

කියීමමන්ව ඉමගනීම උපමදස් සඳහො මබොමහෝ  ලක් භොවිතො ී 

ඇත. මේද වල වොසය කිරීමට මනොනවේවො ඉදිරියට යන්වන. දැන්ව 

කියවන්වන! සෑම කියීමක්ම සතිය ට දින 6 ක් දිනපතො සේපූර්ණ 

 ළ යුතු අතර ඔබ මහොඳ කියවනමයකු නේ පැය එ  හමොරක් 

පමණ ගත මව්; මහමින්ව කියවන්වන එපො. සෑම සතිය ම ඔබ 

කියීමේ අවසන්ව කිරීමේ ලියවිල්ල ට අේසන්ව  රනු 

ඇත. ශ්මර්ණිය යනු සියළුම කියීේ සේපූර්ණ කිරීමයි. සටහන: 

පරණ ගිවිසුම නැති අය සඳහො අළුේ ගිවිසුේ පොඨමොලො 2 ක් භොවිතො 

 රන්වන.    

  

නව ගිවිසුකම් බයිබල් විශාරදය 1 
සතිමේ 1, 2   මජෝන්ව 1-12 

සතිය 3, 4 මයොහන්ව 13-21, 1, 2, 3 මජෝන්ව, 1 පීටර්        

සතිය 5, 6       2 පීටර්, ගලොතියන්ව, මේේස්, 

  1, 2 මතසමලෝනි , ලූක් 1 

7, 8 වන සතිය   ලූක් 2-11  

සතිය 9, 10   ලූක් 12-24 

සතිය 11, 12 ක්රියො 1-14  

සතිය 13, 14 ක්රියො 15-28 

සතිය 15 මොර්ක් 1-13  
  

නව ගිවිසුකම් බයිබල් විශාරදය 2 
සතිය 1           මොර්ක් 1-13   

සතිය 2, 3       මොර්ක් 14-16, 1 ම ොරින්වති 1-16 

සතිය 4, 5     2 ම ොරින්වති, 1, 2 තිමමෝති, ටයිටස් 

සතිය 6, 7      මරෝමවරුන්ව, එෆීසියොනුවන්ව 



සතිය 8, 9    මහබ්මරව්, පිලිපී, 

  ම ොමලොසියොනුවන්ව, පිමලමමොන්ව 

සතිය 10, 11 මමතව් 1-15  

12, 13 වන සතිය මමතව් 16-28 

සතිය 14, 15 ජූඩ්, එළිදරව්ව 
  

පරණ ගිවිසුකම් බයිබල් විශාරදය 1 
සතිය 1 උේපේති 1-29 

සතිය 2 රැකියො 

සතිය 3 උේපේති 30 - නික්මයොම 4 

4 වන සතිය නික්මයොම 5-29 

5 වන සතිය නික්මයොම 30 - මලී  ථොව 13 

සතිය 6 මලී  ථොව 14 - අං  6 

7 වන සතිය අං  7-26 

8 වන සතිය අං  27 - ේවිතීය  තොව 13 

9 වන සතිය ේවිතීය  තොව 14 - මජෝෂුවො 7 

10 වන සතිය මජෝෂුවො 8 - විනිසුරුවන්ව 8 

11 වන සතිය විනිසුරුවන්ව 9 - රූේ - 1 සැමුමවල් 8 

12 වන සතිය මම සැමුමවල් 9 - 2 සැමුමවල් 2 

13 වන සතිය II සැමුමවල් 3 - 2 සැමුමවල් 24 

සතිය 14 ගීතොවලිය 1-70  

සතිය 15 ගීතොවලිය 71-126 
  

පරණ ගිවිසුකම් බයිබල් විශාරදය 2 
සතිය 1 ගීතොවලිය 127-150, හිමතෝපමේශ 1-24 

  සලමමොන්වමේ ගීතය 

සතිය 2 හිමතෝපමේශ 25-31, මේශනො ොරයො, 

  1 රොජොවලිය 1-10 

සතිය 3 1 රොජොවලිය 11 - 2 රොජොවලිය 9   

4 වන සතිය 2 රොජොවලිය 10 - 1 මල් ේ 7 

5 වන සතිය 1 මල් ේ 8 - 2 මල් ේ 8 

සතිය 6 2 මල් ේ 9-36 

7 වන සතිය ඔබදියො, මජොමයල්, මජෝනො, මහොමෂයො 

  ආමමොස්, මයසොයො 1-12 

8 වන සතිය මයසොයො 13-46 

9 වන සතිය මයසොයො 47-66, නොහුේ, 

  මශපනියො, මජරමියො 1-9 

10 වන සතිය මජරමියො 10-35 

11 වන සතිය මජරමියො 36-52, 

  හබක්කුක්, විලොප ගී 

12 වන සතිය එසකිමයල් 1-28 

13 වන සතිය එසකිමයල් 29-48, ඩැනිමයල් 1-4 

සතිය 14 ඩැනිමයල් 5-12, එස්රො, 

  හේගයි, එස්තර් 1-6 

සතිය 15 එස්තර් 7-10, ස රියො 

  මනමහමියො, මලොචි 
  

ධර්මය සහ අර්ථ නිරූපණය 
 වුද, කුමක්,  වදොද, ම ොමේදී, ඇයි සහ ම මස්ද යන්වන 

සොරොංශගතව සතිපතො පේරි ොවක් ඉදිරිපේ  රන්වන. ඔබ වචන 

හැදෑරීේ කිහිපයක් සිදු  රන අතර වචනයක් භොවිතො  රන 

ආ ොරය එහි අර්ථය නිර්වචනය  රන බව ඉමගන ගනු ඇත. 
  

සතිය 1  බයිබලය ක ාකහන්ද? 

මරෝම 3: 1-2, ගීතොවලිය 147: 19-20, මහබ්මරව් 1: 1-2 මත  තබො 

ගන්වන. 1 කවනි ක ාටස - යුමදව් ශුේධ ලියවිලි පද - මුල් 

අමපොස්තුළුවරුන්ව 12 මදනොමගන්ව එක් අමයකුට (ඔහුමේ 

සොක්ි රුවන්ව සහ පල්ලිමේ පදනම) ඔබට ම ලින්වම මල්ඛනයක් 

අමුණො ගත මනොහැකි නේ එය ශුේධ ලියවිල්ල මනොවන බව මුල් 

සභොව තීරණය  මේය. ේවිතීය  තොව 18: 15-22 (18 ඔහු යුමදව් වනු 

ඇත) 3 වරක් කියවන්වන, 20, 22 පදමයහි අනොගතවක්තෘවරයො වැරදි 

නේ එය ම තරේ බරපතලද යන්වන අනොගතවක්තෘවරුන්ව මදවියන්ව 

වහන්වමස්මගන්ව මහළිදරව්වක්  ළහ. කිසි විමට ේ අනුමොන කිරීේ 

මහෝ අනුමොන කිරීේ මනො රන්වන. ඔහුට එය වරදින්වමන්ව නේ, ඔහු 

මිය යන තුරුම මබොරු අනොගතවක්තෘවරමයකි. එෆීස 3: 1-5 

කියවන්වන (ේරී  වචනමේ පරිසමොප්ත අර්ථමයන්වම 

“අනොගතවක්තෘවරුන්ව වන අමපෝස්තුළුවරුන්ව”). ක්රියො 1: 8, 15-26 

මේසුස්මේ උේථොනය හො ඉගැන්වීේ පිළිබඳ ප්මර්රිතමයකු සහ 

සොක්ි රුමවකු මලස ජූදස් මවනුවට කුමක් අවශ්යද? සහ 

මයොහන්ව 15:27, 2 මප්තෘස් 1:16, 1 ම ොරින්වති 9: 1, 14: 37-38 

(ප්මර්රිතයන්වට පල්ලිවලට අණ  ළ හැකි බව සල න්වන). 2 



ම ොරින්වති 12: 11-12 හි අවශ්ය වන්වමන්ව 

කුමක්ද? අමපෝස්තුළුවරුන්වමගන්ව යුමදව්වන්ව කී මදමනක් සිටියොද? 2 

කවනි ක ාටස - ශුේධ ලියවිල්ල මදවියන්ව වහන්වමස් විසින්ව ආභොෂය 

 රන ලේදකි - මදවියන්ව වහන්වමස් හුස්ම ගේ ධර්ම ේරන්වථය 2 

තිමමෝති 3:16 පවසයි. උේපේති 2: 4-7 කියවන්වන. මදවියන්ව වහන්වමස් 

මිනිසොට මහෝ ශුේධ ලියවිල්ලට ආශ්වොස  රන විට කුමක් සිදුමව්ද? 2 

වරක් කියවන්වන 1 මප්තෘස් 1: 16-21, මයොහන්ව 15: 26-16: 15 (සටහන 

13), 1 ම ොරින්වති 2: 1-13. 13 මවනි පදය, ශුේධොේමයොමණෝ තමො අසො 

ඇති මේ ලබොමගන, අමපෝස්තුළුවරුන්වමේ සිතුවිලි හො වචන භොවිතො 

 ර අපට උගන්වවති. සභොව ආරේභමේ සිටම 

අනොගතවක්තෘවරුන්වමේ ලියවිලි (අමපෝස්තුළුවරුන්ව ද 

අනොගතවක්තෘවරුන්ව) පල්ලිමේ සේයමේ මූලොශ්රය මලස භොවිතො 

 ර ඇත. එෆීස 2: 19-22 කියවන්වන අපි කිසි විමට ේ අේතිවොරමට 

එ තු මනො රමු.        
  

සතිය 2  සාධාරණ, ධර්ිෂ්ඨ, විනිසුරු 

විනිසුරුවරමයකු ඉදිරිමේ සිදු වන සොධොරණී රණයේ සමඟ 

ගැලීම (සේපූර්ණභොවය) මබොමහෝ මදමනක් ව්යොකූල  රති (හරි 

වැරැේද වැරදි රු මහෝ නිර්මදෝෂී). යුක්තිසහගත කිරීම සඳහො ූ 

ේරී  වචනමේ සියලුම ආ ොර සහිත සියලුම පද මමහි ඇත (මූල 

උච්චොරණය  රන්වමන්ව: ඩයික්). එය භොවිතො  රන්වමන්ව ම මස්දැයි 

බැලීමට ඔබට සමහර විට සුළු සන්වදර්භයක් කියීමට අවශ්ය විය 

හැකිය. සටහන: 5, 5, 5 යනු පදමයහි වචනය 3 වරක් සිදු ීමයි. එය 

පරිවර්තනය  රන ආ ොරය ලියන්වන, අරුත සඳහො ඔමබ්ම 

නිර්වචනයක් ඉදිරිපේ  රන්වන. ධර්ිෂ්ඨ, 

සාධාරණ: මකතේ 1:19, 3:15, 5: 6, 10, 20, 45, 45, 6:33, 9:13, 10:41, 
11:19, 12:37, 13:17, 43 , 49, 20: 4, 7, 13, 21:32, 23:28, 29, 35, 

25:37 මාර්ක් 2:17, 6:20 ලූක් 1: 6, 6, 17, 75, 2:25, 5 : 32, 7:29, 35, 10:19, 
29, 12:14, 57, 13:27, 14:14, 15: 7, 16: 8, 9, 10, 11, 15, 18: 6, 9 , 11, 14, 20:20, 

23:41, 47, 50 කජෝන් 5:30, 7:18, 24, 16: 8, 10, 17:25 ක්රියා 1:18, 3:14, 
4:19, 7 : 24, 26, 27, 27, 35, 52, 8:23, 10:22, 35, 13:10, 39, 39, 17:31, 18:14, 

22:14, 24:15, 15, 20 , 25, 25:10, 11, 15, 28: 4 කරෝම 1:16, 17, 18, 18, 29, 
32, 2: 8, 13, 13, 26, 3: 4, 5, 5, 5, 10 , 20, 21, 22, 24, 25, 26, 26, 26, 28, 30, 4: 
2, 3, 5, 5, 6, 9, 11, 11, 13, 22, 25, 5: 1, 7 , 9, 16, 17, 18, 18, 19, 21, 6: 1, 7, 9, 
13, 13, 14, 16, 18, 19, 20, 7:12, 8: 4, 10, 30, 30 , 33, 9: 1, 10, 28, 30, 30, 30, 

31, 31, 10: 3, 3, 3, 4, 5, 6, 10, 14:17, 1 ක ාරින්ති 1:30, 4: 4 , 6: 7, 8, 11, 

13: 6, 15:34 2 ක ාරින්ති 3: 9, 5:21, 6: 7, 14, 7: 2, 12, 12, 9: 9, 10, 11:15, 

12:13 ගලාති 2:16, 16, 16, 17, 21, 21, 3: 6, 6, 8, 11, 11, 21, 21, 21, 24, 4:12, 

5: 4, 5, 5 එෆීස 4:24, 5: 9, 6: 1, 14 පිලිපපි 1: 7, 11,3: 6, 9, 9, 4: 

8 ක ාකලාස්සි 3:25, 25, 4: 1, 2 කතසකලෝනි  1: 5, 6 , 9, 2:10, 10, 

12, 1 තිකමෝති 1: 9, 3:16, 6:11, 2 තිකමෝති 2:19, 22, 3:16, 4: 8, තීතස් 1: 

8, 2:12, 3: 5, 7 පිකලකමාන් 18, කහේකරේ 1: 9, 5:13, 6:10, 7: 2, 8:12, 

10:38, 11: 4, 7, 33, 12:11, 23, කේම්ස් 1: 20, 2:21, 23, 24, 25, 3: 6, 18, 5: 6, 

16, 1 කපතෘස් 2:23, 24, 3:12, 14, 18, 18, 4:18, 2 කපතෘස් 1: 1, 13, 2: 5, 

7, 8, 8, 9, 13, 15, 19, 21, 3:13, 1 කයාහන් 1: 9, 9, 2: 1, 29, 29, 3: 7, 7, 10, 

12, 5:17 ජූඩ් 7, එළිදරේ 2:11, 6: 6, 7: 2, 3, 9: 4, 10, 19, 11: 5, 5, 15: 3, 4, 

16: 5, 7 , 18: 1, 19: 2, 8, 11, 22:11, 11, 11. මරෝම 3 ට 5 වරක් කියවො 

සොධොරණී රණය පැහැදිලි  රන්වන.              
  

සතිය 3        සුරකින ලේකේ යුක්ති සහගත කනාකේ 

ක්රියො 4:12  ටපොඩේ  රන්වන. ගැලීම සඳහො ූ වචනමේ සෑම 

ආ ොරයක්ම අඩංගු සෑම පදයක්ම පහත දැක්මව්. ගැලීම සඳහො ූ 

වචනය පරිවර්තනය  ර ඇති ආ ොරය සහ එහි අර්ථ දැක්ීම 

ලියන්වන. ේරී  වචනය උච්චොරණය ම මර්: මසොඩ්මසෝ. 1 කවනි 

ක ාටස - ගැලවුේ රුට මදන නම සහ ඇයි, මමතව් 

1:21. මැතිව්මේ ඉතිරි අය මපන්වවන්වමන්ව ඔහු තම මසනඟව මබ්රො 

ගේ බවයි. ඔවුන්වව සොධොරණී රණය කිරීම මහෝ ස්වර්ගයට ගැනීම 

මනොමව්! මකතේ 1:21, 8:25, 9:21, 22, 22, 10:22, 14:30, 16:25, 18:11, 

19:25, 24:13, 22, 27:40, 42, 27 : 40, 42, 49. මාර්ක් 3: 4, 5:23, 28, 34, 6:56, 

8:35, 35, 10:26, 52, 13:13, 20, 15:30, 31, 16: 16 ලූක් 1:47, 69, 71, 77, 2:11, 
30, 3: 6, 6: 9, 7:50, 8:12, 36, 48, 50, 9:24, 24, 56, 13:23 , 17:19, 33, 18:26, 

42, 19: 9, 10, 23:35, 37, 39. කයාහන් 3:17, 4:22, 42, 5:34, 10: 9, 11:12, 

12:27, 47. ක්රියා 2:21, 40, 47, 4: 9, 12, 4:12, 5:31, 7:25, 11:14, 13:23, 26, 

47, 14: 9, 15 : 1, 11, 16:17, 30, 31, 27:20, 31, 34, 28:28. කරෝම 1:16, 5: 9, 

10, 8:24, 9:27, 10: 1, 9, 10, 13, 11:11, 14, 26, 13:11. 1 ක ාරින්ති 1:18, 

21, 3:15, 5: 5, 7:16, 16, 9:22, 10:33, 15: 2. 2 ක ාරින්ති 1: 6, 6, 2:15, 6: 2, 

2, 7:10. එෆීස 1:13, 2: 5, 8, 5:23, 6:17. පිලිපපි 1:19, 28, 2:12, 3:20. 1 

කතසකලෝනි  2:16, 5: 8, 9. 2 කතසකලෝනි  2:10, 13. 1 තිකමෝති 1: 

1, 15, 2: 3, 4, 15, 4:10, 16. 2 තිකමෝති 1: 9, 10, 2:10, 3:15, 4:18. ටයිටස් 1: 

3, 4, 2:10, 11, 13, 3: 4, 5, 6. කහේකරේ 1: 4, 2: 3, 10, 5: 7, 9, 6: 9, 7:25, 9: 

28, 11: 7. කේම්ස් 1:21, 2:14, 4:12, 5:15, 20. 1 කපතෘස් 1: 5, 9, 10, 3:21, 

4:18. 2 කපතෘස් 1: 1, 11, 2:20, 3: 2, 15, 18. 1 කයාහන් 4:14. ජූඩ් 3, 5, 



23, 25. එළිදරේ 7:10, 12:10, 19: 1, 21:24. 2 කවනි ක ාටස - ගැලීම 

සඳහො යන වචනය පහත දැක්මව්, සිතීම යන වචනයට සේබන්වධ ූ, 

“ගැලවුනු සිතීම”. මාර්ක් 5:15, ලූක් 8:35. ක්රියා 26:25, කරෝම 12: 

3, 2 ක ාරින්ති 5:13, 1 තිකමෝති 2: 9, 15, 3: 2. 2 තිකමෝති 1: 

7. තීතස් 1: 8, 2: 2, 4, 5, 6, 12. 1 කපතෘස් 4: 7. 3 කවනි ක ාටස - ඔබ 

පැමිණි නිර්වචනය ලියො මමම ගැටලු ම ොටස් 2 විසඳන්වන. 1 තිමමෝති 

2: 8-15 කියවො 15 වන පදය පැහැදිලි  රන්වන. පිලිප්පි 2:12 පැහැදිලි 

 රන්වන. ඔබ ඔමබ් ගැලීම වැඩ  රන නමුේ කිසි විමට ේ 

සොධොරණී රණය මනො රන බව සල න්වන!              
  

4 වන සතිය   කදවියන් වහන්කස් සමඟ සාමය 

මත  තබො ගන්වන: ම ොමලොස්සි 2: 9-10. මදවියන්ව වහන්වමස් සමඟ 

ශුේධ ලියවිල්මල් සොමය සැමවිටම උච්චොරණය  රන මහබ්මරව් 

වචනය: ෂොමලොේ. එය මබොමහෝ විට පරිවර්තනය වන්වමන්ව: බිල්පතක් 

මගීම, පිරීම, ප්රතිස්ථොපනය කිරීම, සේපූර්ණ කිරීම මහෝ 

නිවැරදි කිරීම. එය පරිවර්තනය  රන ආ ොරය සටහන්ව  ර 

මදවියන්ව වහන්වමස් සමඟ ෂොමලොේ සිටීම යන්වමනන්ව අදහස් 

 රන්වමන්ව කුමක්ද යන්වන පිළිබඳ නිර්වචනයක් ඉදිරිපේ 

 රන්වන. සෑම පදය ටම SHALOM යන වචනය ඇතුළේ  ර ඔබ 

යන විට එය උච්චොරණය  රන්වන. ඒවො සියල්ලම ලැයිස්තු ගත 

කිරීමට මනොහැකි තරේ පද ඇති බැවින්ව ඔමබ් අර්ථ දැක්ීම ලබො 

ගැනීමට මේවො කියවන්වන. උත්පත්ති 15:15, 29: 6, 6, 37: 4, 14, 14, 

41:16, 43:27, 28, 44: 4. නික්මයාම 18: 7, 21:34, 26, 36, 36, 22: 1, 3, 3, 4, 

7, 11, 12, 14. කලවී  ථාව 6: 5, 26: 6. ගණන් 25:12. ේවිතීය 

 තාව 7:10, 23: 6, 21, 32:35. විනිසුරුවන් 11:13, 18:15. රූත් 2:12. 1 

සාමුකවල් 17:18, 22, 25: 5, 6, 6, 30:21, 2 සාමුකවල් 3:39, 18:29, 32, 20: 

9. 1 රාජාවලිය 2: 5, 6: 7, 7:51, 8:61, 11: 4, 15: 3, 14. 2 රාජාවලිය 4: 7, 

26, 26, 26, 26, 5:21, 22, 9: 11, 17, 20: 3. කනකහියා 6:15. 1 

කල් ම් 12:38, 18:10, 28: 9, 29: 9, 19. 2 කල් ම් 5: 1, 8:16. එස්රා 5:16, 

9:12 එස්තර් 2:11. රැකියා 9: 4. ගීතාවලිය 29:11, 31:23, 34:14, 50:14, 
56:12, 61: 8, 62:12, 66:13, 69:22, 73: 3, 76:11, 91: 8, 119 : 

165 හිකතෝපකේශ 6:31, 7: 4, 11: 1, 13:21, 16: 7, 22:27, 

25:22. කේශනා ාරයා 5: 4, 4. ගීති ාව ගීත 8:10, කයසායා 9: 6, 
7, 19:21, 26: 3, 12, 34: 8, 42:19, 53: 5, 54:10, 57:21 , 60:20, 65: 

6. කජරියා 13:19 (සේපුර්ණ මහෝ සේපුර්ණ) 18:20, 28: 9, 29: 7, 7, 

11, 51:24. කජාකයල් 2:25. මී ා 3, නාහුම් 1:15. පූජොව යන වචනය 

හීබrew භොෂොමව් නැතේ 80 වොරය ටේ වඩො එය “සොම පූජොව” 

මලස පරිවර්තනය  ර ඇත. ඔබ මගන ආ නිර්වචනය 

කුමක්ද? ඔමබ් නිර්වචනය භොවිතො  ර පැහැදිලි  රන්වන: මයොහන්ව 

14:27, 16:33, මරෝම 5: 1, 8: 6, 14: 17-19, 15:13, 33, එපීස 1: 2, 2: 14-17, 4: 

1- 3, 6:15, පිලිප්පි 1: 2, 4: 6-9, ම ොමලොස්සි 1: 2, 20, 3:15.        
  

5 වන සතිය   සුවිකශ්ෂය යනු කුමක්ද? 

1 ම ොරින්වති 15:22, මරෝම 5:12 මත  තබො ගන්වන. මහබ්මරව් 7: 1-10 

හි මලීවරුන්ව මමල්කිසමදක්ට දසමයන්ව ම ොටස දුන්වමන්ව 

ම මස්ද? බළලුන්ව බළලුන්ව බිහි  රති, පව් ොරයින්ව පව් ොරයින්ව බිහි 

 රති. උේපේති 1-2 කියවන්වන, පසුව 3 වන පරිච්මේදය පස් වරක් 

කියවන්වන. පොපය මලෝ යට ඇතුළු ූමේ ම මස්දැයි ලියන්වන. 5 

වරක් මරෝම 5: 6-21 කියවන්වන, 12 මවනි පදය පැහැදිලි  රන්වන. 1 

ම ොරින්වති 15: 20-28, මජරමියො 17: 9, මරෝම 3: 9-31, 6:23, 7: 7-8: 1 

කියවන්වන. 2 වරක් 1 මයොහන්ව කියවො මදවියන්ව වහන්වමස් ඔබ දන්වනො 

මහෝ මනොදන්වනො බව මජෝන්ව උගන්වවන ආ ොරය පැහැදිලි  රන්වන.    

ක්රිස්තුස් වහන්කස් සමඟ කහෝ ක්රිස්තුස් කනාමැතිව 

කුරුසිකේ ඇණ ගැසීම: ලූක් 9:23, 14:27 කියවන්වන. සෑම 

පුේගලමයකුටම කුරුසයක් මගන මේසුස් වහන්වමස් සමඟ කුරුසිමේ 

ඇණ ගසනු ඇත, නැතමහොේ මේසුස් වහන්වමස් මනොමැතිව (ඔහුමේ 

වමේ මහෝ ඔහුමේ දකුමණ්) කුරුසිමේ ඇණ ගසනු ඇත. ගලොති 2:20, 

5:24, 6:14, ම ොමලොස්සි 2: 20-3: 4. මේ සියලු සංමක්ත සඳහො පද 

තිමබ්: ශොපමයන්ව  ටු ඔටුන්වන. "දර/ගමස් එල්මලන තැනැේතොට 

ශොප මව්වො" (ස්වර්ගමේ මහෝ මපොමළොමව් නැත, එළිදරව් 20:11). අත 

ඔබ  රන මේ මලස මපමන්ව. පොද යනු ඔබ ඇවිදින මහෝ ජීවේ වන 

ආ ොරයයි. මිනිමහක්  රපු මේට ශොපමයන්ව ඇණ ගසො ඇත.  ස 

පහර ( ස) යනු පරිවර්තනය  රන ලද මරෝග වන අතර එය දුක් 

මව්දනො විස්තර  රයි. සියලු පොප හො ප්රචණ්ඩේවමේ ප්රභවය 

හදවතයි. අන්වධ ොරය යනු මදවියන්ව වහන්වමස් විසින්ව අේහැර 

දැීමයි. නිරුවේ ීම ලැේජොවකි. යක්ෂයො සහ ඔහුමේ මේවදූතයන්ව 

සඳහො නිරය සොදන ලදි. 
  

සතිය 6 ඔමබ්  ඩදොසි භොවිතො  ර සමොමලෝචනය 

 රන්වන. පරීක්ෂණය වව ල්පිතය. 
  

7 වන සතිය   පසුගිය දින 



ඔබ  ැමති පද 2 ක්  ටපොඩේ  ර ගන්වන. අවසොන දිනවල ප්රධොන 

ම ොටස් පහත දැක්මව්. ඔබ දකින මේ ගැන විස්තරයක් 

ලියන්වන. ඩැනිමයල්මේ මපොත කියවන්වන, ඔහුමේ රොජධොනි 4 නේ: 

බබිමලෝනිය, පර්සියොව, ේරීසිය, මරෝමය. 9 වන පරිච්මේදය යනු 

අවුරුදු 70 හත (අවුරුදු සතියක්) මහෝ අවුරුදු 490 කි. ගැලවුේ රු 

මිය යන දිනය මදනු ලැමබ්. මමතව් 24-25, මොර්ක් 13, ලූක් 17, 21, 1 

මතසමලෝනි  5, 2 මතසමලෝනි , 2 තිමමෝති 3: 1-9 (පල්ලිමේ), 2 පීටර් 

3, එළිදරව් කියවන්වන. ඔබට මවලොවක් ඇේනේ නැවත මේවො 

බලන්වන. ව්යොජ ගුරුවරුන්වමේ ගැටලුව සැලකිල්ලට ගන්වන.  
  

8 වන සතිය ආත්මය = ජීවිතය, ආශාව 

එසකිමයල් 18: 4 මත  තබො ගන්වන. මහබ්මරව් උච්චොරණය 

 රන්වමන්ව මනම ේෂ් සහ ේරී  සුමච් යනුමවනි. ආේමය යනු 

පුේගලමයකුමේ ජීවිතය, බලොමපොමරොේතු සහ සිහින 

ය. පරිවර්තනය කියවො ආේමය යන වචනමයන්ව ප්රතිස්ථොපනය 

 රන්වන. මමම පද වල ආේමය යන වචනය පරිවර්තනය  රන 

සෑම ආ ොරයකින්වම වොර්තො  ර ඔමබ් නිර්වචනය 

මදන්වන. උේපේති 1:20, 21, 34: 3, 8, 35; 18, මලී  ථොව 5: 1, 2, 4, 6: 2, 

17:11, 14 (මදෝෂ වලට මල් නැති අතර ආේමයක් නැත), මළවුන්වමේ 

ආේම 19:28, 21: 1, 11, 26:16, 30, ේවිතීය  තොව 12:23, 14:26, 26, v18: 

6, 19:21, 21:24 (ඇමේ ආේමමේ  ැමැේත පරිදි), 1 සොමුමවල් 2: 33, 35 

(මනස), 18: 1, 20:17. 2 සොමුමවල් 3:21, 17: 8. 1 මල් ේ 28: 9. රැකියො 10: 

1, 1, 18: 4, 32: 2 (ජීවන රටොව), 41:21 (හුස්ම), ගීතොවලිය 10: 3, 13: 2, 

16:10, 27:12, 35:13, 41: 2, 69:10, 77: 2, 78:18, 88: 3, 14, 105: 18 (ඔහු = 

ආේමය), 106: 15, 119: 28. හිමතෝපමේශ 6:16 (ඔහු = ආේමය) 8:36, 

11:17, 12:10, 14:10 (එය = ආේමය), 23: 2 (ආහොර රුචිය), 7 (හදවත), 

28:25, 31: 6 ( හදවත), සලමමොන්වමේ ගීතය 1: 7, 3: 1, 2, 3, 4, මයසොයො 

1:14, 3:20 (ආේම මපේටියක් - සුවඳ විලවුන්ව), 53:10, මජරමියො 2:24 

(ආේමමේ සතුට), 15 : 1 (මනස), 9, 31:25, 34:16, 51:14, විලොප ගී 3:51, 

23:17, 18 (මනස), ී ො 7: 3. හබක්කුක් 2: 5. මමතව් 6:25, 25, 10:28, 

20:28, 22:37, 26:38. මොර්ක් 3: 4 8:35, 35, 36, 37, 14:34. ලූක් 1:46, 2:35, 

9:56, 12:19, 22, 23, 14:26. මජෝන්ව 10:11, 15, 24 (අපි = අමප් ආේමය), 25, 

27, 13:37, 38. ක්රියො 2:41, 43, 3:23, 4:32, 14: 2 (සිේ), 22, 15 : 24, 26, 20:10, 

24. මරෝම 2: 9, 13: 1, 16: 4. 2 ම ොරින්වති 12:15 (ඔබ = ආේමය). එෆීස 

6: 6. පිලිප්පි 1:27, 2:30. ම ොමලොස්සි 3:23. 1 මතසමලෝනි  2: 8, 

5:23. මහබ්මරව් 4:12, 6: 9 (ආේමය = මිනිමසකු යොේරො  රයි), 10:38, 

10:39, 12: 3 (මනස), 13:17. 1 මප්තෘස් 1: 9, 22, 2:11, 25. 2 මප්තෘස් 2: 8, 

14. එළිදරව් 6: 9 (ආේමය රුධිරමේ ඇත), 18:14. වචනය ඔබ 

නිර්වචනය  රන්වමන්ව ම මස්ද: ආේමය? මජෝන්ව 15:13 මිනිමසකු 

අේහරින්වමන්ව කුමක් ද? මසෞලිෂ් යනු මොංසි  මිනිසුන්ව විස්තර 

 රන වචනයකි. මමම පදවල මසොලිෂ් යන වචනය සමඟ පැහැදිලි 

 රන්වන: 5 වරක් 1 ම ොරින්වති 2: 1-3: 4 කියවන්වන. 2:14 හි “ප්රොණවේ 

මිනිසො” ගැටලුවකි. එයට මේතුව පැහැදිලි  රන්වන. 1 ම ොරින්වති 

15:44, 44. යොම ොබ් 3: 13-18 5 වරක් කියවො 15 සහ ජූඩ් 19 සංමව්දී = 

ආධ්යොේමි  බව පහදො මදන්වන.        
  

9 වන සතිය ආත්මය, මනස, චින්තනය 

ශුේධ ලියවිල්ල තුළ ඔමබ් ආේමය සමඟ ඔබ සිතන්වමන්ව නේ, ඔබ 

හුස්ම ගන්වන, ආ ල්ප ඇති අතර එයින්ව සිසිල්, විමව්  මහෝ සුවඳද 

පරිවර්තනය මව්. ඔබ කියවන විට, ආේමය යන වචනය අමනක් මේ 

මවනුවට පදවලට ඇතුළේ  ර එය ගැලමපන්වමන්ව ම මස්දැයි 

බලන්වන. මහබ්මරව් උච්චොරණය: රූච්, ේරී  උච්චොරණය: 

නියුමො. උේපේති 1: 2, 3: 8, 6: 3, 6:17, 7:22, 8:21 (“සන්වසුන්ව 

ස්වභොවයක් දැමන්ව” මපොදු මහබ්මරව් වැකිය) 26:35, 27:27, 27, 27 

(සුවඳ, 27 , 27), 41: 8, 45:27. නික්මයොම 5:21, 6: 9, 15: 8, 15:10, 29:18 

("විමව්  ගැනීමේ ආේමය" 25, 41). ගණන්ව 14:24, 16:22, මජෝෂුවො 

2:11. විනිසුරුවන්ව 8: 3, 16: 9 (ගින්වන සුවඳ). 1 සොමුමවල් 1:15, 16:14, 15, 

16, 23 (ප්රමබෝධය යනු නැවත ආේමයයි), 30:12. 2 සොමුමවල් 22:11. 1 

රොජොවලිය 10: 5, 18:45, 21; 5, 22:23. 1 මල් ේ 9:24. 2 මල් ේ 

21:16. රැකියො 7:11, 10:12. ගීතොවලිය 18:11, 31: 5, 32: 2, 51:10, 17, 77: 3, 

6, 78: 8, 104: 4, 143: 7. හිමතෝපමේශ 11:13 (“ආමමන්ව ආේමය”), 14:29 

(“නොස්පුඩු වලින්ව දිගු ූ” සහ “ආේමය මනොමැති”), 15: 4, 13, 16: 2, 19, 

32, 17:22 (මොනසි  අවපීඩනය) , 18:14, 14, 25:28. මේශනො ොරයො 7: 

8, 8, 9 (“ආේමමයන්ව දිගු” සහ “ආේමමයන්ව උස”), 8: 8, 10: 4, මයසොයො 

11: 3, 19: 3, 14, 25: 4, 29:10, 24 , 38:16, 41:29, 54: 6 (මොනසි  

අවපීඩනමයන්ව), 58:11 (ජලය යනු ආේමයයි). මජරමියො 13:24, 31:12 

(ජලය ආේමයයි) 49:32, 36, 51:11. විලොප 4:20. එසකිමයල් 3:14, 14 

(උණුසුේ ආේමය = ම ෝපය), 11:19, 13: 3, 18:31. දොනිමයල් 4: 8, 9, 5:11, 

12, 14, 20, 7:15. මහොමෂයො 5: 4, 9: 7 (ආේමමේ මිනිසො), ී ො 

2:11. මමතව් 5: 3, 10: 1, 20, 26:41. මොර්ක් 2: 8, 3:11, 8:12, 9:17, 14:38. ලූක් 

1:47, 80 (මනස), 2:40, 4:33 (“අපිරිසිදු අපහොස  රන්වමනකුමේ 

ආේමය”), 6:18, 7:21, 8: 2, 29, 10:21, 23; 46. මජෝන්ව 4:23, 24, 24, 6:63, 63, 



11:33, 13:21. ක්රියො 6:10, 7:59, 11:28, 16:16, 17:16 (මනස), 18: 5, 18:25, 

19:21, 20:22 (මනස සෑදී ඇත). මරෝම 1: 4, 9, 2:29, 7: 6, 8: 6, 9, 8:15 

(සිතීම, 15), 16, 11: 8, 12:11. 1 ම ොරින්වති 2:11 (මනස ගැන සිතීම), 12, 

4:21, 5: 3 (සිතුවිලි), 4, 5, 6:20, 7:34, 14:15, 15 (යුමදව් සමොන්වතර  ථොව, 

කීමට එ ම මේ 2 වරක්), 16, 32 (හිමතෝපමේශ වල පොලනය කිරීමට 

මහෝ පොලනය කිරීමට මනොහැකි මිනිසො මමෝඩමයක් බව මත  තබො 

ගන්වන), 15:45, 16:18. 2 ම ොරින්වති 2:13 ( ලබල ීම), 3: 6, 6 (සිතීම), 

4:13, 7: 1 (සිතුවිල්ල). ගලොති 6: 1, 18. එෆීස 1: 17-18 (ප්රඥොව, දැනුම 

සහ මේරුේ ගැනීමට ඇස් (මනසින්ව, ආේමමයන්ව බලන්වන), 4:23. 

පිලිප්පි 1:27, 3: 3. ම ොමලොස්සි 2: 5. 2 තිමමෝති 1: 7. මහබ්මරව් 1: 7, 14, 

4:12, 12:23. යොම ොබ් 2:26, 4: 5. 1 මප්තෘස් 3: 4. 1 මයොහන්ව 4: 1, 2, 3, 6. 

ඔමබ් බව සල න්වන ආේමය ඔමබ් විශ්වොසය, සිතීම, අවමබෝධය, 

ආ ල්පය සහ අන්ව අය ඔබට සවන්ව මදන විට ඔමබන්ව ඉවේවන 

චිේතමව්ගීය සුවඳ සමඟ  ටයුතු  රයි. 5 වරක් 1 ම ොරින්වති 2: 1-3: 

4 කියවො අධ්යොේමය (මනස, ආේමය, චින්වතනය) සහ මසොලිෂ් 

සංසන්වදනය  රන්වන. (ස්වොභොවි , චිේතමව්ගී, ආේම මක්න්වේරීය) 

ක්රිස්තියොනි. එෆීස 1: 15-21, 4: 17-24 පැහැදිලි  රන්වන (17, 23 හි 

මනස මහෝ ආේමය සටහන්ව  රන්වන) 2 ම ොරින්වති 2: 12-17 පැහැදිලි 

 රන්වන (ඕටී වලින්ව ආේමමේ සුවඳ ). ජීවිතමේ මහෝ මරණමේ සුවඳ 

විස්තර  රන්වන.   
  

10 වන සතිය  නීතිය අවකබෝධ  ර ගැනීම 

මරෝම 6: 14-15 මත  තබො ගන්වන. ගලොති මපොත කියවන්වන, පසුව 5 

වතොවක් ගලොති 3: 1-29 සහ 4: 21-31 කියවො නීතිය පැහැදිලි 

 රන්වන. මරෝම 2: 12-16, 3: 1-31, 4: 1-5 (ඔහු නීතිය ලබො දීමට මපර), 

ක්රියො 15: 1-29 කියවො ඒවොමේ නිගමන ඔමබ්ම වචන වලින්ව 

ලියන්වන. මහබ්මරව් 8, ම ොමලොස්සි 2: 11-23 3 වරක් කියවො පැහැදිලි 

 රන්වන. ඔබට ඇපල් මගඩිය  මසවනැල්ල ආහොරයට ගත 

හැකිද? නීතිය මසවනැල්ල මලස හඳුන්වවන්වමන්ව ඇයි? ක්රියො 10: 1-11: 

17 කියවන්වන, මප්තෘස්ට යුමදව් මසවනැලි සහ වර්ග ගැන උපමදස් 

මදනු ලැමබ්. 10: 11-16 දක්වො ඇති සංමක්ත මමොනවොද? 11:18 හි 

ජීීන්ව නිමයෝජනය  රන්වමන්ව කුමක්ද? මලී  ථොමව් අපිරිසිදු 

සතුන්වමේ මහබ්මරව් නේ වල මේරුම ඇත. අපිරිසිදු කුරුල්ලන්ව 

 ෑගසන්වමනකු මලස විස්තර  ර ඇති අතර තවේ එ ක් රිපර් ය, 

තවේ එ ක් විසි  රන්වමනකි. මේ අය අපවිේර හො සමොන මේ  රන 

මිනිසුන්ව හො සමොන ය. දරුමවකු සඳහො පින්වූර මපොතක් 

මමන්ව. නීතිය පිළිබඳ අලුේ ගිවිසුමේ ඉගැන්වීේ ලියන්වන. මමතව් 5: 

17-18 දක්වො යන වචනමේ මේරුම කුමක්ද? බැටළු පැටවුන්ව සහ 

එළුවන්ව පූජො කිරීමමන්ව මේසුස් ඉවේ  ළොද? නීතිය එයයි!      
  

11 වන සතිය මහිමය (කහේකරේ: ගුහා, ග්රී : කඩාක්සා)     

මත  තබො ගන්වන: 1 ම ොරින්වති 10:31, 2 ම ොරින්වති 1:20 (මපෝල්මේ 

අර්ථ දැක්ීම සටහන්ව  රන්වන). මමම වචනමේ මේරුම බර මහෝ 

බර සහ පරිවර්ථනය: මපොමහොසේ, බැරෑරුේ, වැදගේ, 

මන්වදගොී. එය පරිවර්තනය  රන ආ ොරය ලැයිස්තුගත  ර, 

පරිවර්තනය මවනුවට සෑම පදය ම මහිමය (බර) යන වචනය 

ඇතුළේ  ර ඔමබ්ම නිර්වචනයක් ඉදිරිපේ  රන්වන. උේපේති 13: 

2, 18:20, 41:31, 43: 1, 47: 4 13. නික්මයොම 4:10, 10, 5: 9, 8:24, 9: 7, 12:38, 

14: 4, 17 , 18, 17:12, 19:16, 20:12, 34:19. ේවිතීය  තොව 

28:58. විනිසුරුවන්ව 1:35, 13:17, 20:34, 1 සොමුමවල් 4:18, 5: 6, 11, 6: 6, 31: 

3. 2 සොමුමවල් 6:20, 13:25. 1 රොජොවලිය 12:10, 14. 1 මල් ේ 10: 

3. මනමහමියො 5:18, මයෝබ් 6: 3, 14:21, 23: 2, 33: 7. ගීතොවලිය 32: 4, 38: 

4, 87: 3, 149: 8 (වංශවේ අය). හිමතෝපමේශ 3: 9, 8:24, 27: 3. මයසොයො 

1: 4, 6:10, 21:15, 24:20, 26:15, 29:13, 50: 3, 59: 1, 66: 5. එසකිමයල් 

27:25. මමතව් 4: 8, 6:13, 29, 16:27, 19:28, 24:30. මජෝන්ව 2:11, 5:41, 44, 44, 

7:39, 8:54, 54, 12:16, 23, 28, 28, 16:14, 17: 1, 1, 4, 5, 10, 21 : 9. 1 ම ොරින්වති 

11: 7, 15: 40-43. 2 ම ොරින්වති 3: 7, 7, 8, 9, 9, එපීස 1: 6, 12, 14, 17, 18, 

3:13. පිලිප්පි 3:19, 21. ම ොමලොස්සි 1:11, 27, 27, 3: 4. ජූඩ් 8. 2 වරක් 

කියවන්වන 1 සැමුමවල් 2: 22-36. 29 වන පේයමේ මහිමය (පූජොවන්වහි 

මේදය මදවියන්ව වහන්වමස්ට ය, මහොඳම මදය පළමුවැන්වන), 30 වන 

පදය 2 වරක් සිදු මව්, “මො සමඟ බර ඇති අයට මො සමඟ බර ඇත.” 1 

ම ොරි 3 වරක් 3 වරක් කියවන්වන. 15: 35-43 41 හි සෑම මදය ම 

මහිමයක් මහෝ දැඩි ප්ර ොශනයක් ඇත: මිනිසුන්ව, පක්ෂීන්ව, 

සිදුීේ. මහිමය යන වචනය අක්මොව මලස 14 වතොවක් පරිවර්ථනය 

ී ඇේමේ එය අවයව වල බර ම ොටස වන බැවිනි. ඉතින්ව පූජොවලදී 

මදවියන්ව වහන්වමස්ට අවශ්ය වන්වමන්ව අක්මොව මහෝ මහිමයයි. 1 

ම ොරින්වති 10: 23-11: 1 3 වරක් කියවො 31 වන පදය පැහැදිලි  රන්වන. 

(මස්  ෑමේ මහිමය බව සල න්වන). 2 ම ොරින්වති 3-4 වරක් මදවරක් 

කියවො මහිමයන්ව 2 සංසන්වදනය  රන්වන.  
  

12 වන සතිය සාතන් සහ භූතයන් 



1 මයොහන්ව 4: 1 මත  තබො ගන්වන. සොතන්ව යන නමේ මේරුම නේ 

පහර දීම මහෝ විරුේධ ීම යන්වනයි. ස්ේරී ස්වරූපය පරිවර්ථනය 

 රන්වමන්ව මචෝදනො කිරීම, ඕපොදූප මහෝ අපහොස කිරීම 

යනුමවනි. යක්ෂයො යන නමේ මේරුම වන්වමන්ව මක්ලොේ කීම මහෝ 

එ වර දිශො මද කින්ව  ථො කිරීම යන්වනයි. 1 තිමමෝති 3: 8-13 

සටහන 11 හි අපහොස කිරීම ේරී  වචනය වන "ෂී-යක්ෂයො" 

යන්වනයි. මයොහන්ව 8: 37-47, සටහන 44. 2 ම ොරින්වති 11: 3-4 

(මේශ යන්ව හරහො රැවටීම) සහ 1 තිමමෝති 3: 11-14. උේපේති 

මපොමේ සොතන්වමේ මබොරුව සටහන්ව  රන්වන. සර්පයො යනු 

මහබ්මරව් වචනය වන නචෂ් යන්වනයි, එහි මේරුම මලෝ ඩ පොටයි, 

නමුේ ම ඳිරි ගොන ශබ්දයක් කිරීම (ඕපොදූප!) යන්වනයි. මේසුස් 

වහන්වමස් පැවසූ පරිදි ඔහු ඔමබ් මනසට මහෝ ආේමයට ම ඳිරිගොන 

විට ඔහු මබොරු කියනවො. නපුරු මපනුම යහපේ කිරීමට ඔහු 

මනමසහි වැඩ  රයි. 2 ම ොරින්වති 11: 13-15. මයෝබ් 1: 1-2: 10, 38: 7 

(බයිබලමේ තොර ො මබොමහෝ විට මේවදූතයන්ව ය, සියල්ලන්වම, මමම 

පදමයහි තවමේ පොපය සිදු ී නැති බව අදහස් මව්), 41: 1-34 

මලවියොතන්ව ම රො (සමහර විේවතුන්ව මමය සොතන්ව යැයි විශ්වොස 

 රති) . එළිදරව් 12: 1-13: 10, 17: 1-18 (ඊශ්රොයලයට පීඩො  ළ හිස්: 

ඊජිප්තුව, බබිමලෝනිය, පර්සියොව, ඇසිරියොව, ේරීසිය, මරෝමය, 

මළවුන්වමගන්ව මරෝමය). මිනිසො පිටුපස ඇති ආේමය ගැන මේද 

මද ක්  ථො  රයි: මයසොයො 14: 1-21, එසකිමයල් 28: 1-19. 1 මල් ේ 

21: 1-30 ගැටළුව අං  1 හි ඇති අතර, එහිදී පූජ යන්ව පිරිස පිරිසිදුව 

(ඔබට සටන්ව  ළ හැකිය) මහෝ අපවිේර (මදවියන්ව වහන්වමස්මේ 

යුේධ වලදී ඔබ මිය යනු ඇත) සහ මඩ්විඩ් පූජ මයකු 

මනොමව්. සොවුල් පූජ මයකු ීමට උේසොහ  ළ බව මත  තබො 

ගන්වන! 1 මයොහන්ව 5:19 (වචනමේ පරිසමොප්ත අර්ථමයන්වම “මුළු 

මලෝ  පිළිමවලම නපුරු තැන ” යන්වනයි, මවනේ ඕනෑම වචනයක් 

පරිවර්ත යින්ව විසින්ව එ තු  රනු ලැමබ්) එපීස 2: 1-2 (අපි ඔහුමේ 

වොතය ආශ්වොස  රන්වමනමු, ඔහුමේ අදහස් හො දර්ශනයන්ව) 3: 8-11 

, 6: 10-20. යොම ොබ් 3: 13-18. 1 මයොහන්ව 2: 12-14 හි ඔබ ශක්තිමේ ී 

සොතන්ව පරොජය  රන්වමන්ව ම මස්ද? මදවියන්ව වහන්වමස්මේ සියලු 

මිනිසුන්ව 20 හි සේයය දැකීම සඳහො උන්ව වහන්වමස්මේ අභිමෂ්   ර 

ඇති බව සටහන්ව  ර ගන්වන. ලූක් 4: 1-13. එළිදරව් 20: 1-10.          
  

13 වන සතිය ඔමබ්  ඩදොසි භොවිතො  ර සමොමලෝචනය 

 රන්වන. පරීක්ෂණය වව ල්පිතය. 

උපකේශනය සහ හික්මීම 
මමම පොඨමොලොමව්දී ඔබ මේවමස්වමේ නියැමලන නිරන්වතරව 

 ටයුතු  රන  රුණු ඇතුළේ මව්. පැවරුම්: සෑම විෂයයක් 

ගැනම බයිබලමේ උගන්වවන මේ ගැන සෑම සතිය ම පිටු 1 ක් මහෝ 

2 ක් ඉදිරිපේ  රන්වන. මේවොට පිළිතුරු දිය යුේමේ: සෑම 

විෂයය ම  වුද, කුමක්,  වදොද, ම ොමේද, ඇයි සහ ම මස්ද 

යන්වන.  
  

සතිය 1       ජීවිතය නිවැරදි කිරීම සඳහා ශුේධ ලියවිල්ල 

භාවිතා කිරීම 

මයොහන්ව 17:17, 2 තිමමෝති 3: 16-17 මත  තබො ගන්වන (ආදේට 

 ළොක් මමන්ව "මදවියන්ව වහන්වමස් හුස්ම ගේතො") මමතව් 22:29. 5 

වරක් මයොහන්ව 8: 31-47, 2 මප්තෘස් 1: 10-21 කියවො පැවරුේ 

මොර්මගෝපමේශය අනුගමනය  රන්වන. 1 තිමමෝති 4 අවම වශමයන්ව 

3 වතොවක්වේ කියවන්වන (13 වන පදය මපොදු කියීම). ගැලීම, 

නැේනේ ගැලීම, මමහි මේරුම ඔබව සේපූර්ණ කිරීම 

යන්වනයි. ඇදහිලිවන්වතයන්වට අවශ්ය මේ සඳහො ශුේධ ලියවිල්ල 

ප්රමොණවේ වන්වමන්ව ම මස්දැයි පැහැදිලි  රන්වන.    
  

සතිය 2  ශුභාරාංචිය කබදා ගැනීම 

(1 කවනි ක ාටස) ආධ්යොේමි  නීති හතර පද වලින්ව  ටපොඩේ 

 ර ගන්වන. නීතිය 1. මදවියන්ව වහන්වමස් ඔබ ගැන සැලකිලිමේ මව්: 

මයොහන්ව 3:16. නීතිය 2. මිනිසො පව් ොර වන අතර මදවියන්ව 

වහන්වමස්මගන්ව මවන්ව ී ඇත: මරෝම 3:23. නීතිය 3. ඔබමේ පොපය 

සඳහො මදවියන්ව වහන්වමස්මේ එ ම සැපයුම මේසුස් ක්රිස්තුස් 

වහන්වමස් ය: මජෝන්ව 14: 6. නීතිය 4 අපි පව් ොරයින්ව බව 

පොමපොච්චොරණය  ළ යුතු අතර අපට සමොව මදන මලස 

මේසුස්මගන්ව ඉල්ලො සිටිය යුතුය: මරෝම 10: 9, එෆීස 2: 8.        

(2 කවනි ක ාටස) මරෝමන්වස් පොර මත  තබො ගන්වන. මරෝම 3:10, 
3:23, 5:12, 6:23, 5: 8, 10: 9-10, 10:13.    

(3 වන ක ාටස) ශුභොරංචිය පුේගලයන්ව 2 මදමනකු සමඟ මබදො 

ගන්වන.  
  

සතිය 3   කදවියන් වහන්කස් මැේකේ ගැහැනු හා පිරිි ය 

මත  තබො ගන්වන: මමතව් 19: 4-6, උේපේති 2:24 (මොංසය සහ 

රොගය එ ම මහබ්මරව් වචනය). පැවරුේ මොර්මගෝපමේශය භොවිතො 



 රමින්ව, විවොහය පිළිබඳ බයිබල් ඉගැන්වීේ කියවො සංවිධොනය 

 රන්වන. උේපේති 1: 26-3: 24, 5: 1-2 දක්වො 5 වරක් 

කියවන්වන. මමතව් 19:10 කියවන්වන, එෆීස 5: 22-6: 4, ම ොමලොස්සි 3: 

18-21, තීතස් 2: 1-8, 1 මප්තෘස් 2: 21-3: 12, 1 තිමමෝති 3: 1-5, 

හිමතෝපමේශ 5, 31. සලමමොන්වමේ ගීතය කියවන්වන. 
  

4 වන සතිය ලිාංගි  පාරිශුේධභාවය, දික් සාදය සහ 

නැවත විවාහ වීම 

හිමතෝපමේශ 6: 32-33, මහබ්මරව් 13: 4  ටපොඩේ  රන්වන. ඔමබ් 

නිගමන මත පිටු 1 ක් මහෝ 2 ක් ලියන්වන. ඔබට  ොලය තිමබ් නේ, 

හිමතෝපමේශ කියවො විෂය ගැන පද සටහන්ව  රන්වන. දික් සාදය 

1 කවනි ක ාටස - මමතව් 5: 27-32, මමතව් 19: 1-12, හිමතෝපමේශ 6: 

20-35, මලොකි 2: 13-16, ේවිතීය  ථොව 6: 1-9, 7: 3-4, මජෝෂුවො 23: 12- 13, 

එස්රො 9: 1-15, මනමහමියො 13: 23-27. 2 කවනි ක ාටස නැවත 

විවාහ වීම- මරෝම 7: 1-3, 1 තිමමෝති 5: 3-16, 1 ම ොරින්වති 7 වරක් 

කියවන්වන 3 සටහන: “ස්වොමින්ව වහන්වමස් තුළ පමණක්” 2 

ම ොරින්වති 6: 14-16. 3 කවනි ක ාටස ලිාංගි  පාරිශුේධ 

භාවය: මහබ්මරව් 13: 4, 1 මතසමලෝනි  4: 1-8, හිමතෝපමේශ 5, 1 

ම ොරින්වති 7: 1-5 (1 වන පදය “ස්පර්ශය” යනුමවන්ව භොවිතො 

 රයි. ලිංගි  පොරිශුේධ භොවය සඳහො පිළිතුර කුමක්ද?   
  

5 වන සතිය  ක්රිස්තියානුවන් සහ මුදල් 

මත  තබො ගන්වන: 2 රොජොවලිය 4: 7, හිමතෝපමේශ 21:20. 1 කවනි 

ක ාටස චරිතය- මේවො අවම වශමයන්ව 5 වරක්වේ කියවන්වන: 

මහබ්මරව් 13: 5-6, මමතව් 6: 19-34, පිලිප්පි 4: 4-20. කියවන්වන, මලොකි 

3: 7-10 (මදවියන්ව වහන්වමස්ව පරීක්ෂො කිරීමට ශුේධ ලියවිල්මලහි 

සඳහන්ව වන එ ම අවස්ථොව). හේමගයි මපොත 3 වරක් කියවො 

ගැටලුව හො පිළිතුර පැහැදිලි  රන්වන? පිළිතුර පල්ලියකින්ව 

මනොමිමල් ලබො මදන ආහොරද? ඇයි නැේමේ? 2 කවනි ක ාටස 

කේවගැති කගවීම -මනමහමියො 13, 1 ම ොරින්වති 9: 1-18, 1 තිමමෝති 

5: 1-18 කියවන්වන (මගෞරවය යනු මගීම මහෝ වටිනො ම). ඔමබ් 

මසොයො ගැනීේ සටහන්ව  රන්වන. 3 කවනි ක ාටස දීම -ලූක් 21: 1-4, 

2 ම ොරින්වති 8: 1-12, 9: 6-7, 1 තිමමෝති 6: 17-19, 1 ම ොරින්වති 16: 1-2. 4 

කවනි ක ාටස ඉතිරි කිරීම - හිමතෝපමේශ 3:15, 31:10 පසුව 21:20 

වටිනො ගල් යනු මමොනවොද? ඒවො දුර්ලභ මහෝ මපොදු මනොවන බැවින්ව 

ඒවො වටිනො ය. මතල් වටිනො වන්වමන්ව  වදොද? ඔමබ් මසෞඛ්ය 

සේපන්වන සම, ලොේපු ආමලෝ ය සහ ආහොර පිසීම සඳහො මතල් 

තිබුමණ් ම ොමේදැයි 21:20 පැහැදිලි  රන්වන. 1 තිමමෝති 5: 8 

කියවන්වන (වැන්වදඹුවන්ව ද ඇතුළුව).    
  

සතිය 6 උදේ  රන්න එපා 

මත  තබො ගන්වන: 2 මතසමලෝනි  3:10, හිමතෝපමේශ 30:15 (පළමු 

භොගය). මයොහන්ව 12: 8, වැන්වදඹුවන්ව ගැන සැලකිලිමේ වන්වමන්ව  වුද 

1 තිමමෝති 5: 8, 16. (1 වන ම ොටස) 3 වරක් 2 වරක් කියවන්වන 

මතසමලෝනි  3: 6-15. අණ  ර ඇේමේ කුමක්ද? සෑම ම මනකුම 

 ෑමට වැඩ  ළ යුතුය. ඔවුන්වට දීමට මපර පල්ලිමේ මගොඩනැගිල්ල 

මහෝ මවනේ ආ ොරයකින්ව පිරිසිදු කිරීමට ඉඩ මදන්වන. (2 වන 

ම ොටස) මලී  ථොව 19: 9-10, 23:22 හි මදවියන්ව වහන්වමස් දිළිඳුන්ව 

සඳහො අල්ලො ගැනීමේ සැලැස්ම කුමක්ද? දුප්පතුන්වට තමන්වට උදව් 

කිරීමට අවස්ථොව සලසො දී ඇත. රූේමේ මපොත 2 වරක් 

කියවන්වන. මබෝවස් (ධනවේ) වැන්වදඹුවන්ව මදමදනොට උදව්  මේ 

ම මස්ද? ඔහු ඔවුන්වට මනොමිමල් මුදල් මහෝ මනොමිමල් ආහොර ලබො 

දුන්වනොද? ඔහු එක් වැන්වදඹුව ට ඔවුන්ව මදමදනොම රැ බලො 

ගැනීමට ඉඩ හැරිමේය. (3 මවනි ම ොටස) 3 වරක් කියවන්වන, 1 

තිමමෝති 5 වැන්වදඹුවන්වට පල්ලිමේ පිහිටීම සහ ඒ ඇයි කියො පැහැදිලි 

 රන්වන. වැන්වදඹුවන්වමේ ලැයිස්තුව නේ ජීවිත  ොලය පුරොම 

මදවියන්ව වහන්වමස්මේ ජනතොවට මස්වය  ළ මේවමස්ව යන්වමේ 

භොර්යොවන්ව ය. මේවගැතිවරුන්වට මගවිය යුතුය, පල්ලියක් විසින්ව 

මේවගැතිවරුන්වමේ වැටුප් ලබො මදන්වමන්ව නේ, ඔවුන්ව කිසිමවකුට 

 රුණොව දක්වන්වමන්ව නැත. මනමහමියො 13 කියවන්වන මදවියන්ව 

වහන්වමස්මේ මේවමස්ව යන්ව ම ොමේද සහ ඇයි? හිමතෝපමේශ 

13:25, 19:15, 22:13, 23: 2 පැහැදිලි  රන්වන.            
  

7 වන සතිය  භූගත තිත්ත ම 

මත  තබො ගන්වන: මහබ්මරව් 12: 15-16. තිේත ම මූල මලස 

හැඳින්වමවන්වමන්ව ඇයි? 1 මයොහන්ව 3: 10-15, ජූඩ් 5-11 

කියවන්වන. උේපේති 4: 1-24 හි  ොයින්වමේ මොනසි  අවපීඩනය, 

ම ෝපය සහ තිේත ම පැහැදිලි  රන්වන (එය 2 වරක් කියවන්වන), 

මහබ්මරව් 11: 4. මහබ්මරව් 12: 12-17, උේපේති 25: 27-34, 27: 1-28: 9 

හි ඒසව්මේ තිේත ම පැහැදිලි  රන්වන. තිේත ම සහ ම ෝපය 

අප සැමට ගැටලුවකි. එෆීස 4: 31-32, ගලොති 5:15, මලී  ථොව 19: 16-

17, හිමතෝපමේශ 10: 12, 18, 12:16, 14: 16-17, 29, 15: 1, 18, 17: 9, 19: 11, 



22: 24-25, 25:28, 26: 24-26, 29:22, 30:33, ගලොති 5: 19-25, එපීස 4:26, 

ම ොමලොස්සි 3: 8, මේේස් 1: 19-20, 1 මප්තෘස් 4: 8. තිේත මේ 

ප්රධොන  රුණ නේ පුේගලයො මහෝ ගැටලුව ඔමබ් යොච් listාො 

ලැයිස්තුමව් ඉහළින්වම තැබීමයි!  
  

8 වන සතිය  සමාව දීම සහ පාකපාච්චාරණය 

1 මයොහන්ව 1: 9 මත  තබො ගන්වන. 2 සොමුමවල් 11: 1-12: 25 කියවන්වන, 

පසුව මඩ්විඩ් පොමපොච්චොරණය කිරීමට මොස 9  ට පමණ පසු ූ බව 

සල න්වන. ගීතොවලිය 32 සහ 51 වන ගීති ොව 5 වරක් කියවන්වන 

(හයිමසොප් පොස්කුව මල් පතුරුවයි). මමම සිේධිය සඳහො මඩ්විඩ්මේ 

පොමපොච්චොරණය මමයයි.  ොමමිථ්යොචොරය, මිනීමැරුේ සහ වසං 

කිරීම ගැන මඩ්විඩ්මේ අේදැකීම පැහැදිලි  රන්වන. අනොචොරමේ 

හැසිරීම මහෝ මිනීමැරුේ සඳහො මේවමොළිගොමව් පූජො ඔප්පු කිරීමක් 

මනොතිබූ බව මත  තබො ගන්වන. ගීතොවලිය 86: 4-7, 103: 8-12, 

මයසොයො 55: 6-7, මමතව් 11: 28-30 කියවන්වන. ඔබ  ළ මේ ආපසු 

හැරීමට මහෝ නිවැරදි කිරීමට මනොහැකි ූ විට ඔබ කුමක් 

 රන්වමන්වද? වැටී මනොසිටීමට මඩ්විඩ්ට කුමක්  ළ හැකිද?    
  

9 වන සතිය  පල්ලිකේ විනය 

මමතව් 18 න්ව 2 වරක් කියවන්වන, පසුව මමතව් 18: 15-20 තවේ 3 

වරක් කියවන්වන. මමම සන්වදර්භය තුළ 20 වන පදය කුමක් ගැන 

 තො  රයිද? පොපය සමඟ  ටයුතු කිරීමේ පියවර ලියන්වන. ලූක් 17: 

1-4 පැහැදිලි  රන්වන. මිල්ස්මටෝන්ව යනු ගල්  ැටයක් විසින්ව ඇද 

ගන්වනො ලද ගලකි, එහි මේරුම කුමක්ද? 5 වරක් 1 ම ොරින්වති 4: 14-

5: 13 සහ 2 ම ොරින්වති 2: 3-11, 13: 1-10 කියවො පැවරුේ 

මොර්මගෝපමේශය භොවිතො  රන්වන. පව්  රන මේශ යන්ව: 5 වරක් 1 

තිමමෝති 1: 18-20 සහ 5: 19-25 කියවො පැවරුේ මොර්මගෝපමේශනයට 

පිළිතුරු මදන්වන. ඇමතිවරුන්ව පොපමයන්ව ගැලමවනවොද? නික්මයොම 

4: 24-26 හි මදවියන්ව වහන්වමස් මමෝමසස්ව මුණගැසුමණ් ඇයි 

(ගිවිසුමේ ලකුණ චර්මච්මේදනය ීම). ගලොති 1: 6-10 බලන්වන. 2 

ම ොරින්වති 2: 3-11, 13: 1-6 හි පොවුල්මේ අනතුරු ඇඟීේ ලැයිස්තුගත 

 රන්වන. ෆිමලමමොන්ව 3 වරක් කියවන්වන. පොවුල් පව්  ළ දොසයො 

නැවත ලබො දුන්වමන්ව ම මස්ද? මේ මේවල් හැම විටම අමොරු නමුේ 

ඒවො මනොසල ො හැරිය යුතු මනොමව්. මේවො  ළ මනොහැකි 

නොය යින්ව නොය යින්ව විය යුතු නැත. නොය මයකුමගන්ව ඔබට 

ලිපියක් ලැමබනු ඇත, පල්ලිමේ නොය මයකු සල්ලොල මට හසු ී 

එය නැවැේීම ප්රතික්මෂ්ප  රන බව ඔබට දන්වවයි. ඔහුට ලිපියක් 

ලියන්වන, එය ආරේභ  රන්වන, "මමන්වන මේසුස් සහ බයිබලමයහි 

ඔබ  ළ යුතු මේ මමයයි."    
  

10 වන සතිය  රූප වන්දනාව සහ රාගය 

මත  තබො ගන්වන: යොම ොබ් 1: 12-15. යොම ොබ් 1: 1-25 කියවන්වන, 

පසුව අවම වශමයන්ව 5 වරක්වේ 1: 12-18 කියවන්වන (ඔහු දඩයේ 

කිරීම සහ මසුන්ව ඇල්ලීම යන වචන භොවිතො  රයි). මේේස් පවසන 

පොපමේ පියවර මමොනවොද? කිසිමවකුට මදවියන්ව වහන්වමස්ට මදොස් 

පැවරිය හැකිද? 21, 22 පදමයහි පිළිතුර කුමක්ද? 5 වරක් 1 ම ොරින්වති 

10: 1-14 කියවන්වන. 13 වන පදය සිේීන්ව විස්තර  රන්වමන්ව 

ම මස්ද? ආහොර, ලිංගි  හැසිරීේ සහ පැමිණිලි වලට වඩො මපොදු 

කුමක්ද? 14 මවනි පදමයහි පොවුල් මමය හඳුන්වවන්වමන්ව කුමක්ද? සියලු 

පොපය රූප නමස් ොරයයි. 6, 11. මේද වල  ැපී මපමනන වචනය 

කුමක්ද? ජලය සහ පිළිම වන්වදනොව: මජරමියො 2: 1-13 

කියවන්වන. ඔවුන්ව ජලය සඳහො ආශො  රනවොද? ඔවුන්ව රැ බලො 

ගැනීම සඳහො මදවියන්ව වහන්වමස් ම මරහි පිපොසය. 13 වන පදය 

පැහැදිලි  රයි. ජලය යනු ආශොවන්ව පිළිබඳ නිදර්ශනයකි. ජීීන්ව 

සඳහො ූ හීබrew භොෂොව උේපේති 26:19 හි පරිවර්තනය  ර 

ඇේමේ ම මස්ද? මමම ජලය පැමිමණන්වමන්ව ම ොමහන්වද: එළිදරව් 

22: 1, 17, 21: 6 සිංහොසනයක් නැත යන්වමනන්ව අදහස්  රන්වමන්ව ජලය 

මනොමැති බවයි. මිනිසුන්වමේ පිපොසය සංසිඳුීම සඳහො මේසුස් 

ඉදිරිපේ  රන්වමන්ව කුමක්ද: මයොහන්ව 7: 37-39. 38 මවනි පදය 

වචනමේ පරිසමොප්ත අර්ථමයන්වම “අභ්යන්වතරි  ජීවියො” 

යන්වනයි. බඩ සඳහො මමම වචනය පිලිප්පි 3: 17-19, මරෝම 16: 17-18 

වල භොවිතො වන්වමන්ව ම මස්ද? ජීවිතය සමඟ ඔමබ් පිපොසය 

සංසිඳුවනු ඇතැයි ඔබ විශ්වොස  රන මදවියන්ව වහන්වමස් ඔමබ් 

ජලයයි. ඔබ පිපොසමයන්ව සිටින්වමන්ව කුමක් සඳහොද?            
  

11 වන සතිය  දුක් විඳීම සහ ිය යාම 

මත  තබො ගන්වන: මයොහන්ව 16:33, පිලිප්පි 1:29 (ලබො දී ඇති වචනය 

නේ ේරී  වචනමේ  රුණොවයි). 1 කවනි ක ාටස දුක් විඳීම - 

ක්රියො 14:22 කියවන්වන. මරෝම 7 සහ 8 සිට 5 දක්වො 5 වතොවක් 

කියවන්වන. අරගලය සටහන්ව  ර පිළිතුර පැහැදිලි 

 රන්වන. නික්මයොම 4: 10-12, මයෝබ් 29:15 හි අදහස් දැක්ීම, 

මයසොයො 35 හි මේසුස්මේ පැමිණීම විස්තර  රයි. මජෝන්ව 9 



කියවන්වන, මේසුස් වහන්වමස් අන්වධ අයට පහන්ව මව් (5), අන්වධයො 

මේසුස්ව දැකීමට මපර 37 වන පදමයහි පවසො ඇත අන්වධව සිටියදී 

පවො ඔහු ඒ වන විටේ ස්වොමින්ව වහන්වමස් දැ  තිබුණි. මහොඳ ඇස් 

ඇති 39 වන වොක්යය අන්වධයි, අන්වධමයකුට මපමනනවො. 2 කවනි 

ක ාටස මරණය - 5 වරක් කියවන්වන 1 ම ොරින්වති 15, 1 

මතසමලෝනි  4: 13-18. 2 ම ොරින්වති 4-5 කියවන්වන 4 වරක් සහ 

ඇදහිලිවන්වතමයකු මරණය මදස බලන ආ ොරය පැහැදිලි 

 රන්වන. මරෝම 12:15, මයොහන්ව 11:25.  
  

12 වන සතිය   නස්සල්ල සහ ඇදහිල්ල 

මත  තබො ගන්වන: ගීතොවලිය 37: 8, මමතව් 6: 24-25 

මමතව් 5-7 කියවන්වන, පසුව 5 වරක් 6: 1-15, 19-34 කියවන්වන. ඔමබ් 

මබොමහෝ යොච් prayersාො  ළ යුේමේ ම ොතැනද?  නස්සල්මල් 

ගැටලුව කුමක්ද (25 දී). පිලිපීනය කියවො සෑම නිමයෝගයක්ම 

ලියන්වන. 3 වරක් 4: 4-9 කියවන්වන.  නස්සල්ලට පිළිතුර කුමක්ද? 3 

වරක් 4: 10-20 කියවො මපෝල්ට ඉමගන ගැනීමට තිමබන මේ පැහැදිලි 

 රන්වන. මේශනො ොරයො මපොත කියවො සලමමොන්ව තම ජීවිතය 

සඳහො ූ ආශොව තෘප්තිමේ  ර ගැනීමට  ළ උේසොහයන්ව සහ 

ඔහුමේ නිගමනය කුමක්ද යන්වන වොර්තො  රන්වන (12:13 1 

ම ොරින්වති 7:19 හි දක්වො ඇත). 
  

13 වන සතිය  ඒ ල සබඳතා 

මත  තබො ගන්වන: හිමතෝපමේශ 30: 18-19. සලමමොන්වමේ ගීතය, 

හිමතෝපමේශ සහ මේශනො ොරයො මයෞවනයන්වට ලියො ඇත. මමම 

මපොේ ඔබ තරුණ විමේදී, වැඩ ආරේභ කිරීමට මහෝ විවොහ ීමට 

මපර කියවිය යුතුය. 1 කවනි ක ාටස විවාහ වීම - 1 ම ොරින්වති 7: 

1 හි මොර්මගෝපමේශ ලැයිස්තුගත  රන්වන (පහන්ව දැල්ීම සහ 

සංගීතය වොදනය කිරීම සඳහො ස්පර්ශ කිරීම භොවිතො ම මර්. ඔහු 

එයින්ව අදහස්  රන්වමන්ව කුමක්ද?), 36 (ඇය මල් පිපුණු පසු), 39, 1 

මතසමලෝනි  4: 1-8, ඔහු ම ොන්වේරොේතුව ට එළඹීම සහ පසුව 6 

වන පදය එළියට ඇද දැීම සඳහො වචනයක් භොවිතො  රයි). මමය 

මල්ඛනයක් මහෝ වචන පමණක් විය හැකිය. 2 කවනි ක ාටස 

විකනෝදය: මයෞවනයන්ව සංගීතයට  ැමතියි (විලොපය 

5:14). සලමමොන්වමේ ගීතය කියවො ඔවුන්ව අතර සබඳතොවලදී 

ප්රමව්ශේ ූ මහෝ ආරක්ිත ූ ආ ොරය ලියන්වන. 8: 8-10 හි ඔහු 

විස්තර  රන්වමන්ව සමහර ගැහැණු ළමයින්ව විවෘත මදොරවල් සහ 

අමනක් අයට මදොරවල් මනොමැති බවයි. මදමොපියන්වමේ සැලසුේ 

මමොනවොද? මපොේ, චිේරපටි, විහිළු මහෝ මවනේ ඕනෑම මදයක් 

සමඟ "මමේ ආදරය අවදි මනො රන්වන." හැඟීේ පුදුමො ොර මහෝ 

භයොන  විය හැකිය. 2 සැමුමවල් 13 කියවන්වන, තරුණයොමේ හැඟීේ 

විස්තර  රන්වන. ඔහු තුළ ම බඳු ආදරයක් තිබුණොද? බයිබලමේ 

ධනවතුන්ව දුප්පතුන්ව විවොහ  ර ගනී,  ළු ජොති යින්ව සුදු 

ජොති යින්ව විවොහ  ර ගනී, නමුේ සැමවිටම “ස්වොමින්ව වහන්වමස් 

තුළ” ය. ගිවිසුමමන්ව පසු මබොමහෝ විවොහ ඉක්මනින්ව සිදු මව්. බලො 

සිටීම අනතුරුදොය  විය හැකි යැයි ඔබ විශ්වොස 

 රනවොද? පැහැදිලි  රන්වන. විලොප 3:27 (විචොරය).      
  

සතිය 14  ඥානවන්තයාකග් හිකතෝපකේශ 

හිමතෝපමේශ මපොත කියවො එහි කියන මේ ලැයිස්තුවක් සොදන්වන: 1. 

මිතුරන්ව, 2. ගැහැණු ළමයින්ව, 3. මුදල්, 4. ව්යොපොර, 5. මදමොපියන්ව, 6. 

මදවියන්ව.          
  

කදවියන්කග් චරිතය සහ සැලැස්ම 
 සෑම සතිය ම පේරි ොවක් ඉදිරිපේ  ර පිළිතුරු ඉල්ලන්වමන්ව 

 වුරුන්වද? කුමක් ද?  වදො ද? ම ොමහද? මන්වද? ම ොමහොමද? සෑම 

පොඩමක් සඳහොම. සෑම පොඩමකින්වම ඔබ මදවියන්ව වහන්වමස් ගැන 

දන්වනො මේ සහ පොඩේ වල ඇති ඕනෑම ප්රශ්නය ට පිළිතුරු 

මදන්වන. 
  

1 වන සතිය මත  තබො ගන්වන 1 මයොහන්ව 5:21, මයසොයො 29:24         

පිළිමයක් යනු මැවුේ රු වන සැබෑ මදවියන්ව වහන්වමස් ගැන සේය 

මනොවන සිතුවිල්ලකි. මරෝම 1: 18-28 අවම වශමයන්ව 5 වතොවක් 

කියවන්වන. මදවියන්ව වහන්වමස් මිනිසුන්වට ශරීරය, ආේමය සහ 

ආේමය තුළ 3 වතොව ට වඩො ලබො මදයි. පද මයොදො මමය පැහැදිලි 

 රන්වන. සියලුම මිනිසුන්ව දන්වමන්ව මමොනවොද? සටහන්ව තැබීමට 

අවම වශමයන්ව පස් වතොවක් ක්රියො 17: 16-34 කියවන්වන. මදවියන්ව 

වහන්වමස් තුළ මදවියන්ව වහන්වමස් සිටින බව බයිබලමේ සඳහන්ව මේ 

ලැයිස්තුගත  රන්වන: 1 මයොහන්ව 1: 5, 4: 8, මයොහන්ව 4:24, මහබ්මරව් 

12:29, 1 තිමමෝති 1:17, මලොකි 3: 6, රැකියො 31, එළිදරව් 15: 4.        
  

2 වන සතිය මරෝම 11:36, 1 ම ොරින්වති 10:31, එෆීස 1:11, මයසොයො 6: 

3 මත  තබො ගන්වන . මහිමය - මහිමය යන්වමනන්ව අදහස් 



 රන්වමන්ව බරයි, 2 ම ොරින්වති 4:17 බලන්වන. එය ඕනෑම මදය  

ප්රධොන චරිතය ප්ර ොශ  රයි. එය මේදය (1 සොමුමවල් 4:18), බර 

(ඕනෑම මදයකින්ව මපොමහොසේ-උේපේති 13: 2), වැදගේ, බැරෑරුේ 

මලස පරිවර්තනය  රයි. “මේජස” යන වචනමේ වචනයක් ඇත, 

එය “මපනීම මහෝ සිතීම” මලස පරිවර්තනය වන අතර එයින්ව 

අදහස්  රන්වමන්ව ඕනෑම මදය  වැදගේම ම ොටස මහෝ මහිමය 

යැයි යමමකු සිතන මේ පිළිබඳ නිගමන යන්වනයි. පූජොවන්වහිදී 

අභ්යන්වතර අවයවවල බරම ම ොටස මලස මහිමය “අක්මොව” මව්. 1 

ම ොරින්වති 15: 39-41 පස් වරක් කියවො සටහන්ව  ර ගන්වන. මදවියන්ව 

වහන්වමස්මේ තවේ නමක් නේ මහිමය (නික්මයොම 33:22). ඔහු බර, 

වැදගේ හො බැරෑරුේ ය. මහිමය ගැන කියවො අදහස් දක්වන්වන: 

ගීතොවලිය 19, 104, ඉසයියො 6, නික්මයොම 14: 4, 17. නික්මයොම 9:16, 

14: 4, 33: 18-34: 8 කියවො මදවියන්ව වහන්වමස් ඔහුමේ මහිමය මහළි 

 ළ ආ ොරය පැහැදිලි  රන්වන. ගීතොවලිය 96: 8, 66: 2, 72:19, මමතව් 

19:28, ලූක් 17:18 ගැන අදහස් දක්වන්වන. මජෝෂුවො 7:19 පැහැදිලි 

 රන්වන. එපීස 1: 3-14, 2: 7 පස් වරක් කියවො මදවියන්ව වහන්වමස්මේ 

සදො ොල සැලැස්ම පැහැදිලි  රන්වන. 11 මවනි පදමයහි සියල්ල 

පැහැදිලි  රන්වන. ගීතොවලිය 33:11, හිමතෝපමේශ 19:21, ගීතොවලිය 

119: 89-91, මයසොයො 14:24, 46:10, දොනිමයල් 4:35 ගැන අදහස් 

දක්වන්වන. ඔහුමේ සදො ොල සැලැස්මට ඔහු අණ  ළොද? පැහැදිලි 

 රන්වන. 1 මප්තෘස් 1: 20-21 සහ ක්රියො 2:23 පැහැදිලි 

 රන්වන. මහිමය යන වචනය භොවිතො මනො ර මයසොයො 6: 3 

පැහැදිලි  රන්වන . මදවියන්ව වහන්වමස් සියල්ල මැව්මව් උන්ව 

වහන්වමස්මේ මහිමය ප්රදර්ශනය කිරීම සඳහො ය. පොපය 

මනොමැතිව ඔබට මදවියන්ව වහන්වමස්මේ උදහස දැකිය 

හැකිද? යුක්තිය? දයොව? දිගු ඉවසීම? සමොව? පොපය සහ මරණය 

පරොජය කිරීමද? පැහැදිලි  රන්වන.              
  

3 වන සතිය මත  තබො ගන්වන 2 ම ොරින්වති 4:18, ගීතොවලිය 145: 

3, 139: 6, මලොකි 3: 6. සදා ාලි  (ඕලේ) - ශුේධ ලියවිල්මල් සෑම 

විටම "මනොමපමන්ව" යන වචනය ඇත. ඇේමතන්වම එය භොවිතො 

 රනුමේ ඔබට කිසිඳු ම ොටසක් මනොමපමනන තරමට ආවරණය 

 ර ඇති  ොන්වතොව මේ (ඔලමො) ය. අනන්වතය යනු ම ළවරක් 

මහෝ මොයිමක් නැති බවයි. මදවියන්ව වහන්වමස්ට අසීමිත ප්මර්මය, 

යුක්තිය, දයොව, යහපේ ම, ප්රඥොව, දැනුම, බලය,  රුණොව, 

පරිපූර්ණේවය, පැමිණ සිටීම, ආේමය ඇත. කිසි විමට ේ අඩු 

මහෝ වැඩි මනොමව්. විස්තර  ර ඇති සීමොවන්ව: එෆීස 1: 19, 2: 7, 3: 8, 

19-20, මරෝම 11:33, ගීතොවලිය 147: 5, මයසොයො 40:25, ගීතොවලිය 145: 

3, මහබ්මරව් 4:13. මදවියන්ව වහන්වමස් සදහටම අභිරහසක්ව 

පවතින්වමන්ව මන්වදැයි පැහැදිලි  රන්වන. සෑම තැන ම මදවියන්ව 

වහන්වමස් ම ොපමණ සිටීද? සෑම තැන ම උන්ව වහන්වමස්මේ 

ප්රඥොව, දැනුම, බලය, යුක්තිය සහ පරිපූර්ණේවය ම තරේ ද 

යන්වන පැහැදිලි  රන්වන? මලොකී 3: 6 කියවො පහත දැක්මවන සෑම 

මදය ම පරිපූර්ණ මවනස කුමක්දැයි පැහැදිලි  රන්වන: ප්රඥොව, 

බලය, පැමිණ සිටීම, ශුේධ ම, දැන ගැනීම, ජීවිතය, 

පූර්ණේවය. ඔහුට කිසිවක් නැති ඇයි, කිසිවක් අවශ්ය නැත. මරෝම 

1:23, මහබ්මරව් 1:12, 6:17, ගීතොවලිය 102: 26-27 පැහැදිලි 

 රන්වන. තීතස් 1: 2, 2 තිමමෝති 2:13 ටද 1 තිමමෝති 6:16, මරෝම 11:29, 

1 සොමුමවල් 15:29 හි මදවියන්වට  ළ මනොහැකි මේ ලැයිස්තුගත 

 රන්වන. මදවියන්ව වහන්වමස් තමො තුළම ස්වයංමපෝිතව, 

ස්වයංමපෝිතව, තමොමේම පූර්ණේවය සහ පරිපූර්ණේවය ඇයි 

කියො පැහැදිලි  රන්වන. ඔහුමේ නම (චරිතය) සදො ොලි  ය, 

සදො ොලි  පියවර තමො මවත බව හබක්කුක් පවසයි.          
  

4 වන සතිය එළිදරව් 15: 4 මත  තබො ගන්වන, මහබ්මරව් 12:14, 

ක්රියො 20:28. 1 කවනි ක ාටස ශුේධ ම - මයසොයො 6: 1-3 

කියවන්වන, ඇයි ඔවුන්ව මනොකීමව්: දයොන්වවිත, දයොන්වවිත, 

දයොන්වවිත? ආදරය, ආදරය, ආදරය? සදො ොලි ද, සදො ොලි ද, 

සදො ොලි ද? මයසොයො තවදුරටේ පවසන්වමන්ව “මුළු මපොමළොවම 

ඔහුමේ මහිමමයන්ව පිරී තිමබ්” කියො ය. මදවියන්වවහන්වමස්මේ 

ශුේධ ම නේ උන්වවහන්වමස්මේ පූර්ණේවයයි, ඔහුමේ 

සේපූර්ණේවයයි. ම ොමලොස්සි 1:19 ඔහුමේ පූර්ණේවය 

(ප්මලමරෝමො) යනු අපමේ පූර්ණේවය මහෝ සේපූර්ණේවයයි. මලී 

 ථොව 19: 2 "මම ශුේධ බැවින්ව ඔබේ ශුේධ විය යුතුයි." ශුේධ ම යනු 

මදවියන්ව වහන්වමස්මේ සේපූර්ණේවය මහවේ උන්ව වහන්වමස් තුළ 

ඇති සියල්මලහි පූර්ණේවය යි. මේදුනු වර්ගමේ සියළුම වර්ණ 

සංමයෝජනය ූ විට ඒවො පිරිසිදු ආමලෝ ය ලබො මේ. දුර්වල 

නිර්වචන මද ක්: 1. පිරිසිදු: ශුේධ ලියවිල්මලහි අපිරිසිදු ම ශුේධ 

වන අතර, පිඟන්ව, මගොඩනැගිලි, මමවලේ, ඇඳුේ පැළඳුේ, ආහොර, 

මතල් සහ පව් ොර ම ොරින්වතිවරුන්ව ශුේධ ූ  ඒවො මලස හැඳින්වමව්. 2. 

මවනම: මැීමට මපර මදවියන්ව වහන්වමස් මවන්ව  මේ කුමක් 

ද? එළිදරව් 15: 4 සහ මහබ්මරව් 12:10 එ ට පැහැදිලි 



 රන්වන.  වදොවේ පව් මනො ළ ශුේධ මේවදූතයන්ව ගැන කුමක් කිව 

හැකිද? මදවියන්ව වහන්වමස් තුළ උන්ව වහන්වමස්මේ පූර්ණේවය මහෝ 

පූර්ණේවය නේ අපව සේපූර්ණ කිරීම සඳහො උන්ව වහන්වමස් අපට 

මදන මදයයි. මදවියන්ව වහන්වමස් සිටින සියල්මල් පූර්ණේවය අපට 

අවශ්ය ය. ශුේධ බලය-පිලිප්පි 4:19, ශුේධ හවුල -1 මයොහන්ව 1: 

3. මදවියන්ව වහන්වමස් එ ට එ තු ී ඇති සියල්මල් මහිමය 

ශුේධ ම ය. මදවියන්ව වහන්වමස් පරිපූර්ණයි (මමතව් 5:48). පරිපූර්ණ 

බලය නේ ශුේධ බලය, පරිපූර්ණ ප්රඥොව නේ ශුේධ ප්රඥොව, 

පරිපූර්ණ ප්මර්මය, පැමිණීම, පොලනය කිරීම සහ ඉතිරි සියල්ල 

ශුේධ ය. 2 කවනි ක ාටස - ත්රි -එ මුතුව මහෝ ේරිේවය, 

මදවියන්ව වහන්වමස්මේ ේරිේවය විස්තර කිරීම සඳහො මුල් පල්ලිමේ 

තුර්තුලියන්ව නේ මිනිසො විසින්ව භොවිතො  රන ලද 

වචනයකි. මදවියන්ව වහන්වමස් කිසිවක් හො කිසිමවකු මමන්ව 

මනොමව්. ශුේධ ලියවිල්මලහි සඳහන්ව වන්වමන්ව මිනිසුන්ව කිසි දිමන  

දැ  නැති නිසොේ උන්ව වහන්වමස්ව මනොමපමනන නිසොේ උන්ව 

වහන්වමස්මේ ස්වරූපය මනොතැබිය යුතු බවයි. 1 ම ොරින්වති 2:11, 

නික්මයොම 15:11 කියවො අදහස් දක්වන්වන. ඔහු ම මස් විය යුතු යැයි 

අපි කිසි විමට ේ මදවියන්ව වහන්වමස්ට මනොකියමු. මිනිසො මදවියන්ව 

වහන්වමස්මේ ස්වරූපමයන්ව සිටින අතර මිනිසො 1. ආේමය 

(මනස/සිතුවිල්ල), 2. ආේමය (හැඟීේ), 3. ශරීරය (මොංශය සහ 

ආශොව) ය. මිනිසො ේරිේවයයි. එක් මිනිමසකු හැර මවන මවනම 

 රුණු තුනක්. මමතව් 28:19 කියවන්වන. බව්තීස්මය නිමයෝජනය 

 රන්වමන්ව මරණය සහ නැවත නැඟිටීමයි. මේසුස්ව මළවුන්වමගන්ව 

උේථොන  මේ  වුද? මයොහන්ව 2: 19-21, මරෝම 1: 4, ක්රියො 2:24 

කියවන්වන. මේ තුනම සදො ොල ජීවනයයි. තිමදනොම වන්වදනොමොන 

 රති, තිමදනොම "මම" ගැන  තො  රන අතර තිමදනොම සියල්ල 

මැූ අතර, තුනම ශුේධ ලියවිල්ල ලියූ අතර, තිමදනොම 

ඇදහිලිවන්වතයො තුළ වොසය  රන අතර ඔවුන්වව ඔසවො තබනු ඇත, 

එම තුනම ඇදහිලිවන්වතයො ශුේධ  රයි. මජෝන්ව 5:23 පසුව පස් වරක් 

1: 1-18 කියවො පැහැදිලි  රන්වන. මයොහන්ව 5:23, මරෝම 9: 5, තීතස් 

2:13, මහබ්මරව් 1: 8, 1 මයොහන්ව 5:20, පිලිප්පි 2: 6 සටහන්ව 

 රන්වන. පරණ ගිවිසුම මහබ්මරව් භොෂොමවන්ව ලියො ඇත. මදවියන්ව 

වහන්වමස් සඳහො ූ වචනය එමලෝහිේ වන අතර එය බහු වචනය 

වන අතර මදවිවරුන්ව, මේවදූතයන්ව, ධනවතුන්ව, විනිශ්චය ොරවරුන්ව 

මලස පරිවර්තනය  ර ඇති අතර සෑම විටම බහු වචනය වන අතර 

සේය මදවියන්ව වහන්වමස් හැර ක්රියොව (ක්රියොව විස්තර කිරීම) 

“ඔහු” යන වචනය ඒ  වචනයක් වන අතර එය සැම විටම එ  

මලස පරිවර්තනය මව්. ේවිතීය  ථොව 6: 4 කියවන්වන "අමප් මදවියන්ව 

වහන්වමස් (එක් ම මනක්)" මලොකි 1: 6 “මම ස්වොමි 

නේ එස් .” මේශනො ොරයො 12: 1 “ඔමබ් මැවුේ රු එස් මත  තබො 

ගන්වන .” මයසොයො 54: 5 “ඔමබ් මැවුේ රු එස් ඔමබ් සැමියො 

ය.” ගණන්ව 6: 24-27 "යොේමව්, යොේමව්, යොේමව්." මයසොයො 6: 3 ශුේධ, 

ශුේධ, ශුේධ. " 2 ම ොරින්වති 13:14 කියවන්වන. මයසොයො 48: 16-17 හි 

මේසුස්ව එව්මව්  වුද? හිමතෝපමේශ 30: 3-4, මේසුස් වහන්වමස් 

පරණ ගිවිසුමේ ප්ර ොශ ූ විට ඔහුව හැඳින්වූමේ මදවියන්ව 

වහන්වමස්මේ දූතයො (මේව දූතයො) මලස ය (මයමහෝවො) ය. උේපේති 

22: 15-16, නික්මයොම 3: 6, මයසොයො 9: 6 ගැන අදහස් දක්වන්වන. 3 

කවනි ක ාටස - ආේමය මදවියන්ව වහන්වමස්ද? ක්රියො 5: 3-4, 2 

ම ොරින්වති 3:17. මමතව් 12:32 හි ශොප කිරීමට වඩොේම බරපතල 

තැනැේතො  වුද? මහබ්මරව් 9:14 පවසන්වමන්ව ඔහු ගැන කුමක් කිව 

හැකිද? 4 කවනි ක ාටස - මයසොයො 7:14 මමතව්, මමතව් 1:23, 8: 2, 

9:18, 15:25, 20:20, 28: 9, 28:17, මොර්ක් 5 :: 6, මහබ්මරව් 1: 6- 8, මජෝන්ව 

20:28, ක්රියො 20:28. මදවියන්ව වහන්වමස් අපට පවසො ඇේමේ ඔහු 

පවුලක් හො සමොන බවයි: පිමයක්, පුමතක් සහ ශුේධොේමයොණන්ව 

වහන්වමස් ය. ආේමය සැනසිලි ොරිය යන වචනය පරණ ගිවිසුමේ 

බිරිඳ විසින්ව භොවිතො  ර ඇත. ඔහුමේ පුේගලයො තුළ සෑම මදයක්ම 

තිමබ්: ආදරය, සේබන්වධතොවය සහ අමනක් සියල්ල. සියල්මලෝම 

අමන ොට ආදරය  රන අතර කිසි විමට ේ තමන්වට ආදරය 

මනො රති.                           
  

5 වන සතිය මජෝන්ව 4:24, මහබ්මරව් 9:14, 10:29, මයොහන්ව 16: 13-14 

මත  තබො ගන්වන. ඔහු පිරිසිදු ආේමයක් වන අතර ම ොටස් මහෝ 

මිශ්රණයක් මනොමැත. ඔහුට ම ස් මහෝ සමක් නැත. ඔහු ගැන 

සෑම මදයකින්වම විස්තර  රන්වමන්ව ඔහු ම බඳු ආ ොරමේ 

ආේමයක්ද යන්වනයි. එසකිමයල් 16 හි ඔබ ඔමබ් ආේමමයන්ව 

සිතනවො. මයසොයො 40: 13-28 පවසන්වමන්ව ඔබට මදවියන්වමේ ආේමය 

මැනිය මනොහැකි බවයි (සීමොවක් නැත). එබැවින්ව මදවියන්ව වහන්වමස් 

තුළ සියල්ල දන්වනො, පවතින, පවතින, බලවේ, පූර්ණේවය 

ඇත. මයසොයො 11: 2, එළිදරව් 4: 5 මේසුස් වහන්වමස්ට දුන්ව මදවියන්ව 

වහන්වමස්මේ ආේම 7 ගැන  ථො  රන අතර සියල්ලන්වම මනස 

සමඟ  ටයුතු  රයි (7 යන්වමනන්ව අදහස්  රන්වමන්ව පූර්ණ, 

සේපූර්ණ). එවිට මයොහන්ව 3:34 කියන්වමන්ව කුමක්ද? මමම වොක්ය 



ඛණ්ඩ වල මපොදු මේ මමොනවොද: එෆීස 4:23, ම ොමලොස්සි 1: 9, මයෝබ් 

20: 3 “මමේ අවමබෝධමේ ආේමය,” මපෝල් යුමදව් සමොන්වතරවොදය 

භොවිතො  රමින්ව 1 ම ොරින්වති 14:15 හි එ ම මදය මදවරක්ම කියන 

මජොබ් උපුටො දක්වයි. ආේමය සහ අවමබෝධය එ ම 

මදයකි. හිමතෝපමේශ 29:11 “මමෝඩමයක් ඔහුමේ මුළු ආේමයම 

 ථො  රයි” (මනස), දොනිමයල් 5:20 “ඔහුමේ ආේමය (සිත) දැඩි ී 

ඇත,” දොනිමයල් 2:30 ද. මදවියන්ව වහන්වමස් ආේමය වන බැවින්ව, උන්ව 

වහන්වමස් වන සියල්ල සෑම විටම සෑම තැන ම තිමබ්. ඔහු 

ම ොමේද: 2 මල් ේ 2: 6, ක්රියො 17:28. හිමතෝපමේශ වල ම ටි 

ම ෝපය යනු ම ටි ආේමයකි. ඉවසීම යනු ආේමමයන්ව දිගු 

ීමයි. උඩඟු ම ඇේමේ ආේමමේ මහෝ මනමස් ය. මදවියන්ව 

වහන්වමස් නිර්මල ආේමය, ම ොටස් නැත, ඔහු එක් ම මනක් 

පමණි. උන්ව වහන්වමස් තුළ දැකීම, දැන ගැනීම, ස්පර්ශ කිරීම, ඇසීම 

යන සියල්ලම එ ම මදය විස්තර  රන විවිධ වචන මව්. ඔහු 

තමොටම සියල්ල මව්. මදවියන්ව වහන්වමස්ට ශරීර ම ොටස් නැේමේ 

ඇයි සහ ඔහු එමස්  ළමහොේ ගැටලුව කුමක්දැයි පැහැදිලි 

 රන්වන.    
  

6 වන සතිය ජූඩ් 25, එළිදරව් 1: 8, ක්රියො 17:28  ටපොඩේ 

 රන්වන.  ොලය යනු මැීමේ ම ොටසකි. මදවියන්ව වහන්වමස් කිසි 

විමට ේ වයසට යන්වමන්ව නැත. නික්මයොම 3:14 හි ඔහු එළිදරව් 1: 8 

හි විස්තර  ර ඇති “මම මවමි” (මහබ්මරව් භොෂොවට අතීතයක් 

නැත, වර්තමොනය මහෝ අනොගත  ොලය නැත). සදො ොලි ේවය 

සැමවිටම මදවියන්ව වහන්වමස් සමඟ ය. 1 තිමමෝති 1:17 මිනිසොමේ 

“යුගමේ රජු”, මහබ්මරව් 1 ඔහු මැූ බව පවසයි. මදවියන්ව 

වහන්වමස්මේ සදො ොලි  මේ කියවො ලැයිස්තු ගත  රන්වන: මරෝම 

1:20, 1 තිමමෝති 6:16, එළිදරව් 1: 6, හිමතෝපමේශ 8:23, ගීතොවලිය 

33:11, 41:13, 100: 5, 112: 6, 132: 12 , 119: 89, මයසොයො 26: 4, 46: 9-10, 54: 

8, මජරමියො 10:10, 31: 3 දොනිමයල් 4: 3, 2 මප්තෘස් 3: 8, මජෝෂුවො 10: 

12-14, 2 රොජොවලිය 20: 1-11. මදවියන්ව වහන්වමස් අනොගතය 

මනොමපමන්ව, ඔහු එය ප්ර ොශ  ර නිමයෝග  රයි. සදො ොල ජීවනය 

යනු මදවියන්ව වහන්වමස්මේ සර්ව සේපූර්ණේවමයන්ව ජීවේ 

ීමයි. මයොහන්ව 1: 4, 5:26, 6: 57-58, 14: 6, මරෝම 8: 2 හි සටහන්ව 

 රන්වන. 2. මදවියන්ව වහන්වමස් ම ොමහද: 1 රොජොවලිය 8:27, 

ගීතොවලිය 139, ඉසයියො 66: 1, මජරමියො 23: 23-24, ක්රියො 7: 48-49, 17: 

27-28. මැීම ස්මපොන්වජියක් හො සමොන ය, සොගරය එහි සහ එහි 

පිටත ඇති බැවින්ව මදවියන්ව වහන්වමස් සියල්ල පුරවන නමුේ තවමේ 

සියල්මලන්ව පිටත ය. 3. සේයය: 1 මයොහන්ව 5:20 ට අදහස් 

දක්වන්වන. සෑම මදයක්ම එ  හො සමොන මලස දකින්වමන්ව උන්ව 

වහන්වමස් පමණක් බැවින්ව මරෝම 3: 4, තීතස් 1: 2, මහබ්මරව් 

6:18. සියලු සේයය මදවියන්ව වහන්වමස් මවතට යයි: ගීතොවලිය 31: 5, 

117: 2, 119: 60, 146: 6, මයොහන්ව 14: 6, 17, 17:17, 1 මයොහන්ව 5: 6-7.           
  

7 වන සතිය ගීතොවලිය 147: 5, එෆීස 3:20, 1 තිමමෝති 1:17, 1 

සොමුමවල් 2: 3 මත  තබො ගන්වන. 1 කවනි ක ාටස දැන ගැනීම - 

කුමක් මනොව, මදවියන්ව වහන්වමස් සෑම මදයක්ම එ වර දන්වමන්ව 

ම මස්ද යන්වන. එෆීස 3: 14-15. 1 මයොහන්ව 3:20. 1 සොමුමවල් 2: 3 ඔහු 

දැනුමේ මදවියන්ව වහන්වමස් ය (1 ට වඩො). එසකිමයල් 11: 5 (මනස යනු 

ආේමයයි යනු ආේමයයි), හිමතෝපමේශ 15: 3, 1 මල් ේ 28: 9, 

රැකියො 38:29, 37, 41, ගීතොවලිය 50:11. මදවියන්ව වහන්වමස් සියලු 

සිතුවිලි, මච්තනොවන්ව, සිදුීේ, බලපෑේ, පියවර, හිසම ස් සහ දැන 

ගත හැකි සියල්ල දනී. ඔහුට අමත  ීම, මත  තබො ගැනීම මහෝ 

ඉමගනීම නැත. නික්මයොම 21:13, ගීතොවලිය 90: 4, 2 මප්තෘස් 3: 8, 

මයසොයො 41: 21-23 ගැන අදහස් දක්වන්වන. මපර දැනීම යනු මදවියන්ව 

වහන්වමස් සියළුම මේ හො සිදුීේ පැවතීමට මහෝ සිදුීමට මපර දැන 

සිටීමයි. 1 මප්තෘස් 1: 2, 20 කියවන්වන. මරෝම 8: 28-30, 11: 2, මරෝම 9: 

9-13 තුන්ව වරක් කියවො මදවියන්ව වහන්වමස් මතෝරො ගන්වනො ආ ොරය 

පැහැදිලි  රන්වන. ක්රියො 17:26 පිළිබඳ අදහස. මේසුස්ව මැරුමව් 

 වුද? මමතව් 17:12, මයොහන්ව 10:18, ලූක් 22:22, ක්රියො 2:23 (ේරී : 

ඔහුමේ  ලින්ව තීරණය  ළ අවවොදය ඔහුමේ මපර 

දැනීමයි). ඔහුමේ එක් අසීමිත සදො ොල සැලැස්ම ක්රියොේම  

මවමින්ව පවතී. එයට සියලු මේතු සහ බලපෑේ, සියලු අනතුරු, 

දුෂ් රතො සහ මිනිසුන්ව වොසනොව මලස හඳුන්වවන මේ ඇතුළේ 

මව්. ම ොමලොස්සි 1: 16-17 කියවො ඇපල් මගඩියක් ආමව් ම ොමහන්වද 

සහ අද අමප් ළඟ ඇපල් තිමබන්වමන්ව ඇයි කියො පැහැදිලි 

 රන්වන. මයසොයො 14: 26-27, 44: 7-8, 44: 24-5: 7, 45: 21-25, 46: 8-11, 48: 

3, දොනිමයල් 4:35, හිමතෝපමේශ 19:21, එළිදරව් 1 පැහැදිලි  රන්වන. : 

1 ලූක් 1:34 හි පුරුෂමයකු හො ස්ේරියක් අතර සීප සබඳතොවක් 

පැවැේීම සඳහො "දැන ගන්වන" යන්වන භොවිතො 

මව්. සේබන්වධතොවමයන්ව දැන ගැනීමට. ආදේ තම බිරිඳ දැන සිටි 

අතර ඇය දරුමවකු බිහි  ළොය. මදවියන්ව වහන්වමස් අනොගතය 

මනොසිතන නමුේ එය නියම  රයි. මදවියන්ව වහන්වමස් සොතන්ව 



රකිනවොද? පැහැදිලි  රන්වන. පූර්ව නියම කිරීම යන්වමනන්ව අදහස් 

 රන්වමන්ව "සීමො නිර්ණය කිරීම" යන්වනයි. පහත දැක්මවන 

වොක්යයන්ව සමඟ අධ්යයනය  ර ඔමබ් සිතුවිලි සංවිධොනය 

 රන්වන: මජරමියො 1: 5, 1 තිමමෝති 5:21 (සමහර ඒවො මනොමව් ද), 

ක්රියො 2:23, 4:28, මරෝම 8: 29-30, 11: 2, 1 පීටර් 11 : 20, එෆීස 1: 5, 11, 1 

ම ොරින්වති 2: 7, ක්රියො 13:48 (එයට ක්රම සහ ම ොන්වමේසි 

ඇතුළේද? පැහැදිලි  රන්වන), මජෝන්ව 6:29, එෆීස 2: 7-8, මරෝම 12: 3, 

2 තිමමෝති 2:25. 1 තිමමෝති 3: 3-4 "සියලු වර්ගවල" මිනිසුන්ව ගැලීම 

මදවියන්ව වහන්වමස්මේ  ැමැේත මව්. පරඥාකේ 2 වන ක ාටස - 

යොම ොබ් 3: 13-18 ට අනුව ප්රඥොවන්වත පුේගලමයක් 

 වුද? ගීතොවලිය 147: 5 පවසන්වමන්ව මදවියන්ව වහන්වමස්මේ ප්රඥොව 

වචනමයන්ව කිව මනොහැකි බවයි. මදවියන්ව වහන්වමස් සියල්ල 

පමණක් මනොදන්වනො නමුේ ඥොනවන්වතව ඔහු සියල්ල මේරුේ 

ගනී. මරෝම 11:33 ගැන අදහස් දක්වන්වන. ප්රඥොමව් සොහිේයය 

(හිමතෝපමේශ, මේශනො ොරයො, උදොහරණයක් මලස) යනු 

පුේගලමයකු හැසිමරන ආ ොරයයි. රැකියො 12:13, 36: 5, 38: 5 

පැහැදිලි  රන්වන. ගීතොවලිය 104: 1-34 කියවො මැීමට මදවියන්වමේ 

ප්රඥොව අවශ්ය වන්වමන්ව ම මස්දැයි පැහැදිලි  රන්වන. මයසොයො 55: 

8-9 කියවො හිමතෝපමේශ 3: 5-6, 9:10 පැහැදිලි  රන්වන. මරෝම 16:27 

කියවන්වන, මදවියන්ව වහන්වමස් ප්රඥොවන්වත වන අතර මදවියන්ව 

වහන්වමස් තමන්වම හැසිමර්. ඔහු මමෝඩමයක් මනොමව්. 1 ම ොරින්වති 

2: 7 ප්රඥොව ේයොගයකි. දොනිමයල් 2: 20-22, 1 ම ොරින්වති 1:24, 

ම ොමලොස්සි 2: 3 හි අදහස් දක්වන්වන. මදවියන්ව වහන්වමස්මගන්ව 

ලැමබන ප්රඥොව මනොමැතිව ජීවිතමේ කිසිවක් වැළඳ ගත මනොහැකි 

බව ඔහු මහෝ ඇය මේරුේ මගන ඇති බව නුවණැති පුේගලමයක් 

හැසිමරන ආ ොරමයන්ව මපමන්ව. 1 ම ොරින්වති 2 හි පවසන පරිදි මේ 

මලෝ මේ ප්රඥොව සැමවිටම පහව යයි (මන්වද එය සැමවිටම 

අසොර්ථ  වන බැවිනි). නිගමනය මේශනො ොරයො 12:13.                    
  

8 වන සතිය මමතව් 19:26, ගීතොවලිය 22:28, 103: 18  ටපොඩේ 

 රන්වන 

1 කවනි ක ාටස - උේපේති 17: 1, ලූක් 1:37, මරෝම 4:17, එපීස 1:19 

(ඔබට ම තරේ විශොලද කියො සිතන්වන පුළුවන්වද), මමතව් 3: 9 

(ඔහුට හැකිද?), රැකියො 10:13 කියවන්වන මයසොයො 40:28, ගීතොවලිය 

62:11, දොනිමයල් 4:35, මොර්ක් 14:62. ඔහු සියල්ලන්වම බලවේ නේ, 

සියල්ල මැීමේදී ඔහුට ම ොපමණ බලයක් ඉතිරි ී තිමබ්ද? මේ 

ආ ොරමේ බලය පැහැදිලි  රන්වන, (අප සතුව ඇති බලය 

මවනුවට). ඔහුමේ බලය සදො ොලි  ය, මනොදන්වනො, ස්වයං පවතින, 

ජීවේ වන, මවනස් මනොවන, යුක්තිසහගත, දයොනු ේපිත, 

ආදරණීය, අසීමිත, ශුේධ, සියලු වර්තමොන, ඥොනවන්වත, සියල්ල 

දන්වනො, පරිපූර්ණ හො මබොමහෝ ය. බලවේ ප්රඥොව, බලවේ 

පැමිණීම, බලවේ ම ෝපය, දයොව, දැනුම සහ විමව් ය. සියලු බලය 

ඔහුමගන්ව වන අතර එය ණයට මගන ඇත. ඔහු මදන නමුේ ඔහු 

කිසි විමට ේ මදන්වමන්ව නැත. ඔහුමගන්ව ණයට බලය මනොමැතිව 

කිසිමවකු (සොතන්ව පවො) කිසිවක් මනො රයි. මරෝම 4:17 කියවන්වන 

සහ මහබ්මරව් 11: 3, ම ොමලොස්සි 1:26 කිසිවක් මනොමැතිව ඔහු 

පමණක් මැමව්; අමනක් සියලුම පැරණි මතයන්ව මනොදන්වනො 

දසුනකි. මදවියන්ව වහන්වමස්  තො  රනවො විනො කිසිවක් 

ශූන්වයමයන්ව පැමිමණන්වමන්ව නැත. ගීතොවලිය 145: 3, මයෝබ් 36:23, 

මජරමියො 32:17, මරෝම 1:20 කියවන්වන. ඔබ මැවිල්ල දකින විට 

ඔහුමේ වචනය ඔබට මපමන්ව. එය ස්ිරව පවතින්වමන්ව උන්ව 

වහන්වමස්මේ බලය විසින්ව එය තහවුරු කිරීමමනි. උේපේති 1 

නිර්මොණය කිරීම, ඔහු එදො  ථො  ළ වචනමයන්ව අදටේ සිදු මව් 

(ඔහුමේ වචනය නතර ී නැත). අමප් ඇපල් ඒ ගස් වලින්ව! ඒ වන 

විට අමප් ජලය එහි ගලො බසී. මහබ්මරව් 1: 3 පැහැදිලි 

 රන්වන. මදවියන්ව වහන්වමස් අන්ව අය සමඟ මබොමහෝ ඉවසිලිවන්වතව 

සිටීම තුළ විශොල බලයක් සංඛ්යො 14 හි දක්නට ලැමබ්. දයොව දීම සහ 

පව් ොරයන්ව විනොශ මනොකිරීම. 2 කවනි ක ාටස 

ස්වවරීභාවය - 1 මල් ේ 16:31. මදවියන්ව වහන්වමස් පොලනය 

මනො රන කිසිවක් නැත. මහබ්මරව් 1 සහ ම ොමලොස්සි 1:17 

වචනමේ පරිසමොප්ත අර්ථමයන්වම “සියල්ල ඔහු විසින්ව අල්ලො ගනු 

ලැමබ්.” ඔහු උේපේති 8:22  ොලයන්ව නිර්මොණය  රයි. මදවියන්ව 

වහන්වමස්ට පොපය ඔහුමේ මහිමය සඳහො වැඩ  ළ හැකිද? මජෝසප් 

ඊජිප්තුව ම මරහි බලයට පේ ූමේ ම මස්ද? සමහෝදරයො ඔහුව 

විකුණුවො, මපොටි ර්මේ බිරිඳ ඔහුට මබොරු මචෝදනො  ළො, ඔහු යන 

එන ගමන්ව. එස්රො 6:22, හිමතෝපමේශ 21: 1, එළිදරව් 17: 14-17, ේවිතීය 

 තොව 8:18, මයසොයො 10: 5, 1 රොජොවලිය 22: 20-23, ක්රියො 

17:28. රැකියො 1, 2 කියවො අදහස් දක්වන්වන. 1 මල් ේ 29: 11-12, 

ගීතොවලිය 47: 7-8 ගැන අදහස් දක්වන්වන. බයිබලමේ භොවිතො  රන 

ප්රධොන ේරී  වචන: (අ) පැන්වටොක්මර්ටර් - එළිදරව් 1: 8, 2 

ම ොරින්වති 6:18, පෑන්ව (ටො) යන්වමනන්ව අදහස්  රන්වමන්ව සෑම 

මදයක්ම වන අතර ක්මර්මටෝර් යන්වමනන්ව අදහස්  රන්වමන්ව අතින්ව 



පොලනය කිරීමයි. මේසුස් වහන්වමස් සියල්ල පොලනය  රන 

තැනැේතො ය. (ආ) එපිස්මේේස් - ලූක්හි 7 ගුණයක්. ලූක් 8:24 හි 

ඔවුන්ව මැමරනු ඇතැයි සිූ විට භොවිතො  රන ලදි. වගකිව යුතු 

පුේගලයො යන්වමනන්ව අදහස් ම මර්. මලොක් ො. (සී) තැන්වපේ කිරීේ - 

7 වරක් සහ මවනේ වචනයකින්ව 12 වතොවක්. මඩස්මපොේ යනු 

නිරමප්ක්ෂ පොල මයකි. පොලනය  රන ම මනක්. 1 තිමමෝති 5:14 

හි (ඇමේ සැමියො නැති විට)  ොන්වතොවක් තම නිවස පොලනය 

කිරීමට භොවිතො කිරීම. මදවියන්ව වහන්වමස් ජොතීන්ව, මිනිසුන්ව, සිදුීේ, 

පක්ෂීන්ව,  ෘීන්ව, මේතු සහ බලපෑේ, ජීවිතය සහ මරණය පොලනය 

 රයි. ජූඩ් 25 හි ( ොලය) යන වචනය බලන්වන (අදහස්). 1 මල් ේ 

29: 11-12, ගීතොවලිය 147: 4 (1 ම ොරින්වති 15:41 සමඟ). සියල්ල උන්ව 

වහන්වමස්මගන්ව ය, උන්ව වහන්වමස්ට සහ උන්ව වහන්වමස්ට ය. 10 

වතොවක් මදවියන්ව වහන්වමස් පොරොමවෝමේ හදවත දැඩි  ළ අතර 10 

වතොවක් පොරොමවෝ එය  මේය. ඔවුන්ව එ ම සිදුීමයි! මදමදනොම 

එය  ළො! 1 මල් ේ 29:11, 2 මල් ේ 20: 6, ගීතොවලිය 22:28, 24: 1, 103: 

19, 114: 3, 145: 16, එසකිමයල් 18: 4, මමතව් 20:15 

කියවන්වන. රැකියොව 1: 20-22 මයෝබ්ට සියල්ල අහිමි ූ විට ඔහුමේ 

නිගමනය කුමක්ද? පහත දැක්මවන පද වලින්ව මදවියන්ව වහන්වමස් 

පොලනය  රන්වමන්ව ම මස්ද? ක්රියො 14:17, මමතව් 5:45, ගීතොවලිය 

104: 14, මමතව් 6:26, 30, 10: 29-30, ක්රියො 17: 25-26, 1 සැමුමවල් 2: 6-

8, හිමතෝපමේශ 16: 9. ගීතොවලිය 19:13, 33: 14-15, 81: 12-16, 

මහොමෂයො 2: 6, 4:17, මමතව් 6:13 හි ඔහු මිනිසුන්වව පව් කිරීමමන්ව 

වළක්වයි.                    
  

9 වන සතිය මමතව් 19:17, එෆීස 3:19, මරෝම 11:22  ටපොඩේ 

 රන්වන. 1 කවනි ක ාටස ඔහුකග්  ැමැේත - ශුේධ ලියවිල්ල 

මදවියන්ව වහන්වමස්මේ  ැමැේත ගැන මහෝ ඔහුට අවශ්ය මේ ගැන 

 ථො  රයි. ේවිතීය  තොව 29:29 පැහැදිලි  රන්වන. පිරිමින්ව 

පවසන්වමන්ව ඔවුන්ව නිදහස් බවයි, නමුේ ඔවුන්ව අමප් මදමව්පියන්ව, 

අමප් ජොතිය, අපි ම තරේ උස මහෝ ම ටි වනු ඇේද, අමප් දක්ෂතො 

සහ අවස්ථොවන්ව මතෝරො මනොගනිමු. මිනිමසකුට මොළුමවකු මහෝ 

ගවමයකු මතෝරො ගත හැකිද? මදවියන්ව වහන්වමස් නිමයෝග කිරීම, 

අවසර දීම මහෝ ඉඩ දීම සහ ඒ සියල්ල ඔහුමේ මහිමය සඳහො 

භොවිතො  රනු ඇත (ම මස් දැයි අපට මනොමපමන්ව), ක්රියො 14:16, 

ගීතොවලිය 78:29, 106: 15, උේපේති 6: 3, 2 තිමමෝති 2:14 ( මදවියන්ව 

වහන්වමස් මමය නැවැේවුමව් නැේමේ ඇයි?), උේපේති 20: 

6. පැහැදිලි  රන්වන: "මදවියන්ව වහන්වමස් මනොමැතිව කිසිමවකුට පව් 

 ළ මනොහැ ." තවද "මදවියන්ව වහන්වමස් මිනිමසකුට කිසිවක් 

ණයව සිටීද?" 2 කවනි ක ාටස යහපත් ම - මමතව් 19:17, 20:15, 

නොහුේ 1: 7, ගීතොවලිය 33: 5, 52: 1, 119: 68. මදවියන්ව වහන්වමස් 

පමණක් යහපේ නේ, අපට යහපත ලැමබන්වමන්ව ම මස්ද? ඔහු 

 රන සෑම මදයක්ම මහොඳ, ශුේධ හො පරිපූර්ණ යහපේ, අසීමිත 

යහපේ, බලවේ මලස යහපේ වන අතර අමනක් සියල්ල. ඔහු 

 රන්වමන්ව කුමක්ද යන්වන ඔහු  රන්වමන්ව ඇයි සහ ඔහු එය  රන 

ආ ොරයයි. උන්ව වහන්වමස් අපට ආඥො  ර ඇේමේ උන්ව වහන්වමස්ට 

ප්මර්ම  රන මලස ය, මන්වද ඔහු යහපේ බැවින්ව අපට ප්මර්ම  රන 

බැවිනි. මොර්ක් 10: 17-22, මමතව් 19: 16-26, ලූක් 18: 18-30 

කියවන්වන. ඔහුමේ ප්රශ්නය නේ "සදො ොල ජීවනය ලබො ගැනීමට 

මම කුමක්  ළ යුතුද?" ඔහු මදවියන්ව වහන්වමස්ව මුදලින්ව මිලදී 

ගනී. මේසුස් වහන්වමස් "යහපේ ගුරුවරයො" යන ඔහුමේ වචනයට 

මහොඳ ඉගැන්වීමක් දුන්ව අතර ධනවතො ඔහුමේ යහපේ ඉගැන්වීේ 

ප්රතික්මෂ්ප  මේය. මේසුස් වහන්වමස් තමො ගැන යමක් මමහි සිටි 

මිනිසොට මහළි  මේය. එය කුමක්ද? මේසුස් ඔහුට දුන්වමන්ව 

කුමක්ද? මේසුස් වහන්වමස් ආඥො 10 න්ව 6 ක් උපුටො දක්වමින්ව "එ ම 

මදවියන්ව වහන්වමස්" හැර ගිය බැවින්ව ඔමබ් ධනමයන්ව 

මිමදන්වන. ඔහුමේ මදවියන්ව වහන්වමස්  වුද? නික්මයොම 33: 1-34: 9 

කියවන්වන. මදවියන්ව වහන්වමස් ඔහුමේ පැමිණීම සහ ඔහුමේ නම 

පැහැදිලි  රන්වමන්ව ම මස්ද? 3 කවනි ක ාටස කදවියන් 

වහන්කස්කග් පකර්මය - ආදරය සඳහො බයිබලමේ විවිධ වචන 

ඇත. 1. AGAPE - ධර්ම ග්රන්ථකේ බහුලව දක්නට ලැමබන අර්ථය 

නේ මවනේ ම මනකුමේ යහපත මසීම යන්වනයි. මමතව් 5:44, 

19:19 ගැන අදහස් දක්වන්වන. හැඟීේ මනොමව්! පිරිමිමයක් කිසි 

විමට ේ  ොන්වතොව ට “මම ඔබට විරුේධයි, ඔබ මොව විවොහ  ර 

ගන්වනවොද?” යැයි මනොකියනු ඇත. අවසොන  ොලමේදී මමතව් 

24:12. එෆීස 5:25, 2 ම ොරින්වති 9: 7, ගලොති 5:22. මහබ්මරව් 12: 3-11 

පිළිබඳ අදහස. අශුේධ, අසොධොරණ ප්මර්මය මදවියන්ව වහන්වමස්මේ 

ප්මර්මය මනොමව්. මිනිසුන්වව විනිශ්චය ම ොට විනිශ්චය දිනමේ 

ඔවුන්වට ද sentenceා වේ නියම  රන්වමන්ව ආදරයයි. මදවියන්ව 

වහන්වමස් යුක්තියට  ැමතියි! ගීතොවලිය 97: 2 ආදරය පදනමක්ද? 1 

ම ොරින්වති 13: 1-13 කියවො අදහස් දක්වන්වන. ආදරය යන්වමනන්ව 

අදහස්  රන්වමන්ව යුක්තිය ඉටු මනොීම, මනොසිතීම මහෝ 

අකී රු ම ද? පිලිප්පි 1: 9. මරෝම 5 දී මදවියන්ව වහන්වමස් තම 



සතුරන්ව එළිදරව් 20 දී විනොශ  ළේ ඔවුන්වට ප්මර්ම  රයි. 2. 

පිකලෝස් - ප්රසන්වන හැඟීේ. අමප් අසල්වැසියොට මහෝ සතුරොට මමය 

 ළ යුතු යැයි අපට අණ  ර නැත. මමම වචනමේ ස්වරූපය KISS 

මලස පරිවර්තනය  රයි. මමතව් 10:37, මයොහන්ව 5:20, 16:26, 

එළිදරව් 3:19 (වචනොර්ථමයන්ව “පහර දීමට”) ගැන අදහස් 

දක්වන්වන. 3. ස්ටර්කගෝ - ස්වොභොවි  මහෝ පවුල් ආදරය. ආදරමයන්ව 

අගය  රන්වන. නිවස  බලොමපොමරොේතු මව්. මරෝම 1:31, අවසොන 

දින 2 තිමමෝති 3: 3 හි අදහස් දක්වන්වන. 4. ඊකරෝස් - නව ගිවිසුම 

මඟින්ව ලිංගි  වචනය සඳහො මමම වචනය භොවිතො කිරීමමන්ව 

වැළම යි. සමහර විට පැරණි මිථ්යොදෘෂ්ටි  මදවිවරුන්ව සියලු 

මදනොම තමන්ව ගැනම (ඔවුන්ව මිනිසුන්වට ආදරය  මේ නැත) සහ 

ඔවුන්වමේ තෘප්තිය ගැන පමණක් සිූ ලිංගි  වි ෘති පුේගලයන්ව 

නිසො විය හැකිය. සටහන: මබොමහෝ විට මමම ආදරයන්ව එ ම 

මදයක් මලස මිශ්ර ී  ඇත. මදවියන්ව වහන්වමස් ප්රිය  රන්වමන්ව ඔහුට 

ලබො ගත හැකි මේ මවනුවට මදන මදයට ය. මදවියන්ව වහන්වමස් 

ප්මර්මය, නමුේ මදවියන්ව වහන්වමස් එය පමණක් මනොමව්. ඔහුමේ 

රොේයය සහ ප්මර්මය ශුේධ, බලවේ, යුක්තිසහගත, දයොනු ේපිත 

සහ අමනක් සියල්මලෝ ය. මදවියන්ව වහන්වමස් ගැන ආදරය 

මනො රන මබොමහෝ පිළිම අදහස් තිමබ්. 4 කවනි ක ාටස 

යුක්තිය -මරෝම 10: 1-3 යුක්තිය සඳහො පුරුෂයින්වට තම ප්රමිති 

ලබො ගන්වමන්ව ම ොමහන්වද? ේවිතීය  තොව 32: 4. මදවියන්ව වහන්වමස් 

නීතියට ඉහළින්ව නැත, ඔහු නීතිමයන්ව වන අතර සෑම විටම 

සොධොරණ මේ  රයි. ශුේධ යුක්තිය. පව් ොරයන්ව ගැන මදවියන්ව 

වහන්වමස් සිතන්වමන්ව කුමක්ද? ගීතොවලිය 7:12, 90: 8, මරෝම 2: 6, 

ආමමොස් 8: 7, මශපනියො 3: 5, ඉසයියො 30: 9-12, නොහුේ 1: 2-8, මමතව් 

7: 21-23, 12:36, 13 : 47-50, ක්රියො 17:31, මරෝම 2:16, 2 ම ොරින්වති 

5:11.                      
  

සතිය  10 යොම ොබ් 2:13, නොහුේ 1: 2 මත  තබො ගන්වන 

දයොව, ආදරය සහ  රුණොව මබොමහෝ විට ව්යොකූල මව්. 1 කවනි 

ක ාටස දයාව - අළුේ ගිවිසුමේ මමන්ව 4 ගුණය ටේ වඩො පරණ 

ගිවිසුමේ දයොව දක්නට ලැමබ්. මයොහන්ව 3:16 හි මහේ ප්මර්මයක් 

ඇේමේ  ොටද? මදවියන්ව වහන්වමස් අපට අනු ේපො  ළ 

යුතුද? මරෝම 3, 9 සහ මමතව් 11: 20-24 පැහැදිලි  රන්වන. පැහැදිලි 

 රන්වන. දයොව සහ යුක්තිය මේසුස් වහන්වමස් තුළ හමු 

මව්. යොම ොබ් 2:13, ගීතොවලිය 89: 2, 119: 64 පැහැදිලි  රන්වන. 145: 8-

9. නික්මයොම 34: 6-7 හි දයොව මදවියන්ව වහන්වමස්මේ නොමමේ 

ම ොටසක් වන්වමන්ව ම මස්දැයි පැහැදිලි  රන්වන. මහබ්මරව් 12:29, 2 

මල් ේ 36: 5 කියවො පැහැදිලි  රන්වන. එස්රො 3:11, 1 රොජොවලිය 3: 6, 

ගීතොවලිය 86: 5, ලූක් 1:78, 1 මප්තෘස් 1: 3, ගීතොවලිය 103: 17, මමතව් 

5:45, ගීතොවලිය 145: 9, ක්රියො 17 හි දයොව විස්තර  රන්වමන්ව 

ම මස්ද? 25 කදවන ක ාටස ඉවසීම - මදවියන්ව වහන්වමස් 

ගංවතුමර්දී මපොමළොව විනොශ  මේය. උේපේති 6: 3, 1 මප්තෘස් 

3:20, එළිදරව් 2:21 ගැන අදහස් දක්වන්වන. මදවියන්ව වහන්වමස්මේ 

ඉවසීම යන්වමනන්ව අදහස්  රන්වමන්ව මිනිසො දිගින්ව දිගටම ප්රම ෝප 

කිරීම සිදු  රන බවයි. මහබ්මරව් බසින්ව ඉවසීම යනු ම ටි නොසයක් 

මහෝ ම ටි ආේමයක් මවනුවට දිගු නොසයක් මහෝ දිගු ආේමයක් 

තිබීමයි. ගීතොවලිය 145: 8, නික්මයොම 34: 6-7. මරෝම 9:22 හි ඉවසීම 

සඳහො මහේ බලයක් අවශ්යයි. එවිට මනොඉවසීම දුර්වල මකි. 3 

කවනි ක ාටස ක ෝපය, ක ෝපය - හිමතෝපමේශ 8:36, 

ගීතොවලිය 97:10, එෆීස 4:26 පිළිබඳ අදහස (ම ෝපය 

පොපයක්ද?). මරෝම 1: 16-32 සහ නහුේමේ මපොත කියවො ඒ මද  

ගැනම අදහස් දක්වන්වන. සදො ොලි  ලැේජොව (ව්යොකූලේවය) ඇත 

මජරමියො 20:11, 23:40 සදො ොල නින්වදොව, දොනිමයල් 12: 2 සදො ොලි  

ලැේජොව සහ උපහොසය. 4 කවනි ක ාටස කදවියන් 

වහන්කස්කග් භය - ඔහු ශුේධයි, අපි එමස් මනොමව්. ේවිතීය  තොව 

28: 58-59, නික්මයොම 15:11, 20: 18-20, ආමමොස් 3: 8, මේශනො ොරයො 

12:13, 2 ම ොරින්වති 5:11, හිමතෝපමේශ 16: 6, එළිදරව් 15:11, 2 මල් ේ 

19: 7, ගීතොවලිය 19: 9. 1 තිමමෝති 5:20. සියලුම මිනිසුන්ව ශොපයට ලක් 

ී මදවියන්ව වහන්වමස්ට මුහුණ මදනු ඇත. සියල්ලන්වම ක්රිස්තුස් 

වහන්වමස් සමඟ මහෝ උන්ව වහන්වමස් මනොමැතිව කුරුසමේ ඇණ 

ගසො ඇත. බිය සහ ප්රීතිය එ ට පැහැදිලි  රන්වන, මමතව් 28: 8, 

ගීතොවලිය 2:11. 1 මයොහන්ව 4: 18-19 හි බිය යනු මදවියන්ව වහන්වමස් 

ගැන  ථො කිරීම මනොව එකිමන ො සේබන්වධව වන අතර ේරී  

භොෂොමව් "මදවියන්ව" යන වචනය මනොමැත. එස්රො 10: 3, ලූක් 12: 5, 

මයසොයො 8: 13-14. 1 ම ොරින්වති 10: 1-13 කියවො එය අපට අදොළ 

වන්වමන්ව ම මස්දැයි පැහැදිලි  රන්වන. ගීතොවලිය 99: 3, 130: 

4. ගීතොවලිය 80: 4 බිය නැත යන්වමනන්ව අදහස්  රන්වමන්ව 

විශ්වොසයක් නැත. මොර්ක් 4: 35-41 හි ඇති “ශ්මර්ෂ්ඨ මේ” 3 

මමොනවොද, ඔබ  තොවට මදන මොතෘ ොව කුමක්ද? 
  



11 වන සතිය මහබ්මරව් 6:18, ගලොති 3:21, 2 තිමමෝති 2:13 

 ටපොඩේ  රන්වන.  රුණාව 1 ක ාටස - ඔබමේ බයිබලමේ 

 රුණොමව් මබොමහෝ මේ පරිවර්තනය  ර ඇත:  රුණොව, නිදහස්, 

ප්රීතිය, ප්රීතිය, තෑගි, දීම සහ තවේ මබොමහෝ මේ. එය කිසි 

විමට ේ ණය මනොමව් (නික්මයොම 33:19). යොම ොබ් 1: 5 හි මදන 

මදවියන්ව වහන්වමස් ඔහුය. ේවිතීය  තොව 8:18, මහබ්මරව් 4:16, එපීස 

2: 4-5, මරෝම 8:32. එය දීම සහ ආපසු මනොයෑම (ලූක් 6: 33-36 

බලන්වන). ඔබ සතු සියල්ල සහ ඔබට ඇති සියල්මලන්ව ඔබ 

 රුණොවන්වතයි. පිලිප්පි 1:29, මරෝම 5: 2, එපීස 2: 8-9 යන ේරී  

වචනමේ “ රුණොව” ගැන අදහස් දක්වන්වන. ගීතොවලිය 145: 

13. සියලුම මිනිසුන්වට සියල්ල ලබො දිය හැක්මක් මැවුේ රුට 

පමණි.  රුණොව නේ අපි  න්වමන්ව, මබොන්වමන්ව, අඳින විට, ස්පර්ශ 

 ර ඇසීමමන්ව, දැකීමමන්ව, ජීවේ මවමින්ව, මිය යමින්ව හො සිතන 

මදයයි. 2 කවනි ක ාටස සීමා කිරීම් - 1 සැමුමවල් 2:30 හි 

සන්වදර්භය කියවන්වන (වචනමේ පරිසමොප්ත අර්ථමයන්වම “එය මට 

දූෂණයක්”). මදවියන්ව වහන්වමස්මේ චරිතයට පටහැනි මේ කිරීමට 

මනොහැකිය. ඔහුට එවැනි මේ ගැන නිදහසක් නැත. හබක්කුක් 1:13, 

මශපනියො 3: 5, තීතස් 1: 1-3, මහබ්මරව් 6:18, ගණන්ව 15:29 (පසුතැවිලි 

ීමට විවිධ වචන ඇත), මරෝම 11:29, 2 තිමමෝති 2:13, මලොකි 3 : 

6 ගලොති 3:21, ක්රියො 4:12, මමතව් 26:39, මහබ්මරව් 9:22, මයොහන්ව 3: 

7 හි මදවියන්ව වහන්වමස් සීමොසහිත ය. ගීතොවලිය 138: 2 හි මදවියන්ව 

වහන්වමස්ට තම වචනය උල්ලංඝනය  ළ හැකිද? ගණන්ව 23: 19-20. 3 

වන ක ාටස හැඟීම් - ආදරය  ළ යුතු මේට ආදරය  රන සහ 

වවර  ළ යුතු මේට වවර  රන මදවියන්ව වහන්වමස් තුළ 

ආේමොර්ථ ොී බවක් නැත. මමතව් 5:44 (ඔමබ් පියො මමන්ව), එෆීස 

4:26. ගීතොවලිය 97:10, 101: 5-6. මේසුස් වහන්වමස්මේ ම ෝපය සහ 

මයසොයො 63: 9 ඔහු ජීවමොන මදවියන්ව වහන්වමස් බව පැහැදිලි 

 රන්වන. පිලිප්පි 4: 4 අණ  ර ඇත. ම ොමලොස්සි 1:24, 1 මප්තෘස් 

4:16, 19, මරෝම 8:26, මයොහන්ව 14:27, එෆීස 4:30. මදවියන්ව වහන්වමස් 

ඔහු හො ඔහුමේ ජනතොව නිසො ම ොපමණ  ොලයක් දුක් 

විඳීද? මේසුස් වහන්වමස් මදවියන්ව වහන්වමස් හො මිනිසො අතර සිටින 

අතර ඔවුන්වමේ ආශොවන්ව උන්ව වහන්වමස් තුළ හමු මව්. මරෝම 

12:19. මදවියන්ව වහන්වමස්ට හොනි  ළ මනොහැකි වුවේ, ඔහුට දැනිය 

හැකිය. ශුේධ ලියවිල්මලහි මදවියන්ව වහන්වමස්ට මනොගැලමපන 

නමුේ උන්ව වහන්වමස්ව නිරූපනය  රන වචන භොවිතො  රයි. ඒවො 

මමොනවොද: භීතිය - උේපේති 2: 22-23, නික්මයොම 13:17, ේවිතීය 

 ථොව 32:27. ඊර්ෂ්යොව - ේවිතීය  තොව 6:15, 32:21. පසුතැවිලි ීම-

උේපේති 6: 6-7, ගීතොවලිය 95:10, මජරමියො 15: 6. වවරය - එළිදරව් 

12: 6. එමස්ම 1 රොජොවලිය 11: 9, මහබ්මරව් 1: 9, ඉසයියො 63: 9, 

හිමතෝපමේශ 6:16, මහොමෂයො 11: 8, 2 මප්තෘස් 3: 9, විනිසුරුවන්ව 

10:16. මදවියන්ව වහන්වමස්ට මව්දනොව ලබො මදන්වමන්ව පොපය 

පමණි. ඔහු මරණය මතෝරො පොපයක් ී අන්ව අයට එයින්ව ගැලීමට 

හැකි වනු ඇත. මදවියන්ව වහන්වමස් ඉතොමේ දයොනු ේපිත, 

යුක්තිසහගත, සැඟවුනු, වර්තමොන, ලස්සන, ශක්තිමේ, ස්ථොවර, 

මේරුේගත මනොහැකි, මවනස්  ළ මනොහැකි, කිසි දිමන  අලුේ 

මහෝ මහලු මනොවන, වැඩ  රන, විමව්  මදන, කිසි විමට ේ හිඟ 

මනොවන, සහමයෝගය, පිරීම, සන්වසුන්ව, පූර්ණ, ශුේධ, අසීමිත, 

පරිපූර්ණ ය.    
  

12 වන සතිය විනිසුරුවන්ව 13:17, 2 මප්තෘස් 1: 4, 1 ම ොරින්වති 15:28 

 ටපොඩේ  රන්වන. 1 කවනි ක ාටස මදවියන්වමේ 

නේ. විනිසුරුවන්ව 13 කියවන්වන සහ 17 පදය සටහන්ව  රන්වන. 

නික්මයොම 3:13 මමෝමසස් මදවියන්ව වහන්වමස්ට  ථො  රයි, නමුේ 

ඔහුට අවශ්ය කුමක්ද සහ ඇයි? නමේ මේරුම චරිතය, 

හිමතෝපමේශ 22: 1 හි මමය සටහන්ව  රන්වන, එහිදී එහි කීර්ති 

නොමය අදහස් මව්. එබැවින්ව ගීතොවලිය 9:10 පැහැදිලි 

 රන්වන. ේවිතීය  තොව 28:58, ගීතොවලිය 35:13, මයසොයො 57:15 හි 

ඔහුමේ නම කුමක්ද? ඔහුට මබොමහෝ නේ ඇත. මන්වද? මහබ්මරව් 

නේ සියල්ලටම අර්ථයක් ඇති අතර ඒවො නේ මනොමව්; ඔවුන්ව 

විස්තර  රති. 1 සොමුමවල් 25: 1-31 කියවො 25 මවනි පදය ගැන 

අදහස් දක්වන්වන, එහිදී මිනිසොමේ නමේ මේරුම “නිෂ්ඵල ීම” 

යන්වනයි. එබැවින්ව නික්මයොම 20: 7, මයසොයො 63:16. මදවියන්ව 

වහන්වමස් නිතිපතො තම ජනතොවමේ නම මවනස්  රයි. එළිදරව් 

2:17 පවසන්වමන්ව මදවිමේ මසනඟට කුමක් කිව හැකිද? පැහැදිලි 

 රන්වන. මයොහන්ව 17: 6, 26 කියවන්වන, පසුව මයොහන්ව 1:18 

කියවන්වන. ගීතොවලිය 20: 1, 54: 1, හිමතෝපමේශ 18:10 සහ 1 මල් ේ 

16:29 පැහැදිලි  රන්වන. ඔහුමේ නේ වල අර්ථයන්ව: 1. නම: එල් 

කහෝ එකලෝ (ඉම්) - මදවියන්ව වහන්වමස් (2,570 වොරයක්) මලස 

පරිවර්තනය  ර ඇති වඩොේ මපොදු වචනය, නමුේ වචනමේ 

පරිසමොප්ත අර්ථමයන්වම ශක්තිය මහෝ කිරීමට බලය 

යන්වනයි. ඔහුමේ නිර්මොතෘමේ නම. මේවදූතයන්ව, 

විනිශ්චය ොරවරුන්ව, බලවේ මිනිසුන්ව මහෝ බලය මහෝ ශක්තිය 



පමණක් පරිවර්තනය  රයි (උේපේති 31:29). එය සොමොන්වයමයන්ව 

බහු වචන මලස පරිවර්තනය ම මරන්වමන්ව එ  ට වඩො වැඩි 

අරුතකිනි. සේය මදවියන්ව වහන්වමස් සමඟ භොවිතො  රන විට එය 

සැම විටම එ ක් මලස පරිවර්තනය වන්වමන්ව ක්රියො පදය (ක්රියොව 

විස්තර  රන වචනය) යන්වමනහි අර්ථය “ඔහු එමස්  ළො” 

යන්වනයි. . . " උේපේති 1: 1 "ආරේභමේ මදවිවරු ඔහු අහසේ 

මපොමළොවේ මැූ මස් ." "ඔහු" එ කි. උේපේති 1:26 ගැන අදහස් 

දක්වන්වන. මේශනො ොරයො 12: 1 නිර්මොතෘවරුන්ව පවසන්වමන්ව 

මයසොයො 6: 8. ේවිතීය  තොව 6: 4 කියවන්වන, මදවියන්ව වහන්වමස් 

ඔවුන්වට මමය උගන්වවන්වමන්ව ඇයි? 2. නම: තිකයෝස් - මදවියන්ව 

වහන්වමස් සඳහො ේරී , වචනමේ මුල යන්වමනහි මේරුම බලන්වන 

යන්වනයි. මමම මූලමයන්ව අපට තියටර් යන ඉංේරීසි වචනය 

ලැමබ්. ඔහු සියල්ල දකී. හිමතෝපමේශ 12:15 ඇස මහෝ දැකීම 

යන්වමනන්ව අදහස්  රන්වමන්ව “මේ  ොරණය ඔබ දකින්වමන්ව 

ම මස්ද?” යනුමවන්ව අප කියන විට සිතුවිලි මහෝ අදහස් 

යන්වනයි. මේරුම, "ඔබ සිතන්වමන්ව කුමක්ද?" 3. නම: එල්-

ෂඩ්ඩායි- ගුණොේම  බවින්ව මපොමහොසේ ීමට වචනොර්ථමයන්ව 

බලවේ ය. "එල්" යන්වන  ලින්ව ආවරණය  ර තිබුණි, එහි මේරුම 

බලය යන්වනයි. ෂැඩොයි මදවියන්ව වහන්වමස් සඳහො 48 වොරයක් සිදු වන 

අතර 24 වතොවක් පියයුරු පරිවර්තනය  රයි (කිරි සමඟ 

 ොන්වතොව මේ පියයුරු මලස). මසොබොදහමේ පිළිම මදවිවරුන්වට 

මවනේ අවස්ථො බහුේවයකි: වර්ෂොව, දරු ප්රසූතිය, මබෝග, ආදිය. 

ආශ්රිත වචනයක් (මහෝ සමහර විට එ ම වචනය) වගො  රන ලද 

ම ත පරිවර්තනය  රයි. මේ සියල්මල්ම මූලි  මේරුම නේ 

පිේබීම යන්වනයි. එබැවින්ව ඔබට සොර්ථ  භොවය, බහුලේවය ඇති 

අතර මිල්ක් යන වචනය එහි මක්න්වේරය මව්.  ොන්වතොවමේ පියයුරු 

කිරි ලබො මදයි, පල දරන මබෝග මපොමළොමවන්ව ඉදිී යයි, එබැවින්ව 

ඊශ්රොයලය හැඳින්වමවන්වමන්ව කිරි ගලො යන මේශය (සරුසොර 

ම ේවතු) සහ ීපැණි යනුමවනි (මිහිරි ජලය මහබ්මරව් 

අදහස). කිරි සහ මේදය එ ම මහබ්මරව් වචන වන අතර 

මහබ්මරව් භොෂොමවන්ව "කිරි මහෝ තරබොරු මිනිසො" යන්වමනන්ව 

අදහස්  රන්වමන්ව "මපොමහොසේ මිනිසො" යන්වනයි. ධනමයන්ව ඉදිී 

ගිය මිනිමසක්. උේපේති 15: 1-6 කියවන්වන. 2 වන පදය ඔහු 

වචනමයන්ව කියනවො නේ "මම නිෂ්ඵලයි" කියො ය. ඉදිීම, කිරි 

මේදය මපොමහොසේ පස මහෝ මිනිමසකුමගන්ව පලයක් නැත. 5 වන 

පදමයහි මදවියන්ව වහන්වමස් ඔහුට කියන්වමන්ව කුමක්ද? උේපේති 17: 

1-6 කියවන්වන. 1 වන පදය නේ එල්-ෂැඩොයි යන්වමනහි මේරුම කිරි 

මේදය මපොමහොසේ කිරීමයි (කිරි යනු පල දරමින්ව ඉදිීමේ අදහස 

බව මත  තබො ගන්වන). මරෝම 4: 13-20 කියවන්වන. ආබ්රහේට 

ඔහුමේ ඵලදොයි දරුවන්වමේ අස්වැන්වන ලබො ගැනීමට යන්වමන්ව 

ම ොමේද? උේපේති 49: 24-35 භොවිතො  රමින්ව එල්-ෂඩොයි යන නම 

භොවිතො  රන විට ඔබ මමම නම නිර්වචනය  රන්වමන්ව 

ම මස්ද? දැන්ව උේපේති 35: 9-11. මයසොයො 60: 10-16 පිළිබඳ 

අදහස. සටහන: මමම නම නිතරම සර්වබලධොරි මලස 

පරිවර්තනය  ර ඇති අතර එය පැමිණිමේ මේසුස් ඉපදීමට වසර 

200  ට මපර එනේ ේරී  පැරණි ගිවිසුමේ මසප්ූඅජින්වේ නේ 

ේරී  භොෂොමවන්ව ය. මමම පරිවර්තනය දුර්වල මලස සිදු  ර 

ඇත. ලතින්ව බයිබලය ේරී  අනුවොදමයන්ව (මහබ්මරව් බයිබලය 

මනොමව්) සර්ව බලධොරී මලස පරිවර්තනය  ළ අතර එතැන්ව සිට 

එය ඉංේරීසි බයිබලය තුළට පැමිණිමේය. ඔබ දැ  ඇති පරිදි 

මහබ්මරව් වචනමේ මේරුම මමය මනොමව්. 4. නම: එල්-

එලිකයාන් -උේපේති 14:18, ගීතොවලිය 21: 7, 47: 2 යන්වමනන්ව අදහස් 

 රන්වමන්ව යේ මදය ට ඉහළින්ව සිටීම යන්වනයි. ේවිතීය  තොව 26:19, 

28: 1 හි ජොතීන්ව ජොතීන්ව ම මරහි මිනිසුන්ව සිටින වචනය බලන්වන. 5. 

නම: එල්-ඕලම් -ලිේ. ශක්තිමේ-මදවියන්ව වහන්වමස්-

සදහටම. මදවියන්ව වහන්වමස්ට  වදො මහෝ අඩු වැඩි බලයක් 

තිමබ්ද? මයසොයො 40:28 පැහැදිලි  රන්වන. මහබ්මරව් බසින්ව 

සදො ොලි  යන වචනමේ මේරුම මනොමපනීමයි. ඔබ A ශබ්දය 

ම ලවර  තැබුවමහොේ එය තරුණියක් මලස පරිවර්තනය 

මව්. වැස්ම නිසො ඒවො මනොමපනුණි. 2 ම ොරින්වති 4:17 හි මපෝල් 

වචනය පැහැදිලි  රන්වමන්ව ම මස්ද 6. නම: යාහ්, කයකහෝවා - 

මමම නම ස්වර රහිත අකුරු 4 කි. එය උච්චොරණය  මේ ම මස්දැයි 

අද කිසිමවකු දන්වමන්ව නැත. සමහර පරිවර්තනවල මලොකු (මලොකු) 

අකුරින්ව මයමහෝවො යන වචනය භොවිතො ම මර්. නමුේ මයමහෝවො 

යනු නමක් මනොව තනතුරකි. එය 6,823 වරක් හමු ී ඇති අතර එහි 

මේරුම තමො තුළම සිටින තැනැේතො යන්වනයි. නික්මයොම 3: 13-15 

කියවන්වන. නමේ මේරුම කුමක්ද? මහබ්මරව් භොෂොමවන්ව එ ම 

වචනමේ මේරුම නේ මම සිටියො, මම මවමි, මම මවමි. මහබ්මරව් 

ව්යො රණමේ අතීතය, වර්තමොනය මහෝ අනොගතය නැත. එළිදරව් 

1: 8 හි මේසුස් කියො සිටිමේ  වුද කියොය. පරණ ගිවිසුමේ සියලුම 

මදවිවරුන්වමේ නේ තිබූ අතර ඔබ මමම නම පැවසුවො නේ ඔබ 

ඊශ්රොමයල්හි මදවියන්ව වහන්වමස් ගැන  තො  රන බව සියලු මදනො 



දැන සිටියහ. නික්මයොම 6: 6, 43: 5-7. මයොහන්වමේ සුවිමශ්ෂමේ 

මේසුස් වහන්වමස් මම 7 වරක් භොවිතො  මළමි. මමතව් 14: 22-33 

කියවන්වන, “එය මම” යැයි කියමවන නමුේ ේරී  භොෂොමවන්ව එය 

“මම මවමි” යනුමවන්ව කියමව්. මප්තෘස් පවසන්වමන්ව ේරී  

භොෂොමවන්ව "එය එමස් නේ" යන්වන නේ "ඔබ නේ" යන්වනයි. ශුේධ 

ලියවිල්මල් ඔවුන්ව ඔහුට නමස් ොර  ළ පළමු අවස්ථොව 

මමයයි. ඔවුන්ව දැනගේමේ ම මස්ද? 7. නම: කයේ-යිකර් -

උේපේති 22: 1-19 කියවන්වන, මේසුස් මිය යන මේවමොළිගොමව් 

අනොගත ස්ථොනය ගැන ඔහු තම පුේරයො ඉදිරිපේ  මේය. 14 වන 

පදය භොවිතො  රන්වමන්ව බලන්වන යන වචනය සඳහො මනොව ලබො දීම 

යන වචනය සඳහො ය. සැපයීම යනු "මම එය බලො ගන්වමනමි" යන 

අර්ථමයන්ව ය. දැ  ගත හැකි සිදුීම කුමක්ද? 2 මල් ේ 3: 1 

කියවන්වන. 8. නම: යාහ්කේ-රෆා-සුව  රන්වනො ූ 

මයමහෝවො. නික්මයොම 15: 22-27 කියවන්වන. එම ස්ථොනමේ නම 

" ටු " ය. 25 වන පදමයහි මේසුස් වහන්වමස්මේ කුරුසිය ගැන 

සඳහන්ව විය හැකිය. තිේත ම අපට අවශ්ය පළමු සුවයයි. ගණන්ව 

12:13, ගීතොවලිය 103: 2-3, මජරමියො 14: 19-20. 30:17, මලොකි 4: 2 

(උේථොන දිනමේ හිරු). 9. නම: යාහ්කේ-නිසී -නික්මයොම 17: 8-

16. මයමහෝවො මමේ බැනරය. බැනරය වටො මිනිසුන්ව මපළ ගැමසනු 

ඇත, පසුව එම වචනය පරිවර්තනය කිරීමට පටන්ව ගනී, 

ආශ්චර්යය. බැනරය ූමේ මමෝමසස්මේ සැරයටිය වන අතර එය 

ආමරොන්ව සැරයටිය (ආමලෝ  දරන්වනො) සහ මදවියන්ව වහන්වමස්මේ 

සැරයටිය මලසද හැඳින්වමව්. ආමන්වඩ් වර්ධනය ී (මළවුන්වමගන්ව 

උේථොන ූ ) සැරයටිය එයයි. නැවත නැඟිටුවනු ලැබූ සැරයටිය මවත 

ඊශ්රොයලය මපළ ගැමසනු ඇත. 10. නම: යාහ්කේ-

කමක ෝකඩාෂ්- මුළු මලී  ථොව 20: 7-8 සිදු  රන 

මයමහෝවො. ශුේධ යන්වමනන්ව අදහස්  රන්වමන්ව සේපූර්ණ ීමයි. 11. 

නම: යාහ්කේ-ෂාකලාම් -විනිසුරුවරුන්වමේ මේමොව නේ “සෑම 

ම මනකුම තමොමේම දෑහට එ ඟව ූ මේ  ළො” යන්වනයි, පසුව 

6:24 ට අපට පූජොසනයක් ඇත. ෂොමලොේ යන්වමනන්ව අදහස් 

 රන්වමන්ව බිල් මගීම, භොරය ට ගරු කිරීම, බිඳුණු මේ නිවැරදි 

කිරීම සහ සරලව මේවල් නිවැරදි කිරීම යන්වනයි. එහි මේරුම සොමය 

යන්වන මේ අර්ථමයන්ව පමණි. එය ව්යොපොරයක් සඳහො නගරයක්, 

පූජොවක්, ේයොගයක්, හදවත, ගල්, බර සඳහො භොවිතො ම මර්. කිසි 

අඩුවක් නැත! ගීතොවලිය 29:11, මයසොයො 26. 12. පැහැදිලි  රන්න 

නම: යාහ්කේ-ට්කසඩ්කක්නු -අපමේ ධර්මිෂ්ඨ ම ූ මයමහෝවො, 

මජරමියො 23: 5-6, 33:16. 13. නම: යාහ්කේ-මයි කපෝෂ  -

ගීතොවලිය 23 මපෝෂ , නිතිපතො එpමාේරො මලස පරිවර්තනය 

ම මර්. මපෝෂ  යන වචනය ගීතොවලිය 23 ට ගැලමපන්වමන්ව 

ම මස්දැයි පැහැදිලි  රන්වන. මයොහන්ව 21: 15-17 පැහැදිලි 

 රන්වන. නික්මයොම 34: 11-16, මපෝෂණය ම ොපමණ ද? 14. නම: 

යාහ්කේ-ෂාමා -එසකිමයල් 48:35 සහ එහි මේරුම මයමහෝවො එහි 

සිටින බවයි. 15. නම: යාහ්කේ-කස්වාට් -මස්නොවල මයමහෝවො. 1 

රොජොවලිය 22: 19-28, එළිදරව් 19:14 කියවන්වන. 16. නම: අකදෝනායි - 

සොමොන්වයමයන්ව පරිවර්තනය  රනු ලබන්වමන්ව ස්වොමි, ස්වොමි 

පුරුෂයො, ස්වොමියො, අයිති රු ය. එහි මේරුම බර දරො ගැනීමේ 

අඩිතොලමක් ීමයි. 17. නම: එච්-ආකමන් -ආමමන්ව. මහබ්මරව් 

භොෂොමවන්ව ආමමන්ව සහ සේයය එ ම මූල වචනයයි. ඔබට 

විශ්වොස  ළ හැකි මේ. මයසොයො 65:16, එළිදරව් 3:14, ගණන්ව 5: 1-22 

ගැන අදහස් දක්වන්වන. 1 ම ොරින්වති 14: 13-16. 18. නම: ලාාංඡන - 

වචනය, පණිවිඩය, සැලැස්ම. 1 රොජොවලිය 6:16, 19, 20, 21, 23, 31, 8: 6, 

8 යන වචන වල වචනය “ශුේධ ූ ශුේධ” මලස පරිවර්තනය  ර 

ඇත. මේවමොළිගොමව් මදවියන්ව වහන්වමස්ව ඔහුමේ වචනය තුළින්ව 

ළඟො වන අතර ඔහු මජෝන්වහි වචනයයි 1: 1 කදකවනි ක ාටස 

කදවියන් වහන්කස්කග් පූර්ණත්වය - ගීතොවලිය 17:15, 1 මයොහන්ව 

3: 2 සහ 1 ම ොරින්වති 15:28 කියවන්වන. අවසොනමේදී අපට මදවියන්ව 

වහන්වමස්මේ පූර්ණේවය ලැමබ්. සියළුම මදවියන්ව වහන්වමස් සිය 

සියලු මසනඟ පුරවනු ඇත. නිර්මොණයට අපව තෘප්තිමේ  ළ 

මනොහැ , මන්වද අපේ එහි ම ොටසක් වන බැවිනි. ඔහු අපව 

සදහටම අපට ලබො දී මහළි  රයි. සදහටම උන්ව වහන්වමස් ගැන 

තෘප්තිමේ හො තෘප්තිමේ.                                                               
  

13 වන සතිය   අවසාන සතිකේ සාරාාංශය 

ඔබ ඉමගන ගේ මේ භොවිතො කිරීම. මදවියන්ව වහන්වමස් පිළිබඳ ඔමබ් 

අර්ථ දැක්ීම සහ ඔහුමේ සදො ොල සැලැස්ම මලස ඔබ විශ්වොස 

 රන මේ ගැන පිටු 2 ක් ලියන්වන. 
  

14 වන සතිය අවසාන විභාගය - උපමේශ මේ වි ල්පය   
  

අමාත්යාාංශකේ මූලධර්ම 
එය හදොගන්වන එපො! සමිඳොණන්ව වහන්වමස් ඔබට කියන්වනට ඉඩ 

මදන්වන! නැවතේ,  වුද, කුමක්,  වදොද, ම ොමේද, ඇයි සහ 



ම මස්ද යන්වන බයිබලමයන්ව ලබොමගන ඔබ මසොයො ගන්වනො මේ 

ලියන්වන. අවසොනමේදී ඔබ ඔමබ්ම අමොේයොංශ මොර්මගෝපමේශ 

මූලධර්ම ලියනු ඇත. 
  

සතිය 1   චරිත  රුණු 

මත  තබො ගන්වන: 1 තිමමෝති 3: 14-15, යොම ොබ් 3: 1 

 1 තිමමෝති 3: 1-15 5 වරක් කියවන්වන. 7 වන පදමයහි 

නොය මයකුමේ කීර්ති නොමයක් මපමන්ව. ඔහු ඔහුමේ බිල් 

මගවනවොද? ඔහුමේ වචනය රකින්වනද? ඔහුමේ පවුලට 

සැපයිද? (යක්ෂයො යනු අපහොස යන්වනයි). ක්රියො 4:12 හි 

“අනිවොර්යමයන්වම” යනුමවන්ව පරිවර්තනය  ර ඇති එ ම වචනය 

15 දී බලන්වන. එය ම තරේ ශක්තිමේ වචනයක් ද? පල්ලිමේ මස්වය 

 රන ඕනෑම පුේගලමයකුට මමම චරිත ලක්ෂණ අනිවොර්යමයන්වම 

අවශ්යයි. ඔබ මේවමස්වයට මගන එන ප්රධොන මදය 

චරිතයයි. ක්රියො 15: 36-41. මජෝන්ව මොර්ක් සහ තිමමෝති විස්තර 

 රන්වන. ගලොති 2: 11-15 (මපෞේගලි  මහෝ මපොදු තරවටුද?), පිලිප්පි 

4: 2-3 (ඔවුන්වමේ නේ ප්රසිේධිමේ කියමව්!), 1 තිමමෝති 1: 3-4, 18-20, 5 

හි නොය යින්ව සමඟ පොපය හසුරුවන්වමන්ව ම මස්ද: 19-22 (මපොදු 

මහෝ මපෞේගලි ?), තීතස් 1: 10-13, 1 මප්තෘස් 5: 1-4, එළිදරව් 2: 18-

29. අප ජීවේ වන්වමන්ව මේශ යන්ව මබොමහෝ විට  ොමමිථ්යොචොරයට 

හසු ී පල්ලිමයන්ව මසොර ේ  රන යුගය  ය (යූදස් වැනි). පව් 

 රන මේශ යන්වට තරවටු  ර ඉවේ  රති. මේසුස් වහන්වමස්ට 

මපර සිටි අවසොන නොය යො නික්මයොම 4: 21-26 හි සිටී. පිලිප්පි 1: 12-

18 කියවන්වන, 2: 19-22, 3: 17-19 කියවන්වන, මේශ යන්ව ගැන කුමක් 

කිව හැකිද? එළිදරව් 2 සහ 3 පරිච්මේද අවම වශමයන්ව 3 වතොවක් 

කියවො මේසුස් වහන්වමස් තමන්වමේම මිනිසුන්වට මුහුණ මදන 

ආ ොරය සටහන්ව  ර ගන්වන. සෑම විටම පිළිතුර කුමක්ද?        
  

සතිය 2   අමාත්යාාංශකේ අරමුණ  

මත  තබො ගන්වන: ම ොමලොස්සි 1:28, මමතව් 5:19. 

1 කවනි ක ාටස ඉලක් ය - මේවමස්වමේ අරමුණ 

කුමක්ද? ම ොමලොස්සි 1:28 (කුමන පිරිමින්ව ද?), එෆීස 4: 7-16, ගලොති 

4:11, 19. 2 කවනි ක ාටස සම්පුර්ණ කිරීම -1 තිමමෝති 4 

කියවන්වන, 12-16 දක්වො පද වලින්ව පොවුල් ඔහුට  රන්වන කියන මේ 

ලැයිස්තු ගත  රයි. 13 ශුේධ ලියවිල්ල ප්රසිේධිමේ කියීම 

(මිනිසුන්වට බයිබලයක් මනොතිබුණි), 16 දී සෑම ම මනකුටම මේ 

මේවල් වලින්ව කුමක් සිදු මව් ද යන්වන මත  තබො ගන්වන. ගැලීම යනු 

සේපූර්ණ කිරීම යන්වනයි. ඔහු පල්ලිය සමිපූර්ණ  රන්වමන්ව 

ම මස්ද? ම ොමලොස්සි 4:16 හි උප ල්පනය  ර ඇති මේ, (එෆීසුවන්ව 

සඳහන්ව  ළ ලිපිය විය හැකි යැයි සැලමක්), 1 මතසමලෝනි  5:27, 

එළිදරව් 1: 3 (වචනොර්ථමයන්ව “පොඨ යො සහ අසන සහ  රන 

අය”). ඔවුන්ව බයිබලය ඉමගනගේමේ ම මස්ද? බයිබල් රීඩර් මුල් 

මේවස්ථොනමේ නිල තනතුරක් ූ අතර මේවමස්ව මයකු ීම සඳහො 

ූ පුහුණුමව් ම ොටසක් විය. ජනතොව ශුේධ ලියවිලි මනොදන්වමන්ව නේ 

වගකිව යුේමේ  වුරුන්වද යන්වන පැහැදිලි  රන්වන. මේසුස් 

නොය යන්වට කිව්වො, "ඔබ කියවො නැේද?" නමුේ ජනතොවට, "ඔබ 

අසො ඇත." ශුේධ ලියවිල්ල තුළින්ව මේශ යො සහ මිනිසුන්ව යන 

මදමදනොම සේපූර්ණ වනු ඇත. මයොහන්ව 3: 9-10 කියවන්වන, 

මනමහමියො 8: 1-12 (සිදු ූ මේ සහ ඇයි කියො පැහැදිලි 

 රන්වන). ේවිතීය  ථොව 6: 1-9 3 වරක් කියවන්වන (8, ශුේධ ලියවිල්ල 

මඟින්ව අත  රන මේ පොලනය  රන අතර ඒවො ඔමබ් ඇස් සහ ඔබ 

දකින සියල්ල අතර සිටමගන සිටියි. 9, නිවස ඔසවන්වන, ඔබ නිවසින්ව 

පිටව යන විට ඔබට මතක්  ර දීමට මදොරටු). මමතව් 5:19 හි 

රොජධොනිමේ කුඩො වන්වමන්ව  වුද?    
  

සතිය 3 පල්ලි සිටුවීම  

ටයිටස් 1: 5, ක්රියො 17:24  ටපොඩේ  රන්වන. ටයිටස් 2 වරක් කියවො 

1: 5-9 5 වරක් කියවො ඔහු මමම මිනිසුන්ව මතෝරො ගන්වමන්ව ම මස්දැයි 

පැහැදිලි  රන්වන. 1 තිමමෝති 5:17 හි පල්ලිමේ ඔවුන්වමේ 

 ොර්යභොරය කුමක්ද? වැඩිමහල්ලන්ව පල්ලිමේ මේශනො කිරීම හො 

ඉගැන්වීම  රති. 1 තිමමෝති 3 ට ටයිටස්මේ සමොන ලැයිස්තුවක් 

ඇත. එහි සිටින වැඩිමහල්ලන්ව මලස හඳුන්වවන්වමන්ව කුමක්ද? ඔමබ්ම 

වචන වලින්ව 1-7 දක්වො පද ලියන්වන. මරෝම 9:12 හි වැඩිහිටි වචනය 

භොවිතො  රන්වමන්ව ම මස්ද (එ ම වචනය!). ක්රියො 20: 17-35 පස් 

වරක් කියවන්වන. ඔහු ආමන්වේරණය  රන අයමේ නේ 2 ක් ඔහු 

සතුව ඇත. 17, 28 මේද වල මමොනවොද (ඔවුන්ව මමහි කුමක් 

 රන්වමන්වද?). වැඩිමහල්ලන්ව අීක්ෂණය, එpමාේරුන්ව, මේශනො කිරීම 

සහ ඉගැන්වීම. සෑම විටම එ  ට වඩො තිමබ්. කිසි විමට ේ 

පල්ලිය  වැඩිමහල්මලක්, මේවගැතිවරමයක්, අීක්ෂ මයක් 1 

මදමනක් පමණක් මනොමැත. 1 මප්තෘස් 5: 1-4 හි වචන 3 ක් 

නොය මයකු විස්තර  රයි. ශුේධොේමයොමණෝ ඔවුන්වව 

මේවමස්ව යන්ව බවට පේ  රති. මමම ම ොටමස් පසුබිම 



කුමක්ද? " වුද, කුමක්,  වදොද, ම ොමේද, ඇයි සහ 

ම මස්ද." මපෝල් ම ොමේ යනවොද සහ ඔහුමේ අභිප්රොය 

කුමක්ද? ක්රියො 13, 17 සහ 20 පරිච්මේදවල පොවුල්මේ ඉගැන්වීේ 

පිළිබඳ උදොහරණ තුනක් ලූක් සපයයි. මේ සෑම ම මනකුම  තො 

 රන්වමන්ව කුමන  ණ්ඩොයමටද කියො කියවො පැහැදිලි 

 රන්වන? ක්රියො 20:22, 25 සහ 32 හි "සහ දැන්ව" යන වොක්යය 

සටහන්ව  රන්වන. මමයින්ව මපන්වනුේ  රන්වමන්ව  ති ොමව් මබදීේ 

ය. එක් එක් අංශමේ මූලි  අදහස කුමක්ද? එක් එක් ම ොටමස් 

(එනේ අතීතය, වර්තමොනය, අනොගතය), 20: 18-21, 20: 22-24, 20: 25-

31, 20: 32-35 යන එක් එක් ම ොටමස් ක්රියො පද වලින්ව දැක්මවන 

 ොල සීමොව ද සටහන්ව  ර ගන්වන. එෆීස ජොති යන්ව අතර පොවුල්මේ 

මේවමස්වමේ වැදගේ අංග ලැයිස්තුවක් සොදන්වන. එෆීසමේ පල්ලිමේ 

නොය යින්වට භොර මදන මේවමස්වමේ කුමන අංගද?    
  

4 වන සතිය   අමාත්යාාංශකේ උපමා 

මමතව් 13 සහ මොර්ක් 4 මදවතොවක් කියවන්වන. ගීතොවලිය 78: 2, 

එසකිමයල් 17: 2 හි මමසියස් (ක්රිස්තුස්) ගැන පුමරෝ ථනය  ර 

ඇති මේ (මේසුස් පැවසුමව් මනුෂ්ය පුේරයො යන 

මොතෘ ොවයි!) මත  තබො ගන්වන: මොර්ක් 4: 9-11 (9 යනු ප්රතිචොර 

දැක්විය යුතු නිමයෝගයකි.) මමතව් 13:51 (එය අවශ්ය නැති අයට එය 

ලැමබන්වමන්ව නැත). උපමොවක් යනු, භූමි  ඉගැන්වීමක් එය දැකීම 

සඳහො ස්වර්ගීය සේයයක් පැේතකින්ව තැබීමයි. 1. මමතව් 13 සහ 

මොර්ක් 4 එක් වරක් පස් වරක් කියවන්වන. 2. මමම මේදය ගැන 

පසුබිේ අධ්යයනයක්  රන්වන, මේසුස් වහන්වමස් උපමො භොවිතො 

කිරීමට තුඩු දුන්ව  රුණු (ඔහු ීට මපර ඒවො භොවිතො  මේ නැත) 

සහ මපොදුමව් උපමො. ඔමබ් මසොයො ගැනීේ ලැයිස්තුගත  රන්වන. 3. 

මමම ම ොටස් වල උපමො සහ ඒ ඒ එක් එක් අංගයන්ව ලැයිස්තුගත 

 රන්වන. 4. සෑම උපමොවක්ම එහි අංගයන්ව සහ ප්රධොන අදහස ඔබ 

සිතන්වමන්ව කුමක්ද යන්වන අධ්යයනය  රන්වන. 5. මමම උපමොවලින්ව 

ඔබ ඉමගනගේමේ මමොනවොද? පන්වතිමේදී සො ච්ඡො කිරීමට මහෝ 

මබදො ගැනීමට සෑම උපමොවක් සඳහොම මපෞේගලි  අයදුේපේ 

ලැයිස්තුගත  රන්වන. විමශ්ෂමයන්ව මිනිසුන්වමේ හදවේ වන පස 

මදස බලන්වන (පලතුරු කීයක් තිබුණොද?) මවනස සිදු  මේ කුමක් 

ද? මේවමස්වය මේරුේ ගැනීමට මමය ඔබට උප ොර වන්වමන්ව 

ම මස්ද? මේසුස් වහන්වමස් මයසොයො 6 උපුටො දක්වමින්ව එය 5 වරක් 

කියවො පරිච්මේදය පැහැදිලි  රන්වන. එය උපමො වලට ගැලමපන්වමන්ව 

ම මස්ද? මමතව් 21: 33-22: 14 පැහැදිලි  රන්වන, මොර්ක් 3: 20-30, 12: 

1-12, ගීතොවලිය 118: 22-23 උපුටො දක්වො ඇත, මේසුස් වහන්වමස්මේ 

අදහස ඇතිව එය කියවන්වන.    
  

5 වන සතිය   කුහ යන් / නළුවන් / මුහුන් 

මත  තබො ගන්වන: ලූක් 12: 1. ව රොටි යො සඳහො ූ  ේරී  වචනය 

මව්දි ොව  නළු නිළියන්ව සඳහො භොවිතො  රන ලදී. තමන්ව ජීවේ 

මනොවන මේ රඟපොන රංගන ශිල්පීන්ව. මේශ මයෝ ද එය 

 රති. මමතව් 23 අවම වශමයන්ව පස් වරක්වේ එ වර වොඩි ී 

කියවන්වන. මේසුස් වහන්වමස් සමූහයොට පැවසූ අවසොන වදන්ව 

මමයයි. 22 වන පරිච්මේදමේ ලියන්වනන්ව සහ පරිසිවරුන්වට මමම 

මපොදු තරවටු කිරීමට තුඩු දුන්වමන්ව කුමක්ද? 23: 1-7 පරිසිවරයොමේ 

ක්රියොවන්ව විස්තර  රන බව ඔබට මපමනනු ඇත. ඔවුන්ව  රමින්ව 

සිටි මේ ලැයිස්තුගත  රන්වන. අපි  රන පරිසිවරුන්වමේ මේවල් 

මමොනවොද? සිතන්වන සහ නිශ්චිත වන්වන. 23: 13-36 හි මේසුස් 

පරිසිවරුන්වට සහ ඔවුන්වමේ ශොස්තෘවරුන්වට එමරහිව දුක් හතක් 

ප්ර ොශ  මේය. හත කුමක්ද සහ අද ඔවුන්වමේ නීන භොවිතයන්ව 

මමොනවොද? අපි පරිසිවරු වන්වමන්ව කුමන ආ ොරමයන්වද? පරිසිවරයො 

ක්රියො කිරීම විනිශ්චය  මේ ම මස්ද? (සටහන 23: 37-39 සහ 24 

වන පරිච්මේද) ඔවුන්වමේ එ ම බලොමපොමරොේතුව 

කුමක්ද? මමතව් 16: 5-12, මොර්ක් 8: 13-21, ලූක් 12: 1-3 හි මේසුස් තම 

මගෝලයන්වට අනතුරු අඟවන්වමන්ව ඇයි? 1 ම ොරින්වති 5: 1-8 හි මුහුන්ව 

දමො ඇති මේ සහ එහි පදය 6 වන පදය සහ ගලොති 5: 9. අපමේ 

පරිසිවරයො ක්රියො කිරීම සේබන්වධමයන්ව අපව විනිශ්චය  රනු 

ලබන්වමන්ව කුමන ආ ොරමයන්වද? අපි "පරිස්සේ" වන්වමන්ව 

ම මස්ද? අමප් බලොමපොමරොේතුව කුමක්ද?    
  

සතිය 6 එය පටලවා ගන්කන් ක කස්ද 

මත  තබො ගන්වන: ඔබ  ැමති පද 2 ක්. 1 ම ොරින්වති 2: 1-3: 17 අවම 

වශමයන්ව 5 වරක්වේ කියවන්වන. 2: 1-5 හි මපෝල්මේ පණිවිඩය, 

හැසිරීම සහ ප්රතිඵලය පැහැදිලි  රන්වන. මදවියන්ව වහන්වමස්මේ 

මනසින්ව සේයය අමප් මනසට ඇතුළු වන්වමන්ව ම මස්ද යන්වන පොවුල් 

2: 6-16 හි පැහැදිලි  රයි. ක්රියොවලිය පැහැදිලි  රන්වන? (සටහන: 

අපි සහ අපි, ශුේධ ලියවිල්ල ලියූ අමපෝස්තුළුවරුන්ව ගැන සඳහන්ව 

 රන්වමනමු). 3: 1-4 න්ව පැහැදිලි  රන්වන, එම ක්රියොවලිය බිඳ වැටුණු 

ආ ොරය ඔහු පැහැදිලි  රයි. එය කුමක්ද? ගැටලුව වන්වමන්ව? 3: 4-16 



හි ඔහු නොය ේවය පිළිබඳ වැරදි අදහස නිවැරදි  රන්වමන්ව 

ම මස්ද? නොය ේව ක්රියොවලිය යනු කුමක්ද? රේතරන්ව, රිදී, 

වටිනො ගල් වලින්ව ඔබ මගොඩනඟන්වමන්ව ම මස්ද? 1: 1-3: 17 තවේ 

තුන්ව වරක් කියවො සියලු අනතුරු ඇඟීේ, අණපනේ, නිවැරදි කිරීේ 

ලැයිස්තුගත  ර පුේගලි  අයදුේපේ ඔබම ලියො ගන්වන. ඔබ 

ම ොමහොමද මසොලිෂ් (එනේ ස්වොභොවි  මිනිසො), මොංසය, සහ 

මේදමේ පිළිතුර කුමක්ද? 3: 18-4: 21 පස් වරක් කියවො ඔබ පල්ලියක් 

විනොශ  රන්වමන්ව ම මස්ද යන්වන සන්වදර්භය තුළ මහොඳින්ව පැහැදිලි 

 රන්වන. 4: 1-5 හි නොය මයකු ඔබ තක්මස්රු  රන්වමන්ව 

ම මස්ද? මමය සන්වදර්භය 3:21 සමඟ විස්තර  ර පැහැදිලි 

 රන්වන. 4: 6-13 ඔහුමේ අදහස එ තු  රන්වමන්ව ම මස්ද? 6 වන 

පදමයහි, “පිරුණු, මපොමහොසේ, රජවරු” ස්මටොයික් දර්ශනය 

භොවිතො  රයි. ස්මටොයික්ස්වොදීන්ව චිේතමව්ගී මනස මවනස් 

 රමින්ව පුරුදු ී  සිටිමේ “මම යමමක්, මම යමමක්, මම යමමක්” වැනි 

මේ නැවත නැවත තමන්වට කියො දීමමනි. මේවමස්වමේ අමප් 

ක්රියො ොර ේ සහ අමප්ක්ෂොවන්ව මමොනවොද? 4: 14-21 හි පිමයක් 

පුමතකුට දැඩි මලස අවවොද  රයි. පොවුල් මමතරේ දැඩි ඇයි? එය 4: 

19-20 සහ 5. පරිච්මේද සමඟ සසඳන්වන නිගමන? ප්රොමේශීය 

සභොව  බලමේ පදනම කුමක්ද? මමම බලය මුදො හැරීම සඳහො 

නොය යින්ව  රන්වමන්ව කුමක්ද සහ මනො රන්වමන්ව කුමක්ද?      
  

7 වන සතිය  අමාත්යාාංශකේ අත්යවශ්ය කේ 

මත  තබො ගන්වන: ඔබ  ැමති පද 2 ක්. 2 ම ොරින්වති 2: 12-7: 1 යනු 

ම ොරින්වතිමේ පල්ලියට  ළ මේවමස්වමේ අේයවශ්ය අංගයන්ව 

විස්තර  රමින්ව මපෝල්මේ දීර්ඝ ස්වයං චරිතොපදොනයකි. මමම 

ම ොටස 5 වරක් කියවො එම මූලේරව්ය ලැයිස්තුවක් සොදන්වන. 
  

8 වන සතිය පල්ලිකේ නාය යින්ට නිකයෝග (1)     

1, 2 තිමමෝති සහ ටයිටස් යනු තරුණ මේශ යන්ව සඳහො මපෝල් විසින්ව 

 ළ යුතු අේමපොත ය. 1 තිමමෝති 2 වරක් කියවන්වන, සෑම 

පරිච්මේදයක්ම ඔමබ්ම වචන වලින්ව සොරොංශගත  රන්වන. යමක් 

කිරීමට මහෝ මනො ළ යුතු සියලුම විධොන ලැයිස්තුගත 

 රන්වන. අවශ්යයි, ඔබ  ළ යුතුයි, සහ “______” වැනි වචන 

මසොයන්වන. ක්රියො 15 සිට 2 දක්වො කියවන්වන. ඔවුන්ව සමඟ  ටයුතු 

 ළ ගැටලුව කුමක්ද? ගැටලුව විසඳීමට හමු ූමේ  වුද? ඔවුන්වමේ 

තර්  මහෝ නිගමන ඔමබ්ම වචන වලින්ව ලියන්වන. 19-20 පද වල 

සඳහන්ව  රුණු 4 මමොනවොද, ඒවො  ළ යුතුද? අමපෝස්තුළුවරුන්වමේ 

ලියවිලි සහ පල්ලිමේ නොය යින්ව එම මල්ඛන භොවිතො කිරීමමන්ව 

වර්තමොනමේ පැන නගින ගැටලු විසඳිය හැකි යැයි ඔබ 

සිතනවොද? ඔමබ් අදහස් පැහැදිලි  රන්වන. මමම අධ්යයනමයන්ව 

ඔබ ලබොගේ අමොේයොංශ මූලධර්ම මමොනවොද?    
  

9 වන සතිය පල්ලිකේ නාය යින්ට නිකයෝග (2)     

මත  තබො ගන්වන: ඔබ  ැමති පද 2 ක්. තිමමෝති 2 අවම වශමයන්ව 

3 වතොවක්වේ කියවන්වන. සෑම පරිච්මේදයක්ම සොරොංශගත  ර, 

 ළ යුතු මහෝ මනො ළ යුතු සියලුම නිමයෝගයන්ව ලැයිස්තුගත 

 රන්වන. අවශ්යයි, ඔබ  ළ යුතුයි, සහ “______” වැනි වචන 

මසොයන්වන. පල්ලිමේ නොය යින්වට ලියන ලද ලිපි 3 සියල්මලන්ව පටන්ව 

ගන්වමන්ව:  රුණොව, දයොව සහ සොමය. පල්ලිමේ නොය යින්වට මේවො 

අවශ්ය වන්වමන්ව  වදොද සහ ඇයි?  
  

10 වන සතිකේ පල්ලිකේ නාය යින්ට නිකයෝග (3)     

ටයිටස් 5 වරක් කියවො 1: 2-3 මත  තබො ගන්වන, සහ 5. සෑම 

පරිච්මේදයක්ම සොරොංශගත  ර,  ළ යුතු මහෝ මනො ළ යුතු අණ 

සියල්ල ලැයිස්තුගත  රන්වන. අවශ්යයි, ඔබ  ළ යුතුයි, සහ 

“______” වැනි වචන මසොයන්වන. වැඩිහිටි  ොන්වතොවන්ව උගන්වවන මේ 

සහ  වුරුන්වද යන්වන පැහැදිලි  රන්වන. ඔමබ්ම වචන වලින්ව 2: 1-10 

පැහැදිලි  රන්වන.  
  

11 වන සතිය අකපෝස්තුළුවරුන්කග් නිහතමානී ම 

2 ම ොරින්වති 12:12, මොර්ක් 3:14  ටපොඩේ  රන්වන. ගලොති 1: 1, 1 

තිමමෝති 1: 12-17, 2: 7 කියවන්වන, පොවුල් අමපෝස්තුළුවරමයකු ූමේ 

ම මස්ද? ගලොති 1: 1 ඔමබ්ම වචන වලින්ව ලියන්වන. සටහන 7 “මම 

අමපෝස්තුළුවරමයක්” සහ 8 “ඒ නිසො මට මමය අවශ්යයි”. 2 

ම ොරින්වති 12:12 හි පල්ලිය සැබෑ අමපෝස්තුළුවරමයකු හඳුනො 

ගන්වමන්ව ම මස්දැයි පැහැදිලි  රන්වන? මමතව් 10: 1-6, 19:28, මොර්ක් 

3: 13-19, 6: 7-13, ලූක් 6: 12-16, 9: 1-6, මයොහන්ව 6:70 හි ඔවුන්ව 

අමපෝස්තුළුවරුන්ව ූමේ ම මස්ද? ක්රියො 1: 6-8 හි ඔවුන්වමේ 

 ොර්යභොරය කුමක්ද (ක්රියො වල සෑම මේශනොව ම උන්ව 

වහන්වමස්මේ ඉගැන්වීම සහ නැවත නැඟිටීම ගැන ඔවුන්ව සොක්ි 

දරනු ඇත! එය ඕනෑම ම මනකුට පමණක්  ළ මනොහැ .), 1: 15-26 

(යූදස් මවනුවට කුමක් අවශ්යද?), 6: 6 පළමු උපස්ථොය යන්ව මත 



තැබූ අේ මදොමළොස, ම මස් මවතේ, කිසිමවකු අමපෝස්තුළුවරුන්වට 

අත තැබුමව් නැත, ඔවුන්වව පේ  ර එම තනතුර ලබො දුන්වමන්ව 

මේසුස් වහන්වමස් විසිනි. ක්රියො 8: 4-29 කියවන්වන සමරිතොනුවන්වට 

(අඩක් යුමදව් සහ අර්ධ ජොතීන්වට) ශුේධොේමය ලබො ගැනීමට 

මදවියන්ව වහන්වමස් ඉඩ දීමට මපර අමපෝස්තුළුවරුන්ව සිටිය යුතුව 

තිබුණි. ක්රියො 10 කියවන්වන, පළමුවන විජොතීන්වට ශුේධොේමයොණන්ව 

ලබො ගැනීමට මදවියන්ව වහන්වමස් ඉඩ දීමට මපර, 

අමපෝස්තුළුවරමයකු පැමිණිය යුතු ූ අවස්ථො 10 නැවත 

කියවන්වන. මේසුස් වහන්වමස්මේ අධි ොරිය තහවුරු කිරීමේ සෘජු 

සේබන්වධ ය නේ අමපෝස්තුළුවරුන්ව ය. 1 ම ොරින්වති 15: 1-

11. එළිදරව් 21: 9-14 කියවන්වන , 9 හි ඔහුට මපන්වවන්වමන්ව කුමක්ද? 10 

දී ඔහු දුටුමව් කුමක්ද? 14 හි අමපෝස්තුළුවරුන්ව 12 මමොනවොද? එෆීස 

2: 19-22 හි ඇති මදොමළොස් මමොනවොද (වචනොර්ථමයන්ව 

“අනොගතවක්තෘවරුන්ව වන ප්මර්රිතයන්ව”). 1 තිමමෝති 1: 12-17 හි 

පොවුල් තමො ගැන ම මස් සල යිද? මේවමස්වමේ මයමදන මිනිමසක් 

තමන්වව මේ ආ ොරමයන්ව දැකීමට ඇයි? පොවුල්ට ඔහුමේ 

නිහතමොනී ම සහ  රුණොව සහ දයොව අවශ්ය ූ මමෝඩමයකු ූ 

බව සිහිපේ මව්. ක්රියො 8: 1-4, 9: 1-31 කියවන්වන ඔමබ් නිරීක්ෂණයන්ව 

ලියන්වන. මපෝල් ඉතො නිර්භීත නමුේ වැරදි ආ ොරමයන්ව. 9:30 ට 

පල්ලිය ඔහු සමඟ  මේ කුමක්ද? සොවුල් (මපෝල්) ටොසස් මවත මගදර 

යැීමේ 31 වන පේයමේ ප්රතිඵලය කුමක්ද? ක්රියො 11: 9-27 

කියවන්වන (යේ ඉතිහොසයක් සඳහො ගලොති 1: 11-24 

කියවන්වන). සොවුල්ව (පොවුල්) දැන්ව මේවමස්වයට මගනොමව් අන්ව අය 

විසින්ව වන අතර, ඔහු මුලින්ව  ළොක් මමන්ව තමොම පේ  ර ගැනීම 

මවනුවට. ක්රියො 12: 25-13: 12 කියවන්වන. 13: 9 හි සොවුල්ට දැන්ව ලතින්ව 

නමක් ඇත, මපෝල්; එහි මේරුම කුඩො මහෝ මනොවැදගේ 

යන්වනයි. සොවුල් ඔහුමේ නම මපෝල් මලස මවනස්  මේ යැයි ඔබ 

සිතන්වමන්ව ඇයි? ඔහු තුළ මවනස් ී ඇේමේ කුමක්ද? 2 ම ොරින්වති 

11: 30-33 කියවන්වන, කූඩය ගිණුම ඔහුමේ ජීවිතමේ දුර්වල  ොලයක් 

බව මපෝල් පවසයි. මේසුස් වහන්වමස් විසින්ව මිනිසුන්ව 12 මදමනකු පේ 

 රන ලද අතර, අමපෝස්තුළුවරු යන තනතුර ලබො දුන්ව අතර, 

ඕනෑම මදයක් හො ප්රොතිහොර්යයන්ව සුව කිරීමේ බලය, 

අන්වධභොවමයන්ව මිනිසුන්වට පහර දීම, ශුේධ ලියවිල්ල ලිීම සහ 

පෘිවිමේ ඕනෑම පල්ලිය ට අණ කිරීම 1 මතසමලෝනි  2: 6, 2 

මප්තෘස් 3: 2. 1 ම ොරින්වති 4: 9-13, 9: 1-6, 12: 28-13: 1 හි මදවියන්ව 

වහන්වමස් අමපෝස්තුළුවරුන්වට සැලකුමව් ම මස්ද? 2 ම ොරින්වති 11: 

1-15, එළිදරව් 2: 2.              
  

12 වන සතිය ිනිසුන්ට කපෝෂණය කිරීම 

මයොහන්ව 6:35  ටපොඩේ  රමගන යමමකුමේ කුසගින්වන සහ 

පිපොසය සංසිඳුවන්වමන්ව ම මස්දැයි පැහැදිලි  රන්වන. "මම ඔබට 

 ථො  රන වචන ආේමය හො සේයයයි, මොංසමයන්ව කිසි ලොභයක් 

නැත!" විශොල පිරිස ට ආහොර දීම ගැන සිේගන්වනො  රුණ නේ 

කිසිමවකු ආහොර මනොඉල්ලීමයි. ශුභොරංචිමයහිම ඇති එ ම 

ප්රොතිහොර්යය වන්වමන්ව 5,000 මපෝෂණය කිරීම පමණි. මමතව් 14: 13-

21, මොර්ක් 6: 30-34, 8: 13-21, ලූක් 9: 10-17, මයොහන්ව 6: 1-40 කිහිප වරක් 

කියවන්වන. මේසුස්  රන්වමන්ව කුමක්ද කියො ඔබට පැවසීමට ප්රධොන 

පද බලන්වන. ඔවුන්වට මපෝෂණය කිරීමට මේසුස් පැවසුමව් 

 ොටද? ඔවුන්ව ආරේභ  මේ කුමක් ද? "එය මට මගමනන්වන" මේසුස් 

වහන්වමස් පැවසීය. එය සේමත  මේ  වුද? මේසුස් ක්රියො 

 රන්වමන්ව අන්ව අය තුළින්ව. මමම  රුණු සහ තවේ මබොමහෝ මේ මේද 

වල ඇත. මිනිසුන්වට මපෝෂණය කිරීම ගැන මේසුස් 

අමපෝස්තුළුවරුන්වට උගන්වවන්වමන්ව කුමක්ද? මභෞති  පොන්ව මහෝ 

අධ්යොේමි  ද? ඔවුන්ව මේසුස් වහන්වමස්ට මංගල්යය  රන්වමන්ව 

ම මස්ද? ස්වර්ගමයන්ව බැස ආ ජීවන පොන්ව ඔබ ඔවුන්වට ලබො 

මදන්වමන්ව ම මස්ද?  
  

13 වන සතිය ඔකේ මාර්කගෝපකේශය 

ඔමබ් සටහන්ව උපමයෝගී  රගනිමින්ව අමොේයොංශ මොර්මගෝපමේශය 

පිළිබඳ ඔමබ්ම මූලධර්ම ලියන්වන. 
  

සතිය 14 ඔකේ මාර්කගෝපකේශය කියවීම 

ඔබට සො ච්ඡො  ණ්ඩොයමක් මහෝ මහොචොර්යවරමයකු සිටී නේ, 

එ ට එ තු ී ඔමබ් අමොේයොංශ මූලධර්ම මූලධර්ම කියවො 

ඔවුන්වමේ ප්රතිචොරය ලබො ගන්වන. 
  

අවසොන සටහන: මේවමස්වමේ මයමදන මබොමහෝ මදමනකුට 

පිමයකු මලස ඉගැන්වීමට සහ වැඩිහිටි දරුවන්ව ඇති දැඩි කිරීමට 

වඩො තමන්වමේ මහිමය මසොයන අතර ඉටු කිරීමට අවශ්යය. SON, 

ශුේධ ලියවිල්මලහි ශිෂ්යමයකු සඳහො ූ වචනයකි. මේසුස් 

ශ්මර්ෂ්ඨයි. ශුේධොේමයොණන්ව වහන්වමස් ඔබ උමදසො දුක් ී  මිය ගිමේ 



නැත, ඔබ උමදසො ඔහුමේ රුධිරය වගුරුවො, ඔබ උමදසො මිනීවළට 

යන්වන, ඔබ උමදසො නැවත නැඟිටුවනු ඇත, ඔබ මවනුමවන්ව පියොමේ 

දකුණු පැේමේ නැත, මේසුස් වහන්වමස් පැවසූ පරිදි ඔබට ආදරය 

මනො මේය. පුේගලමයකුට ලැබිය හැකි මලොකුම ප්මර්මය නේ, 

ආේමයොණන්ව වහන්වමස් විසින්ව මනො රන ලද, මිතුමරකු උමදසො 

තම ජීවිතය පූජො කිරීමයි. මේසුස් ශ්මර්ෂ්ඨයි! ස්වර්ගමේ හො 

මපොමළොමව් සියලු බලය මේසුස් වහන්වමස්ට ඇත, ආේමයොණන්ව 

වහන්වමස්ට නැත. මබොමහෝ මදමනක් තමන්වමේ හැඟීේ මහෝ 

තමන්වමේ සිතුවිලි මදවියන්ව වහන්වමස් යැයි සිතමින්ව රූප වන්වදනොව 

 රති (එසකිමයල් 13: 3, ම ොමලොස්සි 2: 18-19). මමයින්ව අදහස් 

 රන්වමන්ව ඔවුන්ව සැබවින්වම තමන්වමේ හැඟීේ හො සිතුවිලි වලට 

නමස් ොර  රන බවයි. මිනිමසකුමේ හැඟීේ සහ හැඟීේ මදවියන්ව 

වහන්වමස් මනොමව්. මේශනො කිරීමේ හැඟීේ තුළින්ව මේසුස් වහන්වමස් 

ගැන ඉමගනීම, ශුේධ ලියවිල්ල තුළින්ව ඔහුමේ ඉගැන්වීේ සහ 

සේපූර්ණ කිරීම තුළින්ව මිනිසුන්ව distේ  ළ හැකිය. ශුේධ ලියවිල්ල 

තුළින්ව ඔවුන්වමේ ඇස් සුවපේ ීමට සහ ඔහුව දැකීමටේ, 

කී රු මින්ව ඔහුට  න්ව දීමට  න්ව සුව කිරීමටේ, ඔහුට මස්වය 

කිරීමට දෑේ සුව කිරීමටේ, උන්ව වහන්වමස්මේ ඇඳුේ ඇඳමගන සහ 

නිවැරදි සිතින්ව ඔහුමේ මොර්ගයන්වහි ගමන්ව කිරීමට මදපො සුව 

කිරීමටේ විය. ආශ්චර්යයන්ව මපන්වවො දුන්වමන්ව මමයයි. නියම 

කිතුනුවන්ව ඇතුළත සුව ී ශරීරය මිදීම සඳහො නැවත නැඟිටීම 

එනමතක් බලො සිටී (මරෝම 8). මිනිසුන්වට ශුේධ ලියවිල්ල කියවන්වන, 

එවිට ඔබ ඔවුන්වව සේපූර්ණ  රන අතර ඔබම මව්. මේ ආ ොරයට 

තම බැටළුවන්වට ප්මර්ම කිරීම ගැන මේසුස් ඔබට ආදරය 

 රයි. පිරිසිදු ශුේධ ලියවිල්ල මේශනො කිරීමමන්ව මිනිසුන්ව පූර්ණ හො 

පරිණත මනොවන්වමන්ව නේ, මේවමස්වය අසොර්ථ යි. මේසුස් 

වහන්වමස් පැවසුමව් පළමුව මදවියන්ව වහන්වමස්මේ රොේයය මසොයන 

මලසේ ආහොර හො ඇඳුේ පැළඳුේ ඔබට එ තු  රන බවේ 

ය. සිඟමන්ව යැදීම ජීවන ක්රමයක් වන අමොේයොංශ පිළිගන්වමන්ව උන්ව 

වහන්වමස් පැවසූ පරිදි මේසුස් ඔවුන්වට කිසිවක් ලබො දී නැති 

බවයි. යේ මදයක් වැරදී ඇත. මදවියන්ව වහන්වමස් උනන්වදුමවන්ව උන්ව 

වහන්වමස්ව මසොයන අයට විපො  මදයි. විනොශ වන ආහොර සඳහො 

මවමහස මනොී සදො ොල ජීවනය සඳහො පවතින ආහොරය සඳහො 

මවමහමසන්වන.    
  
  

  
  
  
  
 
 
  
 


