
बाइबल महारानी 

अनुशासन कार्यक्रम - भाग 

द्वारा Dennis Dickinson २०२०  

 

मन्त्रालय प्रशिक्षण: 

पास्टरहरू 

प्रचारकहरू 

शमसनरीहरू 
र ती अधिक चाहनेहरू! 

 
स्वागत छ - बाइबल मास्टर प्रोग्राममा, भाग -४- बाइबल सू्कल मा। जब एललशा 

एललयाको नेतृत्वमा अध्ययन गनन गए, उनी उहााँलाई बुबा भने। पावलले लतमोथीलाई 

उनको छोरो भने (२ लतमोथी १) जुन भलवष्यवक्ताहरूका लेखहरू अध्ययन गनेहरू 

लथए लतनीहरुलाई भलवष्यवक्ताहरूको छोराहरु भलनएको छ। इब्रानी भाषा म छोरा 

शब्द को अथन  लनमानण गनुन हो। तेसमालथ उनीहरूले आफ्नो जीवन लनमानण गरे जुन 

लतनीहरुले लसकेका लथए। लतनी शमूएल लथए जोले्ल नै भलवष्यवक्ताहरू सू्कलहरूको 

स्थापना गरे (ध्यान लिनुहोस् लक उहााँ रेखाको सुरूवात हुनुहुन्थ्यो पे्रररत ७ मा 

भलवष्यवक्ताहरूको)। जब भलवष्यवक्ताहरूको सू्कल अहाब (राजाहरू) को 

अन्धकार लिनमा बन्द गररएका लथए, प्रलशक्षकहरू आफ्ना छोराहरू (लवद्याथीहरू) 

साँग गुफामा सिै लथए। तब एललया र एलीशाले फेरर ती ढोका खोलललिए। जब 

लतनीहरूलाई ठूलो भवनको आवश्यक लथयो, प्रलशक्षक र लवद्याथीहरूले यो लनमानण 

गरे। आफ्ना लशक्षकहरु संग यो लवद्याथीहरूको लालग वास्तवमै बस्नको लालग सामान्य 

लथयो। पावल जता ततै जािा पलन लसलास, लतमोथी, तीतस र अरूहरू पावल लसत 

साथमा लथए। १२ चेलाहरूलाई येशूसाँग कफननहुममा उही घर मा साररयो। यो जहााँ 

तपाईं लभत्र आउनुहंुछ! राम्रो लशक्षक भएको कुनै पलन चचनले तो गनन सक्दछ जुन 

पलहला गररएको लथयो। यलि तपाईं २०० को गाउाँमा बसु्नहुन्छ भने, र ४० जाना को चचन 

अलन २ पुरुषको चचन जो सेवकाईको लालग ताललम ललन चाहान्छन्, यी सामग्रीहरूले 

तपाईंलाई यो गनन मद्दत गिनछ। अब्राहम जसै्त, शमूएल, र एललया र एललशा, वा गुफा 

सू्कलहरूको समस्या को समयमा, तपाईं प्रलशक्षण प्राप्त गनन र अरूलाई प्रलशक्षण 

लिन सकु्नहुन्छ। 

 

 कसरी काम गर्दछ - सबै सामग्रीहरू प्रयोग गनन को लागी लिजाइन गरीएको छ: १. 

कक्षाकोठामा। २. छलफल समूहमा। ३. स्वयम अध्ययनमा यलि कुनै प्रलशक्षक छैन 

भने। छलफल समूह जहााँ सबैजना भाग ललन्छन्, प्रायः व्याख्यान भन्दा उत्तम हुन्छन्। 

 

पिता (चार्दमा व्यक्ति) - कसैले एक कुराहरु मा नजर राख्नु पछन । एक व्यक्तक्त 

लनयुक्त गररनु पछन , बनाउनका लालग यकीन छ लक: १. काम लशष्टतापूवनक र क्रम मा 

पूरा भयो। २. साप्तालहक कायन प्रभारीलाई लिइन्छ। ३. कुनै पररक्षण लिइन्छ र गे्रि 

रेकिन  गररन्ंछ। तपाईंको रेकिनहरू तपाईंको मन्त्रालय वा संसृ्कलतले राख्िछ। 

लवद्याथीको नामको कागज को पाना, र रेकिन: १. पाठ्यक्रम/कोसन। २. प्रलशक्षक (यलि 

त्यहााँ एक छ भने)। ३. (गे्रि लिईएको) केलह पाठ्यक्रमहरू उत्तीणन वा अनुत्तीणन हुन्छन् 

केवल  एक पटक पूरा भएपलछ १०० को गे्रिलसत। 

 

अध्ययन र कक्षा समय (५० पमनेट घण्टा) - प्रते्यक पाठ्यक्रम मा ६ घण्टा प्रते्यक 

हप्ता अध्ययन र एक प्रलशक्षक संग 3 घण्टा छलफल समूह छ। यलि पाठ्यक्रमको 

लालग कुनै प्रलशक्षक वा छलफल समूह छैन, तब ६ घण्टा अध्ययन ९ घण्टा हुन्छ। 

प्रते्यक पाठ्यक्रममा कुल १४० घण्टा लागु्न पछन । ६ घण्टा अध्ययन र ३ घण्टा कक्षा को 

समय। तपाईंको प्राथलमक पाठ्य पुस्तक हो बाइबल। लनिेशनहरू सामग्रीमा छन्। 

नोट: यलि पास्टरको कुनै प्रलशक्षण छैन, उसले सामग्रीमा काम गनन सक्छ २ िेक्तख ३ 

जना पुरुषहरूको लनगाहमुलन अन्तमा जो हस्ताक्षर गनन सक्दछन् प्रमाणपत्र वा 

लिप्लोमा (वा िेशहरूमा लिग्री जहााँ अनुमलत छ)। यलि तपाईं कलेज मा  हुनुहुन्छ र 

यी सामग्रीहरू प्रयोग गनुनहोस्, ती प्रते्यक ३ घण्टा के्रलिट बराबर छन् यलि तपाईं 

अमेररकी मोिेल प्रयोग गनुनहुन्छ (३ घण्टाको के्रलिट अथन १४० घण्टा कुल अध्ययन 

जसमा कुनै पलन वगन समय समावेश छ)। पूणन समयको लालग लवद्याथी ५ 

पाठ्यक्रमहरु १३-१५ हप्ताको पाठ्यक्रम (१ पाठ्यक्रम भनेको सेवकाई हो) अध्ययन 

सत्रको १ भाग पूरा गिनछ। िस पाठ्यक्रमहरू एक बषन पूरा हुन्छ। अध्ययनका लालग 

लमलतहरू तपाईंको संसृ्कलत र िेश को आवश्यकता अनुसार छ। केहीले स्थानीय 

सू्कल पात्रो अनुसरण गिनछन्। कण्ठगनुनहोस् लक तपाईंले आफैले बाइबल अध्ययन 

केन्द्र संचालन गनुनहुन्ंछ।  

 



कायदक्रम चलाइरहेको व्यक्तिलाई - येशूले सुरू गनुनभयो र उही १२ लवद्याथीको 

साथ समाप्त गनुनभयो। यूहन्ना मकून स असफल भयो उसले सुरु गरेको काम पूरा गनन, 

र यसैले अको यात्रामा पावलले उसलाई ललन चाहाँिैनन, तर पलछ उनले भने लक उनी 

एक उपयोगी मालनसमा बढ़ेका लथए। लतनीहरू छनौट गनुनहोस् ती जुन पूरा हुिछ, 

जुन लतनीहरुले सुरु गरे।  िुई अन्य वसु्तहरू: १. पाटनटाईम/आंलशक समय  

लवद्याथीहरूले १ वा अलिक पाठ्यक्रमहरू ललन्छन्, लनयलमत ताललकामा राख्नुपिनछ। 

२. यलि तपाईंसाँग गरीब पाठकहरू छन्, एक साइि प्रोग्रामलाई लवचार गनुनहोस् जुन 

९ मलहनाको सट्टामा १२ मलहनाको ताललकाको लालग अनुमलत लिन्छ। सिैं एक 

अध्ययन अवलि को बीचमा १ हप्ताको बे्रक हुन्ंछ। 
 

पिद्यार्थीहरुलाई – ५० लमनेट अध्ययन घण्टा हो। केलह अभयासहरु प्राप्त गनुनहोस् 

जब तपाइाँ  गनन सकु्नहुन्ंछ र तपाइाँलाई सोच्न मद्दत गनन िेरै पानी लपउन सकु्नहुन्छ। 

यलि तपाइाँ  चाहनुहुन्छ भने तपाइाँ  तपाइाँको अध्ययन लिन तोि्न सकु्नहुन्छ। 3 घण्टा 

पलहला र ३ घण्टा पलछ। केही कक्षामा अलिक समय ललन्छ र केही कम ललन्छन्। साँगै 

लतनीहरूले आफ्नो समय सनु्तललत गनुनपछन । किा पररश्रम गनुनहोस् र राम्रो काम 

गनुनहोस् तपाई तपाईंको प्रभु को सेवा गररराख्नु भको छ! सेवकाई को समय फैललयो, 

वा एक लिनमा पूरा गनन सलकन्छ। यो सबै सेवाको प्रकारमा लनभनर गिनछ। सफाई, सेट 

अप, बच्चाहरूलाई लसकाउने वा बाइबल अध्ययन, साक्षी लिने, एउटा पररवारलाई 

मद्दत गने, वा तपाईंको शहर मा अको सेवकाई लाई। तपाईंले प्रोग्राम चलाउने 

व्यक्तक्तबाट अनुमलत पाउनु पछन  (उनीहरू तपाइाँको लालग केलह पलन हुन सक्छ)। 

कक्षा १२ – १५ हप्ता हो। 
 

प्रपिक्षकहरूलाई - केलह अवस्थाहरूमा त्यहााँ िेरै नै हुन सक्छ एक छात्र आफ्नो 

साप्तालहक अध्ययन मा पूरा गनन। तपाईंले समायोजन गनुन पछन  जहााँ आवश्यक छ तर 

पलन गुणस्तर कायम राख्नुहोस्। 
 

िर्द १ बाइबलीय अध्ययन मा पिप्लोमा 
सत्र १ (१५ हप्ता) 

नयााँ लनयम बाइबल महारत भाग १ 

पुरानो लनयम बाइबल महारत भाग १ 

आिारभूत लसद्धान्त (लशक्षण) 

परामशन र चेलापन  

सेवकाई  (६-९ घण्टा प्रते्यक हप्ता) 
 

सत्र २ (१५ हप्ता) 

नयााँ लनयम बाइबल महारत भाग २ 

पुरानो लनयम बाइबल महारत भाग २ 

प्रमेश्वोरको चररत्र र अनन्त योजना 

यूहन्नाको सुसमाचार, १, २, ३ यूहन्ना 

सेवकाई २ (प्रते्यक हप्ता ६-९ घण्टा) 

 

िर्द २ एसोपसएट पिग्री बराबर 
सत्र (१५ हप्ता) 

लूका (वा अन्य) 

रोमी (वा अन्य) 

लहबू्र र लफलेमोन 

एलफसस, लफललप्पी, कलस्सी 

सेवकाई ३ (६-९ घण्टा साप्तालहक) 
 

सत्र ४ (१५ हप्ता) 

पे्रररत  

१, २ कोररन्थी 

१ लतमोथी, २ लतमोथी, तीतस 

सेवकाई का लसद्धान्तहरू 

सेवकाई ४ (६-९ घण्टा साप्तालहक) 
 

कायदभार/असाइनमेन्टहरू र प्रते्यक नयााँ पनयमको अध्ययन कसरी गने 

िाठ्यक्रम: बाइबल तिाईको िाठ्य िुस्तक हो 

प्रते्यक पाठ्यक्रम तपाई हप्ताको १-२ अध्याय अध्ययन गनुनहुनेछ। पढ्नुहोस् 

अध्याय (हरू) ५ पटक (र १० पटक सम्भव भएमा) र प्रश्नहरू को उत्तर लिनुहोस्: 

को? (१ व्यक्तक्त वा अलिक, पुरुष वा मलहला), के? (भइरहेको छ), कलहले? (भूत, 

वतनमान, भलवष्य), कहााँ? लकन? कसरी? कुनै आिेश वा कुनै प्रश्न सूचीबद्ध गनुनहोस्, 

के गने वा नगने कुराहरु, र लतनीहरु कोसंग बोलेका छन। लनलित गनुनहोस तपाईले 

प्रते्यक शब्द बुझ्नु भयो। अन्तमा, तपाईको आफ्नैम शब्दहरूले त्यो अध्याय (हरू) 

के लसकाउाँछन् (हरू) छोटो लेख लेख्नुहोस आफ्नो कागजमा। (केही अध्यायहरू 

िेरै लामो र यसै्त केलह छोटो हुन सक्छ (यलि अनुमोलित भए) यलि लतनीहरू राम्रो 

लवद्याथीले समयमै पूणन गनन सकै्दनन्।) प्रते्यक हप्ता तपाइाँको पूरा काम पेश गनुनहोस्। 
 

नयााँ पनयम िाठ्यक्रमहरू 

मत्ती      (प्रते्यक हप्ता २ अध्याय) 

माकन     (१ अध्याय साप्तालहक, १-16-१-16 साँगै) 

लूका     (प्रते्यक हप्ता २ अध्याय) 



यूहन्ना, १, २, ३ यूहन्ना   (२ हप्ता प्रते्यक हप्ता) 

पे्रररत      (प्रते्यक हप्ता २ अध्याय) 

रोमी      (१ अध्याय हप्ता, १५-१६ साँगै) 

१, २ कोररन्थी     (२ हप्ता प्रते्यक हप्ता) 

गलाती, १, २ लथस्सलोलनकी   (१ अध्याय) 

एलफसी, लफललप्पी, कलस्सी   (१ अध्याय) 

१ लतमोथी, २ लतमोथी, तीतस   (१ अध्याय) 

लहबू्र, लफलेमोन     (प्रते्यक हप्ता १ अध्याय) 

याकूब, १, २ पतु्रस, यहूिा   (१ अध्याय हप्ता) 

प्रकाश      (प्रते्यक हप्ता २ अध्याय) 
 
 
 

साप्तापहक सेिकाई  

सेिकाई १, २, ३, ४  (वा अलिक) - यो ६-९ घण्टा साप्तालहक हो सेवा, लशक्षण, वा 

मंत्रालय मा। 
 

नयााँ र िुरानो पनयम बाइबल मास्टर १, २ 

बाइबल मास्टर कोसनहरूमा तपाई नयााँ लनयम माफन त पढ्नुहुनेछ १२ पल्ट र पुरानो 

लनयम ६ पल्ट। यो तपाईंलाई बाइबलको चारैलतर बाटो पत्ता लगाउन मद्दत गिनछ। 

पढ्नु द्वारा लसकै्द केलह िेरै पटक लामो समयको लालग लनिेशन मा प्रयोग हुाँिै आएको 

छ। चललरहनुहोस् र खण्डहरू मा मात्र न रहनुहोस। मात्र पढ्नुहोस! प्रते्यक पठन 

िैलनक पूरा गनुन पछन  हप्तामा ६ लिनको लालग र एक घण्टा र आिा ललने छ पूरा गनन 

यलि तपाईं एक राम्रो पाठक हुनुहुन्छ; त्यसैले लबस्तारै न पढ्नुहोस। प्रते्यक हप्ता 

तपाईले एक पठन पूरा कागजमा हस्ताक्षर गनुनहुनेछ। गे्रि सबै पठनको पूरा गनुन हो। 

नोट: जोसाँग पुरानो लनयम छैन उनीहरूले २ नयााँ लनयम पाठ्यक्रमहरू प्रयोग गछन न्। 
 

नयााँ पनयम बाइबल महारत १ 

हप्ता १, २   यूहन्ना १-१२ 

हप्ता ३, ४   यूहन्ना १३-२१, १, २, ३ यूहन्ना, १ पतु्रस 

हप्ता ५, ६   २ पतु्रस, गलाती, याक़ूब,  

    १, २  लथस्सलोलनकी,  लूका १ 

हप्ता ७, ८   लूका २-११ 

हप्ता ९, १०   लूका १२-२४  

हप्ता ११, १२   पे्रररत १-१४  

हप्ता १३, १४   पे्रररत १५-२८  

हप्ता १५   मकून स १-१३  
 

नयााँ पनयम बाइबल महारत २ 

हप्ता १    मकून स १-१३  

हप्ता २, ३   मकून स १४-१६, १ कोररन्थी १-१६  

हप्ता ४, ५   २ कोररन्थी, १, २ लतमोथी, तीतस 

हप्ता ६, ७   रोमी, एलफसी 

हप्ता ८, ९   लहबू्र, लफललप्पी, 

    कलस्सी, लफलेमोन 

हप्ता १०, ११    मत्ती १-१५  

हप्ता १२, १३    मत्ती १६-२८  

हप्ता १४, १५    यहूिा, प्रकाश 

 

िुरानो पनयम बाइबल महारत १ 

हप्ता १    उत्पलत्त १-२९  

हप्ता २    अयू्यब 

हप्ता ३    उत्पलत्त ३० – प्रस्थान ४  

हप्ता ४    प्रस्थान ५-२९  

हप्ता ५    प्रस्थान ३०- लेवी १३  

हप्ता ६    लेवी १४ – लगन्ती 

हप्ता ७    लगन्ती ७-२६  

हप्ता ८    लगन्ती २७- व्यवस्था १३  

हप्ता ९    व्यवस्था १४ – यहोशू ७  

हप्ता १०    यहोशू ८ - न्यायकतान ८ 

हप्ता ११    न्यायकतान ९ - रूथ - १ शमूएल ८  

हप्ता १२    १ शमूएल ९ - २ शमूएल २ 

हप्ता १३    २ शमूएल ३ - २ शमूएल २४  

हप्ता १४    भजनसंग्रह १-७०  

हप्ता १५    भजनसंग्रह ७१-१२६  
 

िुरानो पनयम बाइबल महारत २ 

हप्ता १    भजन १२७-१५०, लहतोपिेश १-२४  

    शे्रष्ठगीत 

हप्ता २    लहतोपिेश २५ - ३१, उपिेशक, 

    १ राजा १-१० 

हप्ता ३    १ राजा ११ - २ राजा ९  



हप्ता ४    २ राजा १० - १ इलतहास ७  

हप्ता ५    १ इलतहास ८ - २ इलतहास ८  

हप्ता ६    २ इलतहास ९ - ३६  

हप्ता ७    ओबलिया, योएल, योना, होशे 

    आमोस, यशैया १-१२ 

हप्ता ८    यशैया १३ – ४६  

हप्ता ९    यशैया ४७-६६, नहूम, 

    सपन्याह, यलमनया १-९  

हप्ता १०    यलमनया १०-३५  

हप्ता ११    यलमनया ३६-५२  

    हबकूक, लवलाप 

हप्ता १२    इजलकएल १-२८  

हप्ता १३    इजलकएल २९-४८, िालनयल १-४  

हप्ता १४   िालनयल ५-१२, एज्रा, 

    हागै्ग, एस्तर १-६  

हप्ता १५   एस्तर ७-१०, जकररया 

    नहेम्याह, मलाकी 

पसद्धान्त र व्याख्या 
को हो, के,  कलहले, कहााँ, लकन र कसरी को सारांशमा साप्तालहक पेपर 

बुझाउनुहोस्। तपाई िेरै शब्दहरू को अध्ययन गनुनहुनेछ र लसकु्नहुनेछ लक एक 

शब्द प्रयोग गररएको तररका यसको अथन लाई पररभालषत हुनेछ।  
 

हप्ता १   बाइबल कहााँबाट आयो? 

कण्ठ गनुनहोस रोमी ३:१-२, भजन १४७: १९-२०, लहबू्र १:१-२  

भाग १ - यहूिी िमनशास्त्र - प्रारक्तम्भक चचन लनिानररत गनुनहोस् लक यलि तपाईं सीिै 

कागजात संलग्न गनन सकु्नहुन्न मूल १२ पे्रररतहरू मधे्य एकलाई (उनका साक्षीहरू र 

चचनको जग) यो िमनशास्त्र होइन। ३ पटक पढ्नुहोस् व्यवस्था १८: १५-२२ (१८ ऊ 

यहूिी हुनेछ), कलत गम्भीर यो लथयो यलि पैगंबर पि २०, २२ मा गलत लथयो भने। 

भलवष्यवक्ताहरूले प्रमेश्वोरबाट प्रकाश लिए। कलहलै्य अनुमान वा अनुमान 

नगनुनहोस्। यलि ऊ बाट कलहले गल्ती भयो भने, त्यो लिन सम्म झटूो भलवष्यवक्ता हो 

जब सम्म ऊ मिेंन। एलफसी ३: १-५ पढ्नुहोस् (ग्रीक शाक्तब्दक हो, "पे्रररतहरू 

भलवष्यवक्ताहरू को हुन् ")। पे्रररत १:८, १५-२६ के आवश्यक पर्यो यहूिालाई एक 

पे्रररत र येशूको पुनरुत्थान र लशक्षाको  साक्षीको रूपमा बिल्नु?  र यूहन्ना १५:२७, २ 

पतु्रस १:१६, १ कोररन्थी ९:१, १४:३७-३८ (ध्यान लिनुहोस् लक पे्रररतहरूले चचनहरूलाई 

आिेश लिन सक्छन्)। २ कोररन्थी १२:११-१२ मा के चालहन्छ? पे्रररतहरूमधे्य 

कलतजना यहूिीहरू लथए? भाग 2 - पलवत्र शास्त्र प्रमेश्वर-सास हो – प्रमेश्वर सास 

वचनले भन्छ २ लतमोथी ३:१६। उत्पलत्त २:४-७ पढ्नुहोस्। के हुन्छ जब परमेश्वर 

मालनसमा सास ललनुहुन्छ लक िमनशास्त्रमा?  २ पटक १ पतु्रस १:१६-२१, यूहन्ना १५:२६-

१६:१५ (नोट १३), १ कोररन्थी २:१-१३ पढ्नुहोस्। पि १३ पलवत्र आत्माले आफूले 

सुनेको कुरा ललनुहुन्छ, पे्रररतहरूको लवचार र शब्दहरू प्रयोग गनुनहुन्न्छ, र हामीलाई 

लसकाउाँनुहंुछ। स्रोतको रूपमा चचनको लालग सत्य शुरुिेक्तख नै चचनले ती 

भलवष्यवक्ताहरूको लेखहरू प्रयोग गरररहेको छ (पे्रररतहरू पलन भलवष्यवक्ताहरू 

हुन्)। एलफसी २:१९-२२ पढ्नुहोस् हामी कलहले पलन जग मा थप् गिैनौ।ं 
 

हप्ता २   न्याय, धमी, न्यायाधीि 

िेरैले उद्धार (समू्पणनता) लाई औलचत्यका साथ भ्रलमत गिनछन् जो न्यायािीशको 

अगालि हुन्छ (सही र गलत, िोषी) वा लनिोष)। ग्रीक शव्िका सबै रूपहरूका साथ 

सबै पिहरू औलचत्य को लागी यहााँ छन् (मूल उच्चारण: लिके हो )। तपाईं यो कस्तो 

प्रयोग भइरहेको छ भनेर हेने समय मा एक सानो प्रसंग पढ्नु पने हुन सक्छ। नोट: 

५, ५, ५  मतलब शब्द ३ पटक पि मा िेखा पिनछ। यसको अनुवालित तररकाहरू 

लेख्नुहोस्, र मालथ अथनको लालग तपाईंको आफ्नै पररभाषाको साथ आउाँनुहोस्। 

धमी, न्याय : मत्ती १:१९, ३:१५, ५:६, १०, २०, ४५, ६:३३, ९:१३, १०:४१, ११:१९, 

१२:३७, १३:१७, ४३, ४९, २०:४, ७, १३, २१:३२, २३:२८, २९, ३५, २५:३७ मककद स 

२:१७, ६:२० लकका १:६, १७, ७५, २:२५, ५:३२, ७:२९, ३५ ,१०:१९, २९, १२:१४, ५७, 

१३:२७, १४:१४, १५:७, १६:८, ९, १०, ११, १५, १८:६, ९, ११, १४, २०:२०, २३:४१, ४७, 

५० यकहन्ना ५:३०, ७:१८, २४, १६:८, १०, १७:२५ पे्रररत १:१८, ३:१४, ४:१९, ७:२४, २६, 

२७, ३५, ५२, ८:२३, १०:२२, ३५, १३:१०, ३९, १७:३१, १८:१४, २२:१४, २४:१५, २०, 

२५, २५:१०, ११, १५, २८:४ रोमी १:१६, १७, १८, २९, ३२, २:८, १३, २६, ३:४, ५, १०, 

२०, २१, २२, २४, २५, २६, २८, ३०, ४:२, ३, ५, ६, ९, ११, १३, २२, २५, ५:१, ७, ९, १६, 

१७, १८, १९, २१, ६:१, ७, ९, १३, १४, १६, १८, १९, २०, ७:१२, ८:४, १०, ३०, ३३, ९:१, 

१०, २८, ३०, ३१, १०:३, ४, ५, ६, १०, १४:१७, १ कोररन्थी १:३०, ४:४, ६:७, ८, ११, 

१३:६, १५:३४ २ कोररन्थी ३:९, ५:२१, ६:७, १४, ७:२, १२, ९:९, १०, ११:१५, १२:१३  

गलाती २:१६, १६, १७, २१, ३:६, ६, ८, ११, २१, २४, ४:१२, ५:४, ५ एपिसी ४:२४, 

५:९, ६:१, १४ पिपलप्पी १:७, ११, ३:६, ९, ४:८ कलस्सी ३:२५, ४:१, २ 

पर्थस्सलोपनकी १:५, ६, ९, २:१०, १२, १ पतमोर्थी १:९, ३:१६, ६:११, २ पतमोर्थी २:१९, 

२२, ३:१६, ४:८, तीतस १:८, २:१२, ३:५, ७, पिलेमोन १८, पहब्रक १:९, ५:१३, ६:१०, 

७:२, ८:१२, १०:३८, ११:४, ७, ३३, १२:११, २३, याक़क ब १:२०, २:२१, २३, २४, २५, ३:६, 

१८, ५:६, १६, १ ितु्रस २:२३, २४, ३:१२, १४, १८, ४:१८, २ ितु्रस १:१, १३, २:५, ७, ८, 

९, १३, १५, १९, २१, ३:१३, १ यकहन्ना १:९, २:१, २९, ३:७, १०, १२, ५:१७ यहूर्ा ७, 

प्रकाि २:११, ६:६, ७:२, ३, ९:४, १०, १९, ११:५, ५, १५:३, ४, १६:५, ७, १८:१, १९:२, 

८, ११, २२:११, ११, ११। रोमी ३ अध्याय ५ पटक पढ्नुहोस्  र औलचत्य लाई वणनन 

गनुनहोस। 



 

हप्ता ३  नबचाइएका औपचत्य 

पे्रररत ४:१२ लाई कण्ठ गनुनहोस्। तल प्रते्यक पि छ जुन प्रते्यक रूप जुन मुक्तक्तको 

लालग शव्िको समावेश गिनछ। मुक्तक्तको लालग शव्ि अनुवाि गररएको लवलभन्न 

तररकाहरू सबै लेख्नुहोस् र आफ्नो पररभाषा लेख्नुहोस। यूनानी शब्द उच्चारण 

गररएको छ: सोि्जो । 

 

भाग १ - मसीहलाई के नाम लिइन्छ र लकन, मत्ती १:२१। बााँकी मत्तीले िेखाए लक उहााँ 

आफ्ना मालनसहरूलाई बचाउनुहुन्छ। उनीहरूलाई िमी ठहराउाँ िै वा स्वगनमा 

पुराऊन होइन! मत्ती १:२१, ८:२५, ९:२१, २२, १०:२२, १४:३०, १६:२५, १८:११, 

१९:२५, २४:१३, २२, २७:४०, ४२,,४९, मककद स ३:४, ५:२३, २८, ३४, ६:५६, ८:३५, 

१०:२६, ५२, १३:१३, २०, १५:३०, ३१, १६:१६, लकका १:४७, ६९, ७१, ७७, २:११, ३०, 

३:६, ६:९, ७:५०, ८:१२, ३६, ४८, ५०, ९:२४, ५६, १३:२३, १७:१९, ३३, १८:२६, ४२, 

१९:९, १०, २३:३५, ३७, ३९, यकहन्ना ३:१७, ४:२२, ४२, ५:३४, १०:९, ११:१२, १२:२७, 

४७, पे्रररत २:२१, ४०, ४:९, १२, ५:३१, ७:२५, ११:१४, १३:२३, २६, ४७, १४:९, १५:१, 

११, १६:१७, ३०, ३१, २७:२०, ३१, ३४, २८:२८, रोमी १:१६, ५:९, १०, ८:२४, ९:२७, 

१०:१, ९, १०, १३, ११:११, १४, २६, १३:११। १ कोररन्थी १:१८, २१, ३:१५, ५:५, ७:१६, 

९:२२, १०:३३, १५:२। २ कोररन्थी १:६, २:१५, ६:२, ७:१०। एपिसी १:१३, २:५, ८, 

५:२३, ६:१७। पिपलप्पी १:१९, २८, २:१२, ३:२०। १ पर्थस्सलोपनकी २:१६, ५:८, ९। २ 

पर्थस्सलोपनकी २:१०, १३। १ पतमोर्थी १:१, १५, २:३, ४, १५, ४:१०, १६। २ पतमोर्थी 

१:९, १०, २:१०, ३:१५, ४:१८। तीतस १:३, ४, २:१०, ११, १३, ३:४, ५, ६।  पहब्रक १:४, 

२:३, १०, ५:७, ९, ६:९, ७:२५, ९:२८, ११:७।  याक़क ब १:२१, २:१४, ४:१२, ५:१५, २०। १ 

ितु्रस १:५, ९, १०, ३:२१, ४:१८। २ ितु्रस १:१, ११, २:२०, ३:२, १५, १८। १ यकहन्ना 

४:१४। यहूर्ा ३, ५, २३, २५। प्रकाश ७:१०, १२:१०, १९:९, २१:२४। भाग २ – 

उद्धार/मुक्तक्त को लागी लनम्नललक्तखत शब्द छ, सोच्न को लालग शब्द जोलियो, 

"बचाइएको-सोच"। मककद स ५ :१५, लकका ८:३५।  पे्रररत २६:२५, रोमी १२:३, २ 

कोररन्थी ५:१३।, १ पतमोर्थी २:९, १५, ३:२। २ पतमोर्थी १:७। तीतस १:८, २:२, ४, ५, 

६, १२। १ ितु्रस ४:७। भाग ३ -  पररभाषा लेख्नुहोस् तपाईं आउनु भएको छ र यी २ 

समस्या पररचे्छिहरू समािान गनुनहोस्। १ लतमोथी २:८-१५ पढ्नुहोस् र पि १५ लाई 

व्याख्या गनुनहोस्। लफललप्पी २:१२ व्याख्या गनुनहोस्। नोट गनुनहोस् लक तपाईंले 

तपाईंको उद्धारको लालग काम गनुनभयो तर कलहलै्य तपाईंको औलचत्य को लालग 

गनुनभएन! 
 

हप्ता 4  िरमेश्वरसाँग िाक्तन्त 

कण्ठ गनुनहोस्: कलस्सी २:९-१०। परमेश्वरसाँग िमनशास्त्रमा शाक्तन्त सिैं लहबू्र शब्द 

उच्चारण गररएको छ: शालोम। यो प्राय: अनुवाि: लबल लतनुनहोस्, भनुनहोस्, पुन: 

भण्डार गनुनहोस्, पूणन गनुनहोस्, वा  सलह गनुनहोस्। यो अनुवाि गररएको तररकाहरू 

रेकिन  गनुनहोस् र साँगै पररभाषा लसत आउाँनुहोस् परमेश्वरसाँग शलोम हुनुको अथन के 

हो। शालोम शब्द प्रते्यक पि मा राख्नुहोस् र यो तपाईं को रूपमा उच्चारण 

गनुनहोस। त्यहााँ िेरै पिहरू छन् ती सबैलाई तपाइाँको पररभाषा प्राप्त गनन सूचीबद्ध 

ललनुहोस्। उत्पपत्त १५:१५, २९:६, ३७:४, १४, ४१:१६, ४३:२७, २८, ४४:४। प्रस्र्थान 

१८:७, २१:३४, २६, ३६, २२:१, ३, ४, ७, ११, १२, १४। लेिी ६:५, २६:६। पगन्ती 

२५:१२। व्यिस्र्था ७:१०, २३:६, २१, ३२:३५। न्यायकताद  ११:१३, १८:१५। रूर्थ २:१२। 

१ िमकएल १७:१८, २२, २५:५, ६, ३०:२१, २ िमकएल ३:३९, १८:२९, ३२, २०:९। १ 

रार्ा २:५, ६:७, ७:५१, ८:६१, ११:४, १५:३, १४। २ रार्ा ४:७, २६, ५:२१, २२, ९:११, 

१७, २०:३। नहेम्याह ६:१५।   १ इपतहास १२:३८, १८:१०, २८:९, २९:९, १९। २ 

इपतहास ५:१, ८:१६। एज्रा ५:१६, ९:१२। एस्तर २:११।  

अय्यकब ९:४। भर्न २९:११, ३१:२३, ३४:१४, ५०:१४, ५६:१२, ६१:८, ६२:१२, ६६:१३, 

६९:२२, ७३:३, ७६:११, ९१:८, ११९:१६५। पहतोिरे्ि ६:३१, ७:४, ११:१, १३:२१, 

१६:७, २२:२७, २५:२२। उिरे्िक ५:४। शे्रस्ठगीत ८:१०,  यिैया ९:६, ७, १९:२१, 

२६:३, १२, ३४:८, ४२:१९, ५३:५, ५४:१०, ५७:२१, ६०:२०, ६५:६।  

यपमदया १३:१९  (सबै वा पूणन) १८:२०, २८:९, २९:७, ११, ५१:२४। र्ोएल २:२५। 

मीका ३, नहूम १:१५। ८० भन्दा बढी पटक यो "मेलबलल" अनुवाि गररएको छ, 

जबलक शब्द बलल, लहबू्र पाठ मा छैन। तपाई कुन पररभाषा संग आउनुभयो? 

तपाईको पररभाषा लिएर बुझाउनुहोस: यूहन्ना १४:२७, १६:३३, रोमी ५:१, ८:६, 

१४:१७-१९, १५:१३, ३३, एलफसी १:२, २:१४-१७, ४:१-३, ६:१५, लफललप्पी १:२, ४:६-९,  

कलस्सी १:२, २०, ३:१५।  
 

हप्ता ५  सुसमाचार के हो? 

१ कोररन्थी १५:२२, रोमी ५:१२ लाई कण्ठ गनुनहोस्। कसरी लेवीहरूले लहबू्र ७:१-१० 

मा मल्कीसेिेकलाई िशांश लिए? लबरालाहरू लबरालालाई जन्म लिन्छन्, पापीहरूले 

पापीहरूलाई जन्म लिन्छन्। उत्पलत्त १-२ पढ्नुहोस्,  त्यसपलछ अध्याय ३ पााँच पटक 

पढ्नुहोस्। पाप कसरी संसारमा प्रलवष्ट भयो लेख्नुहोस्। ५ पटक रोमी ५:६-२१ 

पढ्नुहोस्, १२ पिको व्याख्या गनुनहोस्। १ कोररन्थी १५:२०-२8, यलमनया १७:९, रोमी 

३:९-३१, ६:२३, ७:७-८:१ पढ्नुहोस्।  

२ पटक १ यूहन्ना पढ्नुहोस् र वणनन गनुनहोस् कसरी यूहन्ना ले तपाईलाई प्रमेश्वोर को 

बारेमा थाहा छ वा थाहा छैन भनेर लसकाउनुहुन्छ।   
 

ख्रीष्टसाँग िा ख्रीष्टपबना क्रक समा टााँपगएको: लूका ९:२३, १४:२७। प्रते्यक व्यक्तक्तले 

क्रस ललनु पछन  र येशू साँगै जानु पछन  कू्रसमा टााँलगनु, वा लतनीहरू पलन येशू लबना 

कू्रसमा टााँलगनेछन् (उसको बायााँ वा िालहनेपलट्ट)। गलाती २:२०, ५:२४, ६:१४, 

कलस्सी २:२०-३:४। यी सबै प्रतीकहरूको लालग पिहरू छन्: श्रापबाट कााँिाको 



मुकुट। “उसलाई सराप लागोस् जसले काठ / रूखमा झुक्तण्डएको छ"(स्वगन वा 

पृथ्वीमा छैन, प्रकाश २०:११)। तपाईले जे गनुनहंुछ तपाईको हात तेसै्त िेक्तखन्छ। 

तपाईको खुट्टा तपाईं कसरी लहाँि्नुहुन्छ वा बााँचु्नहुन्छ। मान्छेले जे गरेको छ उसैको 

श्रापमा को लालग लकलो ठोलकएको हो। कोरान पलन अनुवाि गररएको छ रोग, कष्टलाई 

वणनन गनन। हृिय सबै पापको र लहंसा को स्रोत हो। अन्धकारको अथन हो प्रमेश्वोरले 

त्यागु्न। नग्न छ लाज। नरक शैतान र त्यसका िूतहरूका लालग बनाइएको लथयो। 
 

हप्ता ६   समीक्षा गनुनहोस् तपाईका कागजातहरू प्रयोग गरेर।            

 वैकक्तिक परीक्षण।  
 

हप्ता ७   अक्तन्तम पर्न 

तपाईको रोजाईको २ पिहरू कण्ठ गनुनहोस्। तलका खण्डहरू मुख्य छन् 

पलछल्ला लिनहरूको लालग। तपाईंले के िेख्नुहुन्छ लववरण लेख्नुहोस्। िालनयलको 

पुस्तक पढ्नुहोस्, उनका ४ राज्यहरू हुन्: बेलबलोन, फारस, ग्रीस, रोम। अध्याय ९  

वषनको ७० सातौ ंहो (बषनको हप्ता), वा ४९० बषन। त्यो लिन जुन मलसहा मनुन लथयो 

लिइएको छ। मत्ती २४-२५, माकून स १३, लूका १७, २१, १ लथस्सलोलनकी ५, २ 

लथस्सलोलनकी, २ लतमोथी ३:१-९ (चचनमा), २ पतु्रस ३, प्रकाश पढ्नुहोस्। यलि 

तपाइाँसाँग समय छ भने यी मालथ जानुहोस् फेरी। झटूा लशक्षकहरूको समस्या नोट 

गनुनहोस्। 
 

हप्ता ८  आत्मा = र्ीिन, इच्छा 

इजलकएल १८:४ लाई कण्ठ गनुनहोस्। लहबू्र उच्चारण गररएको छ नेफेस, र ग्रीक 

साउचे । आत्मा एक व्यक्तक्तको जीवन हो, आशा र सपनाहरु। पढ्नुहोस् र अनुवाि 

बिल्नुहोस् शब्द संग, आत्मा। आत्माको लालग सबै तररकाहरू रेकिन  गनुनहोस् यी 

पिहरूमा अनुवाि गररएको छ र तपाईंको पररभाषा लिनुहोस्। उत्पलत्त १:२०, २१, 

34:3, 8, 35:18, लेवी ५:१, २, ४, ६:२, १७:११, १४ (कीरा मा रगत छैन र आत्मा छैन), 

मरेकाहरु को आत्मा लभत्र १९:२८, २१:१, ११, २६:१६, ३०, व्यवस्था १२:२३, १४:२६, 

१८:६, १९:२१, २१:२४ (उनको आत्माको इच्छामा), १ शमूएल २:३३, ३५  (लिमाग), 

१८:१, २०:१७। २ शमूएल ३:२१, १७:८। १ इलतहास २८:९। अयू्यब १०:१, १८:४, ३२:२ 

(जीवनशैली), ४१:२१ (सास), भजन १०:३, १३:२, १६:१०, २७:१२, ३५:१३, ४१:२, 

६९:१०, ७७:२, ७८:१८, ८८:३, १४, १०५:१८ (ऊ = आत्मा), १०६:१५, ११९:२८। 

लहतोपिेश ६:१६ (उहााँलाई = आत्मा) ८:३६, ११:१७, १२:१०, १४:१० 

(यो = आत्मा), २३:२ (भोक),  ७ (हृिय), २८:२५, ३१:६ (मुटु), सोलोमनको गीत १:७, 

३:१-४, यशैया १:१४, ३:२० (एक आत्मा बाकस - अत्तर), ५३:१०, यलमनया २:२४  

(आत्माको खुशी), १५:१ (लिमाग), ९, ३१:२५, ३४:१६, ५१:१४, 

लवलाप ३:५१, २३:१७, १८ (लिमाग), मीका ७:३। हबकु्कक २:५। मत्ती ६:२५, १०:२८, 

२०:२८, २२:३७, २६:३८। मकून स ३:४, ८:३५-३७, १४:३४। लूका १:४६, २:३५, ९:५६, 

१२:१९, २२, २३, १४:२६। यूहन्ना १०:११, १५, २४ (हामीलाई = हाम्रो प्राण), २५, २७, 

१३:३७-३८। पे्रररत २:४१, ४३, ३:२३, ४:३२, १४:२ (लिमाग), २२, १५:२४, २६, २०:१०, 

२४। रोमी २:९, १३:१, १६:४। २ कोररन्थी १२:१५  (तपाईं = आत्मा)। एलफसी ६:६। 

लफललप्पी १:२७, २:३०। कलस्सी ३:२३। १ लथस्सलोलनकी २:८, ५:२३। लहबू्र ४:१२, ६:९ 

(आत्मा = एक मालनस जहाजमा चढ्छ), १०:३८, १०:३९, १२:३ (लिमाग), १३:१७। १ 

पतु्रस १:९, २२, २:११, २५। २ पतु्रस २:८, १४। प्रकाश ६:९ (आत्मा रगतमा छ), 

१८:१४। तपाइाँ  कसरी पररभालषत गनुनहुन्छ शब्द: आत्मा?  यूहन्ना १५:१३ मान्छेले के 

गरररहेछ? सौललश (पढ्नुहोस।) शारीररक शब्द वणनन गने शब्द हो। यी पिहरूको 

साथ वणनन गनुनहोस् लतनीहरूमा सोललश शब्द: पााँच पटक १ कोररन्थी २:१-३:४ 

पढ्नुहोस। २:१४ मा "आक्तत्मक मालनस" एक समस्या हो। लकन भनेर वणनन गनुनहोस्। 

१ कोररन्थी १५:४४। पााँच पटक याक़ूब ३:१३-१८ पढ्नुहोस् र १५ वणनन गनुनहोस् र 

यहूिा १९ कामुक= आक्तत्मक। 
 

हप्ता ९   आत्मा, पर्माग, सोच 

तपाईं वचनमा आफ्नो आत्मा संग सोचु्नहुन्छ, तपाईं सास फेनुनहंुछ,  मनोवृलत्त छ, र 

यसले पलन शान्त, आराम, वा गन्ध अनुवाि गिनछ। तपाईं जस्तो पढ्नको लागी 

आत्मा, शब्द, को ठाउाँमा पिहरु मा राख्नुहोस् अन्य चीजहरू यो कसरी लफट हुन्छ 

हेननका लालग। लहबू्र उच्चारण: रुआख(सास), ग्रीक उच्चारण: नू्यमा (गनुनहोस्।) हो। 

उत्पलत्त १:२, ३:८, ६:३, ६:१७, ७:२२, ८:२१ ("एउटा शान्त आत्माको गन्ध 

आयो"सािारण लहबू्र वाक्ांश) २६:३५, २७:२७ (गन्ध, २७), ४१:८, ४५:२७। प्रस्थान 

५:२१, ६:९, १५:८, १०, २९:१८ ("आराम को आत्मा" २५, ४१)। गन्ती १४:२४, १६:२२, 

योहूशू २:११। न्यायकतान ८:३, १६:९ (आगोको गन्ध)। १ शमूएल १:१५, १६:१४-१६, २३ 

(ताजा पुनःआत्मा हो), ३०:१२। २ शमूएल २२:११। १ राजा १०:५, १८:४५, २१:५, 

२२:२३। १ इलतहास ९:२४। २ इलतहास २१:१६। अयू्यब ७:११, १०:१२। भजन १८:११, 

३१:५, ३२:२, ५१:१०, १७, ७७:३, ६, ७८:८, १०४:४, १४३:७। लहतोपिेश ११:१३ 

("आलमन आत्मा"), १४:२९ ("जोसको नालसका लामो छ" र "आत्माको छोटो"), १५:४, 

१३, १६:२, १९, ३२, १७:२२ (माक्तिक लचन्ता), १८:१४, २५:२८। उपिेशक ७:८-९ 

("आत्मामा लामो" र "आत्मामा अग्लो"), ८:८, १०:४, यशैया ११:३, १४, २५:४, २९:१०, 

२४, ३८:१६, ४१:२९, ५४:६ (लनराश), ५८:११ (पानी आत्मा हो)। यलमनया १३:२४, ३१:१२ 

(पानी आत्मा हो) ४९:३२, ३६, ५१:११। लवलाप ४:२०। इजलकएल ३:१४ (तातो आत्मा = 

क्रोि), ११:१९, १३:३, १८:३१। िालनयल ४:८,९, ५:११, १२, १४, २०, ७:१५। होशे ५:४, 

९:७ (आत्माको मालनस), मीका २:११। मत्ती ५:३, १०:१, २०, २६:४१। माकून स २:८, 

३:११, ८:१२, ९:१७, १४:३८। लूका १:४७, ८० (लिमाग), २:४०, ४:३३ (“अशुद्धको 

लनन्दा गने आत्मा"), ६:१८, ७:२१, ८:२, २९, १०:२१, २३:४६। यूहन्ना ४:२३, २४, ६:६३, 



११:३३, १३:२१। पे्रररत ६:१०, ७:५९, ११:२८, १६:१६, १७:१६ (लिमाग), १८:१५, २५, 

१९:२१, २०:२२ (बनावटी लिमाग हो)। रोमी १:४, ९, २:२९, ७:६, ८:६, ९, १५ (सोच), 

१६, ११:८, १२:११। १ कोररन्थी २:११ (लिमाग को सोच), १२, ४:२१, ५:३ (लवचार), ४, ५, 

६:२०, ७:३४, १४:१५ (यहूिी समानान्तर बोली, समान कुरा २ पटक भन्न), १६, ३२ 

(कण्ठगनुनहोस् तो मालनसलाई जसले आफ्नो शासन गनन सकै्दन वा आत्मा लनयन्त्रण 

गनन सकै्दन, लहतोपिेश मा एक मूखन छ), १५:४५, १६:१८। २ कोररन्थी २:१३ (उिास), 

३:६ (सोच), ४:१३, ७:१ (लवचार)। गलाती ६:१, १८। एलफसी १:१७-१८ (बुक्तद्ध, ज्ञान, र 

आाँखा बुझ्न (लिमाग, आत्मा संग हेनुनहोस्), ), ४:२३। लफललप्पी १:२७, ३:३। कलस्सी 

२:५। २ लतमोथी १:७। लहबू्र १:७, १४, ४:१२, १२:२३। याकूब २:२६, ४:५। १ पतु्रस ३:४। 

१ यूहन्ना ४:१-३, ६। ध्यान लिनुहोस् लक तपाईंको आत्माले तपाईंको लवश्वास, सोच, 

समझ, दृलष्टकोण, भावनात्मक सुगन्ध तपाईं बन्द राख्नुहुन्छ जब अरूले तपाइाँलाई 

सुन्नछन सबै संग सम्झौता गछन । ५ पटक १ कोररन्थी पढ्नुहोस् २:१-३:४ र 

आध्याक्तत्मक तुलना गनुनहोस् (लिमाग, आत्मा, सोच) र आक्तत्मक (प्राकृलतक, 

भावनात्मक, आत्मकेक्तन्द्रत) लक्रलियन। एलफसी १:१५-२१, ४:१७-२४ वणनन गनुनहोस् 

(१७, २३ मा लिमाग वा आत्मा ध्यान लिनुहोस)। २ कोररन्थी २:१२-१७ लाई 

बुझाउनुहोस् (पुरानो लनयम बाट आत्माको गन्ध)। जीवनको वा मृतु्यको सुगन्ध वणनन 

गनुनहोस्। 
 

हप्ता १०  व्यिस्र्था बुझ्रै् 

रोमी ६:१४-१५ लाई कण्ठ गनुनहोस्। गलाती को पुस्तक पढ्नुहोस्, र तब पााँच पटक 

गलाती ३:१-२९ र ४:२१-३१ कानुन लाई व्याख्या गनुनहोस्। रोमी २:१२-१६, ३:१-३१, 

४:१-५ पढ्नुहोस् (उहााँ व्यवस्था लिनुभन्दा पलहले हुनुहुन्थ्यो), पे्रररत १५:१-२९ र 

लतनीहरूको लनष्कषन तपाईंको आफ्नै शब्दमा लेख्नुहोस्। तीन पटक लहबू्र ८ 

पढ्नुहोस्, कलस्सी २:११-२३ व्याख्या गनुनहोस्। के तपाई एउटा स्याउ को छाया खान 

सकु्नहुन्छ? लकन व्यवस्थालाई छाया भलनयो? पे्रररत १०:१-११:७ पढ्नुहोस्, पतु्रसलाई 

यहूिी तररकामा छाया र प्रकारहरू मा लनिेशन लिइयो। १०:११-१६ मा प्रतीकहरू के 

हुन्? ११:१८ मा जीवहरूले के प्रलतलनलित्व गिनछ? लेवी को लकताब मा अशुद्ध 

जनावरहरूको लहबू्र नामहरूले यसको अथन लिन्छ। अशुद्ध चराहरूलाई चीच्याउने 

को रूपमा वणनन गररएको छ, अको चीरने वाला, अको एक फ़्याके्न वाला छ। यी 

मालनसहरु को जसै्त हुन् जो अशुद्ध र तेसै्त काम गिनछन। बच्चाको लालग तस्वीर 

लकताब जस्तो। व्यवस्थामा नयााँ लनयमको लशक्षा लेख्नुहोस्। मत्ती ५:१७-१८ मा जब 

सम्म शब्दको अथन के हो? के येशूले थुमा र बाख्राको बललिानलाई हटाउनुभयो? त्यो 

व्यवस्था हो! 
 

हप्ता ११  मपहमा (पहब्रक: क्याभेि, ग्रीक: िोक्सा)  

कण्ठराख्नुहोस्: १ कोररन्थी १०:३१, २ कोररन्थी १:२० (नोट गनुनहोस पावलको 

पररभाषा)। यो शब्दको अथन भारी, वा तौल र अनुवाि: िनी, गम्भीर, महत्त्वपूणन, लढलो 

हो। अनुवाि गररएको यो तरीकाहरू सूचीबद्ध गनुनहोस्, मलहमा शब्दलाई सक्तम्मललत 

गनुनहोस् (भारी), प्रते्यक पिमा अनुवािको स्थान, र आफ्नै पररभाषा साथ 

आउाँनुहोस। उत्पलत्त १३:२, १८:२०, ४१:३१, ४३:१, ४७:४, १३। प्रस्थान ४:१०, ५:९, 

८:२४, ९:७, १२:३८, १४:१४, १७, १८, १७:१२, १९:१६, २०:१२, ३४:१९। व्यवस्था 

२८:५८। न्यायकतान १:३५, १३:१७, २०:३४, १ शमूएल ४:१८, ५:६, ११, ६:६, ३१:३। २ 

शमूएल ६:२०, १३:२५। १ राजा १२:१०, १४। १ इलतहास १०:३। नहेम्याह ५:१८, अयू्यब 

६:३, १४:२१, २३:२, ३३:७। भजन ३२:४, ३८:४, ८७:३, १४९:८ (कुलीन)। लहतोपिेश 

३:९, ८:२४, २७:३। यशैया १:४, ६:१०, २१:१५, २४:२०, २६:१५, २९:१३, ५०:३, ५९:१, 

६६:५। इजलकएल २७:२५। मत्ती ४:८, ६:१३, २९, १६:२७, १९:२८, २४:३०। यूहन्ना 

२:११, ५:४१, ४४, ७:३९, ८:५४, १२:१६, २३, २८, १६:१४, १७:१, ४, ५, १०, २१:९। १ 

कोररन्थी ११:७, १५:४०-४३। २ कोररन्थी ३:७-९, एलफसी १:६, १२, १४, १७, १८, ३:१३। 

लफललप्पी ३:१९, २१। कलस्सी १:११, २७, ३:४। यहूिा ८। िुई पटक १ शमूएल २:२२-

३६ पढ्नुहोस्। पि २९ मा मलहमा (बललिानको बोसो परमेश्वरकै हो, सबैभन्दा उत्तम 

पलहला हो), पि ३० मलहमा २ पटक िेखा पिनछ, "जोसाँग म वजन छु , ती मसाँग वजन 

छन।" तीन पटक १ कोररन्थी १५:३५-४३ पढ्नुहोस् ४१ मा सबै चीजको एक गौरव, वा 

आफ्नै भारी अलभव्यक्तक्त छ: मालनस, चरा, घटनाहरु। मलहमा शब्द लाई कलेजो 

अनुवाि गररएको छ, १४ पल्ट, लकनभने यो अंगहरूको भारी लहस्सा हो। त्यसो भए 

बललिानमा प्रमेश्वोरले कलेजो, वा मलहमा चाहनुहुन्छ। तीन  पटक १ कोररन्थी १०:२३-

११:१ पढ्नुहोस् र पि ३१ लाई व्याख्या गनुनहोस्। (ध्यान लिनुहोस् मासु खानाको 

मलहमा हो)। िुई पटक २ कोररन्थी ३-४ पढ्नुहोस् र २ मलहमाहरु स तुलना गनुनहोस्। 
 

हप्ता १२  िैतान र पे्रतहरू 

१ यूहन्ना ४:१ लाई कण्ठ गनुनहोस्। नाम, शैतान, को अथन आक्रमण वा प्रलतरोि गनुन 

हो। स्त्री रूप मा आरोप, कानाफूसी वा लनन्दा गनुन हो। नाम लियाबल, को अथन एकै 

समयमा िुई मधे्य लिशा लनिेशन कुरा गनुन वा बोल्नु हो। १ लतमोथी ३:८-१३ नोट ११ 

जहााँ लनन्दा भनेको ग्रीक शब्द हो " स्त्री -शैतान।" यूहन्ना ८:३७-४७, नोट गनुनहोस ४४ 

पि। २ कोररन्थी ११:३-४ (प्रचारकहरू बाट िोका लिनु), र १ लतमोथी ३:११-१४। 

उत्पलत्त मा शैतानको को झटूहरु को रेकिन  गनुनहोस्। सपन लहबू्र शब्द, नाहाश हो, 

जसको मतलब कााँसाको/ पीतलको रंग को हो, तर यसको पलन मतलब छ एक 

फुसफुसाई आवाज बनाउन(कुराकानी!)। जब तो तपाईंको मन वा आत्मा मा 

फुसफुस गछन , त्यो झटू बोलै्दछ, येशूले भनु्नभएझैं। तो लिमाग मा काम गिनछ नराम्रो 

लाई राम्रो िेखाउनको लालग। २ कोररन्थी ११:१३-१५। अयू्यब १:१-२:१०, ३८:७ 

(बाइबलमा सबै ताराहरू एक्तन्जलहरू हुन्, यसमा पिको मतलब त्यहााँ कुनै पाप 

लथएन), ४१:१-३४ लेभ्याथन िर ्यागन (केही लवद्वानहरु यो शैतान हो भनेर लवश्वास 



गछन न्)। प्रकाश १२:१-१३:१०, १७:१-१८ (सताइएका लशरहरू इजरायल: इलजप्ट, 

बेलबलोन, फारस, अशू्शर, ग्रीस, रोम, मरेकाहरूबाट रोम)। िुई खण्ड मान्छे पछालि 

आत्मामा बोल्छन्: यशैया १४:१-२१, इजलकएल २८:१-१९। १ इलतहास २१:१-३० 

समस्या गन्ती १ मा छ, जहााँ पुजारीहरू सफा गरेर मालनसलाई गन्दछन (तपाईं लि्न 

सकु्नहुन्छ) वा अशुद्ध (तपाई प्रमेश्वोरको युद्धमा मनुनहुनेछ) र िाऊि एक पुजारी 

होईन। यािगनुनहोस् शाऊलले पुजारी हुन खोजेका लथए! १ यूहन्ना ५:१९ (शाक्तब्दक 

रूपमा "सारा लवश्व क्रम िुष्टमा छ," कुनै पलन अन्य शब्दहरू अनुवािकहरूद्वारा 

थलपएका छन्) एलफसी २:१-२ (हामी उहााँको हावा बाट सास फेछौ, उनका लवचार र 

िशननहरू) ३:८-११, ६:१०-२०। याकूब ३:१३-१८। १ यूहन्ना २:१२-१४ मा तपाईं कसरी 

बललयो र शैतानलाई परास्त गनन सके्न बन्न सकु्नहुन्छ? पि २० मा नोट गनुनहोस् 

प्रमेश्वोरका सबै मालनसहरु उहााँको सत्यतालाई हेनन अलभषेक भएका छन। लूका ४:१-

१३। प्रकाश २०:१०. 
 

हप्ता १३  समीक्षा गनुनहोस् तपाईका कागजातहरू प्रयोग गरेर।   

  वैकक्तिक परीक्षण। 
 

िरामिद र चेलािन  
यस कोसनले ती चीजहरूलाई समेट्छ जुन तपाईंले लनरन्तर सेवकाईमा व्यवहार 

गनुनहुनेछ। असाइनमेन्टहरू: हरेक हप्ता १ वा २ पृष्ठहरू बुझाउनुहोस प्रते्यक 

लवषयमा बाइबलले के लसकाउाँछ भनेर। यी उत्तरहरु हुन्: को, के, कलहले, कहााँ, 

लकन र कसरी प्रते्यक लवषयमा। 
 

हप्ता १  र्ीिनलाई तय गनदको लापग धमदिास्त्र प्रयोग गरै् 

कण्ठगनुनहोस् यूहन्ना १७:१७, २ लतमोथी ३:१६-१७ (शाक्तब्दक रूपमा “परमेश्वर को 

सास" जसरी ऊहााँले आिममा गनुनभएको लथयो), मत्ती २२:२९। पााँच पटक यूहन्ना 

८:३१-४७, २ पतु्रस १:१०-२१ पढ्नुहोस् र असाइनमेन्ट गाइि लाई अनुसरण गनुनहोस्। 

१ लतमोथी ४ कक्तिमा तीन पटक पढ्नुहोस् (पि १३ सावनजलनक पढाइ हो) । उद्धार, 

वा बचाईनु, यहााँ यसको मतलब हो तपाईंलाई पूणन बनाउनको लालग। 

लवश्वासीहरूलाई चालहने कुराको लालग पयानप्त िमनशास्त्र कस्तो छ भनेर वणनन 

गनुनहोस्।  
 

हप्ता २  सुसमाचार साझा गरै् 

(भाग १) पिहरूको साथमा चार आक्तत्मक व्यवस्थाहरू लाई कण्ठगनुनहोस् व्यवस्था 

१. परमेश्वर तपाईंको लालग ख्याल राख्नुहुन्छ: यूहन्ना ३:१६। व्यवस्था २. मालनस पापी 

हो र परमेश्वरबाट अलग छ: रोमी ३:२३। व्यवस्था ३. येशू ख्रीष्ट तपाईंको पापको लालग 

मात्र परमेश्वरको प्रबन्ध हुनुहुन्छ: यूहन्ना १४:६। व्यवस्था ४. हामीले स्वीकानुनपिनछ लक 

हामी पापी हौ ं र पुकार गनुनपछन  येशू हामीलाई माफ गनुनहोस् भनेर: रोमी १०:९, 

एलफसी २:८। (भाग २) रोमी बाटो याि राख्नुहोस्। रोमी ३:१०, २३, ५:१२, ६:२३, 

५:८, १०:९-१०, १०:१३।  
 

(भाग ३) २ मालनससाँग सुसमाचार साझा गनुनहोस्। 
 

हप्ता ३  प्रमेश्वोरले िुरुर् र मपहला बनाउनुभयो 

कण्ठ राख्नुहोस्: मत्ती १९:४-६, उत्पलत्त २:२४ (शरीर र अलभलाषा) उही लहबू्र शब्द 

हो)। असाइनमेन्ट गाइि प्रयोग गिै, बाइबल लशक्षाहरू लववाहमा पढ्नुहोस् र 

व्यवक्तस्थत गनुनहोस्। पााँच पटक उत्पलत्त १:२६-३:२४, ५:१-२ पढ्नुहोस्। मत्ती १९:१०, 

एलफसी ५:२२-६:४, कलस्सी ३:१८-२१, तीतस, २:१-८, १ पतु्रस २:२१-३:१२, १ लतमोथी 

३:१-५, लहतोपिेश ५, ३१ पढ्नुहोस्.  सोलोमनको गीत पढ्नुहोस्,। 
 

हप्ता ४ यौन िुद्धता, सम्बन्धपिचे्छर् र िुनपिदिाह 

लहतोपिेश ६:३२-३३, लहबू्र १३:४ लाई कण्ठगनुनहोस्। तपाईंको लनष्कषनमा १ वा २ 

पृष्ठहरू लेख्नुहोस्। यलि तपाईंसाँग समय छ भने, लहतोपिेश पढ्नुहोस् र यस 

लवषयमा पिहरू नोट गनुनहोस्। भाग १ तलाक – मत्ती ५:२७-३२, १९:१-१२, 

लहतोपिेश ६:२०-३५, मलाकी २:१३-१६, व्यवस्था 6:1-9, 7:3-4, यहूशू २३:१२-१३, 

एज्रा ९:१-१५, नहेम्याह १३:२३-२७। भाग २ िुनःपििाह - रोमी ७:१-१३, १ लतमोथी 

५:३-१६, तीन पटक १ कोररन्थी ७ पढ्नुहोस्। नोट: "प्रभुमा मात्र," २ कोररन्थी ६:१४-

१६। भाग ३ यौन िुद्धता: लहबू्र १३:४, १ लथस्सलोलनकी ४:१-८, लहतोपिेश ५, १ 

कोररन्थी ७:१-५ (पि १ “स्पशन,” लाई वचन को एक ज्योलत बत्ती र संगीत बजाउने मा 

प्रयोग गरीन्छ)। यौन शुद्धताको लालग उत्तर के हो? 

हप्ता ५  मसीहीहरु र िैसा 

कण्ठगनुनहोस्: २ राजा ४:७, लहतोपिेश २१:२०। भाग १ चररत्र - यी कक्तिमा पााँच 

पटक पढ्नुहोस्: लहबू्र १३:५-६, मत्ती ६:१९-३४, लफललप्पी ४:४-२०। पढ्नुहोस्, 

मलाकी ३:७-१० (मात्र समय िमनशास्त्रले परमेश्वरलाई जााँच्न भन्छ)। तीन पटक हागै्ग 

को पुस्तक पढ्नुहोस्, समस्या र उत्तर वणनन गनुनहोस्। के उत्तर चचनबाट लनःशुल्क 

खाना लथयो? लकन छैन? भाग २ िास्टर 
 

भुिान गनुदहोस् - नहेम्याह १३, १ कोररन्थी ९:१-१८, १ लतमोथी ५:१-१८ (सम्मान 

भनेको भुक्तानी वा मूल्य हो) पढ्नुहोस्। तपाइाँको खोजहरु रेकिन  गनुनहोस्। भाग ३ 

पर्ने - लूका २१:१-४, २ कोररन्थी ८:१-१२, ९:६-७, १ लतमोथी ६:१७-१९, १ कोररन्थी 

१६:१-२। भाग ४ बचत गरै् - लहतोपिेश ३:१५, ३१:१० र २१:२० बहुमूल्य पत्थर के 

हुन्? ती बहुमूल्य छन् लकनलक ती िुलनभ छन्, वा सािारण छैनन्। तेल कलहले 

मूल्यवान छ? २१:२० लाई बुझाउनुहोस जहााँ तेल तपाईंको स्वस्थ छाला, बत्तीको 



प्रकाश, र खाना पकाउन को लागी लथयो। १ लतमोथी ५:८ पढ्नुहोस् (लविवाहरू पलन 

समावेश छन)। 
 

हप्ता ६  मद्दत नगनुदहोस् 

कण्ठगनुनहोस्: २ लथस्सलोलनकी ३:१०, लहतोपिेश ३०:१५  (पलहलो आिा) यूहन्ना 

१२:२८, जसले लविवाहरूको हेरचाह गिनछ १ लतमोथी ५:८, १६। (भाग १) तीन पटक 

२ लथस्सलोलनकी ३:६-१५ पढ्नुहोस्। के हो आिेश? सबैले खानको लालग काम 

गनुनपछन । लतनीहरूलाई चचन भवन सफा गनन लिनुहोस, वा अरू कुनै तररका,  

लतनीहरुलाई लिनु अलघ। (भाग २) लेवी १९:९-१०, २३:२२ मा गररबहरूका लालग 

पप्रमेश्वोरको चमकिार योजना के लथयो? गररबहरूलाई आफ्नै सहयोग गनन को लालग 

अवसर प्रिान गररएको लथयो। रूथ को पुस्तक िुई पटक पढ्नुहोस्। बोअज (जो 

िनी लथए) िुई लविवालाई कसरी सहयोग गरे? के उनले उनीहरूलाई लनःशुल्क पैसा 

लिए वा लन: शुल्क खाना लिए? उसले एउटी लविवालाई ती िुवैको हेरचाह गननलाई 

भने। (भाग ३ ) तीन पटक १ लतमोथी ५ पढ्नुहोस् र चचनको क्तस्थलत वणनन गनुनहोस् 

लविवालाई सहयोग गिै र लकन? लविवाको सूची सेवकहरूको पत्नीहरू हुन् जसले 

जीवनभरर परमेश्वरका जनहरूको सेवा गथे। पास्टरहरूलाई भूक्तानी गनुन पछन , यलि 

चचनले पास्टरहरूलाई पररश्रलमक लिन्छ भने उनीहरु कसैप्रलत ियालु हुिैनन्। 

नहेम्याह १३ पढ्नुहोस् प्रमेश्वोरका सेवकहरू कहााँ छन् र लकन? लहतोपिेश १३:२५, 

१९:१५, २२:१३, २३:२ बुझाउनुहोस्।  
 

हप्ता ७   भकपमगत कटुता 

कण्ठराख्नुहोस्: लहबू्र १२:१५-१६। लकन तीतोपना लाई जरा भलनन्छ १ यूहन्ना ३:१०-

१५, यहूिा ५-११ पढ्नुहोस्। उत्पलत्त ४:१-२४ (यसलाई २ पटक पढ्नुहोस्), लहबू्र ११:४ 

मा माक्तिक लचन्ता, रीस र कलयनको तीतोपन लाई व्याख्या गनुनहोस्। लहबू्र १२:१२-१७, 

उत्पलत्त २५:२७-३४, २७:१-२८:९ मा एसावको तीतोपन वणनन गनुनहोस् तीतोपन र ररस 

हामी सबैको लालग समस्या हो। एलफसी ४:३१-३२, गलाती ५:१५, लेवी १९:१६-१७, 

लहतोपिेश १०:१२, १८, १२:१६, १४:१६-१७, २९, १५:१, १८, १७:९, १९:११, २२:२४-२५, 

२५:२८, २६:२४-२६, २९:२२, ३०:३३, गलाती ५:१९-२५, एलफसी ४:२६, कलस्सी ३:८, 

याकूब १:१९-२०, १ पतु्रस ४:८। कटुताका लालग कुञ्जी भनेको तो व्यक्तक्त वा समस्या 

लाई तपाईंको प्राथनना सूचीको शीषनमा राख्नु हो! 
 

हप्ता ८  क्षमा र स्वीकार  

१ यूहन्ना १:९ लाई कण्ठगनुनहोस्। २ शमूएल ११:१२-२५ पढ्नुहोस् र त्यसपलछ नोट 

गनुनहोस् लक यो झणै्ड ९ मलहना पलछ िाऊि को स्वीकार अगालि लथयो। पााँच पटक 

भजन ३२ र भजन ५१ (लहसप लनस्तारको रगत फैलाउनुछ) पढ्नुहोस्। यी िाऊि को 

स्वीकारोक्तक्त हो यस घटना को लागी। िाऊि को व्यलभचारको अनुभव वणनन 

गनुनहोस्, हत्या, र ढाकेको। याि गनुनहोस् लक त्यहााँ व्यलभचार वा हत्याको लालग 

मक्तन्दरमा बललिान लथएन। भजन ८६:४-७, १०३:८-१२, यशैया ५५:६-७, मत्ती ११:२८-

३० पलन पढ्नुहोस्। तपाईं के गनुनहुन्छ जब तपाईं पलछ गनन सकु्नहुन्न वा ठीक गनन 

सकु्नहुन्न? तपाईले के गनुनभयो? िाऊिले के गनन सकै्दनथे नखसु्नको लालग? 
 

हप्ता ९  चचद अनुिासन 

२ पटक मत्ती १८ पढ्नुहोस्, र त्यसपलछ मत्ती १८:१५-२० अको तीन पटक पढ्नुहोस्। 

पि २० मा एसको प्रसंग मा के कुरा गिैछ? पापसाँग व्यवहार गने चरणहरू 

लेख्नुहोस्। लूका १७:१-४ बुझाउनुहोस्। लमलस्टोन शाक्तब्दक ढंुगा एक गिा ले 

खीलंचन्छ, कुरा के हो? पााँच पटक १ कोररन्थी ४:१४-५:१३ र २ कोररन्थी २:३-११, १३:१-

१० पढ्नुहोस् र असाइनमेन्ट गाईि प्रयोग गनुनहोस्। पाप प्रचारकहरू: पााँच पटक १ 

लतमोथी १:१८-२० र ५:१९-२५ र पढ्नुहोस् र असाइनमेन्ट गाइिलाई जवाफ 

लिनुहोस्। गनुनहोस्। के सेवकहरू पापबाट भाग्छन्? परमेश्वर मोशालाई लकन 

भेट्नुभयो? प्रस्थान ४:२४-२६ (करारको वाचा खतना लथयो)। गलाती १:६-१० पलन 

हेनुनहोस्। २ कोररन्थी २:३-११, १३:१-६ मा पावलको चेतावनीहरू सूचीबद्ध गनुनहोस्। 

लफलेमोन तीन पटक पढ्नुहोस्। कसरी पावलले पाप गने िासलाई पुनस्थानलपत गरे? 

यी कुराहरू सिैं गाह्रो छन् तर बेवास्ता गनन हुाँिैन। अगुवाहरु जो यी गनन सकै्दन 

अगुवाहरू हुनु हुाँिैन। तपाईंले एक चचन अगुवाको पत्र प्राप्त गनुनहंुछ जसले तपाईंलाई 

एक चचन अगुवाको व्यलभचार मा पक्राउ गररएको छ र रोक्न अस्वीकार गरेको छ। 

उसलाई एक लचठी लेख्नुहोस र यो शुरू हुन्छ, "यहााँ जे  येशू र  बाइबलले भन्छ 

तपाईंले गनै पछन ।” 
 

हप्ता १०  मकपतदिकर्ा र अपभलार्ा  

कण्ठ गनुनहोस्: याकूब १:१२-१५। याकूब १:१-२५, पढ्नुहोस् र त्यसपलछ कक्तिमा 

पााँच पटक १:१२-१८ पढ्नुहोस् (उसले लशकार र माछा माने शब्दहरू प्रयोग गिनछ)। 

याकूबले सूचीबद्ध गरेको पापको लालग के चरणहरू छन्? कसैले प्रमेश्वोरलाई िोष 

लिन् सक्छ? पि २१, २२ मा यसको उत्तर के हो। पााँच पटक १ कोररन्थी १०:१-१४ 

पढ्नुहोस्। पि १३ ले कसरी घटनाहरूलाई  वणनन गछन ? खाना भन्दा बढी के सामान्य 

छ, यौन र गुनासो? पि १ 14 मा पावलले यसलाई के भन्छ? सबै पाप मूलतनपूजा हो। 

पि 6, ११ मा कुन शब्द खिा भएको छ? पानी र मूलतनपूजक: यलमनया २:१-१३ 

पढ्नुहोस्। उनीहरु पानीको लालग लतसनना गरेका छन? परमेश्वरको हेरचाह गनन 

लतखानएको। पि १३ लाई व्याख्या गनुनहोस्। पानी भनेको लालसाको दृष्टान्त हो। कसरी 

लजउाँिो पानीको लालग लहबू्र भाषा उत्पलत्त २६:१९ मा अनुवाि गररएको छ। यो पानी 

कहााँबाट आउाँछ: प्रकाश २२:१, १७, २१:६, कुनै लसंहासनको न हुनु मतलब पानी न 

हुनु हो। येशूले के प्रस्ताव गनुनहुन्छ मालनसहरूका लतखानलाई सनु्तष्ट पानन: यूहन्ना 

७:३७-३९। पि ३८ को शाक्तब्दक छ "लभत्री सबैभन्दा अक्तस्तत्वमा।" पेटको लालग यो 



शब्द कसरी लफललप्पी ३:१७-१९, , रोमी ११:१७-१८ मा प्रयोग भएको छ। तपाईको 

पानी यो हो प्रमेश्वोर जसले लवश्वास गनुनहुन्छ तपाईंको जीवनको लतखान मेट्छ। 

लतमीलाई के को लतखान छ? 
 

हप्ता ११  रु्ःख र मृतु्य 

कण्ठ गनुनहोस्: यूहन्ना १६:३३, लफललप्पी १:२९ (शब्दका लालग लिइएको ग्रीक शब्द 

अनुग्रह हो)। भाग १ िीिा – पढ्नुहोस् पे्रररत १४:२२। रोमी ७ र ८ पााँच  पटक 

पढ्नुहोस्। रेकिन  गनुनहोस् संघषन र उत्तर व्याख्या गनुनहोस्। प्रस्थान ४:१०-१२, अयू्यब 

२९:१५, मालथ लटप्पणी गनुनहोस, यशैया ३५ मा येशूको आगमनको वणनन गिनछ। 

यूहन्ना ९ पढ्नुहोस्, येशू अन्धाहरूको लनक्ति ज्योलत हुनुहुन्छ (५), अन्धो मान्छेले 

अगालि कलहलै्य उहााँलाई िेख्यो उसलाई पि ३७ मा भलनएको लथयो उसले प्रभुलाई 

पलहले नै िेक्तखसकेको छ, अन्धा भएको बेलामा पलन। पि ३९ मा मालनस राम्रो 

आाँखाले अन्धो हुन्छ, र एक अन्धाले िेख्न सक्छ। भाग 2 मृतु्य – पााँच पटक १ कोररन्थी 

१५, १ लथस्सलोलनकी ४:१३-१८ पढ्नुहोस्। चार पटक २ कोररन्थी ४-५ पढ्नुहोस् र 

कसरी लवश्वासीले मृतु्यलाई हेनुन हो व्याख्या गनुनहोस्। रोमी १२:१५, यूहन्ना ११:२५। 
 

हप्ता १२  पचन्ता र पिश्वास 

कण्ठ गनुनहोस्: भजन ३७:८, मत्ती ६:२४-२५। मत्ती ५-७ पढ्नुहोस्, र पााँच पटक ६:१-

१५, १९-३४ पढ्नुहोस्। तपाईका िेरै प्राथननाहरू कहााँ गनुनपछन ? के हो लचन्ताको 

समस्या (पि २५ मा)। लफललप्पी पढ्नुहोस् र प्रते्यक आज्ञा लेख्नुहोस्। तीन पटक 

४:४-९ पढ्नुहोस्। लचन्ताको लालग यसको उत्तर के हो? तीन पटक ४:१०-२० 

पढ्नुहोस् र बताउनुहोस् लक पावलसाँग लसकु्न के छ। उपिेशकको पुस्तक पढ्नुहोस् 

र ती सबै रेकिन  गनुनहोस् सुलेमानले आफ्नो जीवनको चाहना पूरा गनन को लालग गरेका 

लथए र उनको लनष्कषन के लथयो (१२:१३ लाई १ कोररन्थी ७:१९ मा उि्िृत गररएको 

छ)। 
 

हप्ता १३  एकल सम्बन्ध 

कण्ठ गनुनहोस्: लहतोपिेश ३०:१८-१९। सोलोमनको गीत, लहतोपिेश र उपिेशक 

युवाहरुलाई लेक्तखएको छ। यी पुस्तकहरु तपाइाँ  जवान छाँ िा पढ्नु पछन , लववाह वा 

काम सुरु गनुन अलघ । भाग १ पििाह गरै् - १ कोररन्थी ७:१ मा लिशालनिेश सूचीबद्ध 

गनुनहोस् (प्रकाश को  बत्तीहरूमा छुनु प्रयोग गरीन्छ, र संगीत बजाउाँ िै। उसको 

मतलब के हो?), ३६ (एक पल्ट उनी फुक्तल्छन्), ३९, १ लथस्सलोलनकी ४:१-८, उसले 

लनम्नका लालग एक शब्द प्रयोग गिनछ एउटा सम्झौतामा प्रवेश गरी पि ६ मा बालहर 

तान्न)। यो कागजात वा शब्द मात्र हुन सक्छ। भाग 2 मनोरन्र्न: युवाहरू संगीत 

मन पराउाँछन् (लवलाप ५:१४)। सोलोमनको गीत पढ्नुहोस् र ती तररका लेख्नुहोस् 

उनीहरूको सम्बन्धमा होलशयार, वा सुरक्षा गररएको लथयो। ८:८-१० मा उहााँ 

केटीहरूलाई खुला ढोकाको रूपमा वणनन गिनछ र अरूसाँग नभएको जस्तो। 

अलभभावकको योजना के हो? "मेरो पे्रम लाई नजगाउनु,” "पुस्तकहरू साँग, 

चललचत्रहरू, चुटकुले, वा अरू केलह पलन। भावनाहरू अि्भुत वा खतरनाक हुन 

सक्छ। २ शमूएल १३ पढ्नुहोस्, जवान मालनसका भावनाहरू वणनन गनुनहोस्। कस्तो 

माया उसको लथयो? बाइबलमा िनीले गररबहरूलाई लववाह गछन न् कालो ले गोरोलाई 

लववाह गछन न्, तर सिैं "प्रभुमा।" िेरै लववाह सम्झौता पलछ चााँिै लीिछन्। के लतमी 

लवश्वास गछौ त्यो पखननु खतरनाक हुन सक्छ? लवलाप ३:२७ लाई बुझाउनुहोस् 

(लटप्पणी गनुनहोस्)।  
 

हप्ता १४  पहतोिरे्िको पहतोिरे्ि 

लहतोपिेशको पुस्तक पढ्नुहोस् र सूची बनाउनुहोस् यसले केको बारे भन्छ: १. 

साथीहरू, २. केटीहरू, ३. पैसा, ४. व्यवसाय, ५. अलभभावक, ६. प्रमेश्वोर। 
 

िरमेश्वरको चररत्र र योर्ना 

प्रते्यक हप्ता एउटा पेपर बुझाउनुहोस् लक कसले सोध्छ र उत्तर लिन्छ? के? कलहले? 

कहााँ? लकन? अलन कसरी? प्रते्यक पाठ िेक्तख परमेश्वरको बारेमा तपाईलाई के थाहा 

छ र पाठ को कुनै पलन प्रश्न को उत्तर लिनुहोस। 
 

हप्ता १  कण्ठ गनुनहोस् १ यूहन्ना ५:२१, यशैया २९:२४। मूलतन भनेको कुनै त्यस्तो सााँचो 

लवचार हुाँिैन जुन सााँचो परमेश्वर हुनुहुन्छ जो सृजनहार हुनुहुन्छ। रोमी १:१८-२८ 

कक्तिमा ५ पटक पढ्नुहोस्। परमेश्वर मालनसहरू मा ३ पटक भन्दा बढी शरीर, 

प्राण, आत्मा लिनुहुन्ंछ। पिहरू को प्रयोग गरेर वणनन गनुनहोस्। सबै मालनसहरुलाई 

के थाहा छ? पे्रररत १७:१६-३४ कक्तिमा पााँच पटक नोट बनाउिै पढ्नुहोस्। 

बाइबलले भनेको कुराको सूची बनाउनुहोस् परमेश्वर हुनुहुन्छ: १ यूहन्ना १:५, ४:८, 

यूहन्ना ४:२४, लहबू्र १२:२९, १ लतमोथी १:१७, मलाकी ३:६, अयू्यब ३१, प्रकाश १५:४।  
 

हप्ता २ रोमी ११:36, , १ कोररन्थी १०:३१, एलफसी १:११, यशैया ६:३ कण्ठ गनुनहोस् ।  

मपहमा - मलहमाको अथन वजन, २ कोररन्थी ४:१७ हेनुनहोस्। यसले मुख्य पात्रलाई 

अलभव्यक्त गिनछ। केलह यसले फ्याट अनुवाि गिनछ (१ शमूएल ४:१८), भारी (कुनै 

पलन कुरामा िनी उत्पलत्त १३:२), महत्त्वपूणन, गम्भीर। त्यहााँ एउटा "मलहमा" भने्न शब्द 

जसले "िेक्तखन्छ वा सोच्न", अनुवाि गिनछ, कुनै व्यक्तक्तले सोचेको लनष्कषनको अथन 

सबैभन्दा महत्त्वपूणन अंश, वा मलहमा हो कुनै पलन कुरा को। मलहमा "कलेजो" को 

रूपमा छ बललहरूमा लभत्री अंगहरूको सब भन्दा भारी भाग। १ कोररन्थी १५: ३९-

४१ पााँच पटक पढ्नुहोस् र नोटहरू बनाउनुहोस्। परमेश्वोरको अको नाम मलहमा हो 

(प्रस्थान ३३:२२)। उहााँ वजनिार हुनुहुन्छ, महत्वपूणन र गम्भीर। पढ्नुहोस् र यसमा 

लटप्पणी गनुनहोस् मलहमा सब्द लाई: भजन १९, १०४, यशैया ६, प्रस्थान १४:४, १७।  



प्रस्थान ९:१६, १४:४, ३३:१८-३४:८ पढ्नुहोस् र कसरी परमेश्वरले उहााँको मलहमा 

प्रकट गनुनभयो वणनन गनुनहोस् । भजन ९६:८, ६६:२, ७२:१९,  मत्ती १९:२८, लूका 

१७:१८ मा लटप्पणी गनुनहोस्। यहोशू ७:१९ वणनन गनुनहोस्।  एलफसी १:३-१४, २:७ पााँच 

पटक पढ्नुहोस् र परमेश्वरको अनन्तको योजना वणनन गनुनहोस्। सबैलाई पि ११ मा 

वणनन गनुनहोस्। भजन ३३:११ लहतोपिेश १९:२१, भजन ११९:८९-९१, यशैया १४:२४, 

४६:१०, िालनयल ४:३५ मा लटप्पणी गनुनहोस्। के उहााँले आफ्नो अनन्त योजनाको 

आज्ञा गनुनभयो? बुझाउनुहोस्। १ पतु्रस १:२०-२१ र पे्रररत २:२३ बुझाउनुहोस्। मलहमा 

शब्द प्रयोग नगरी यशैया ६:३ लाई व्याख्या गनुनहोस्। परमेश्वरले सबै उहााँको लालग 

मलहमा प्रिशनन गनन बनाउनुभएको छ। पाप लबना के तपाईं परमेश्वरको क्रोि? न्याय? 

िया? िैयनता? क्षमा? पाप र मृतु्यमालथ लवजय? िेख्न सकु्नहुन्छ? बुझाउनुहोस्। 
 

हप्ता ३ कण्ठ गनुनहोस् २ कोररन्थी ४:१८, भजन १४५:३, १३९:६, मलाकी ३:६।  

अनन्त (ओलाम) - िमनशास्त्रमा सिैं शब्द "िेक्तखएको छैन।" वास्तवमा यो एक 

मलहला (ओलामा) को प्रयोग गरीन्छ जो यस्तो कभर छ लक तपाईं उनको कुनै अंश 

िेख्न सकु्नहुन्न। असीम यसको मतलब अन्त्य वा सीमा लबना नै हो। परमेश्वरसाँग 

असीम पे्रम, न्याय, िया, भलाइ, बुक्तद्ध, ज्ञान, शक्तक्त, अनुग्रह, लसद्धता, उपक्तस्थलत, 

आत्मा छ। कलहलै्य कम वा बलढ हुाँिैन। के सीमाहरू वणनन गररएको छ: एलफसी 

१:१९, २:७, ३:८, १९-२०, रोमी ११:३३, भजन १४७:५, यशैया ४०:२५, भजन १४५:३, 

लहबू्र ४:१३ मा। परमेश्वर सिैंभरर लकन एक रहस्य रहनुहुनेछ भनेर बुझाउनुहोस्। सबै 

ठाउाँमा परमेश्वर कलत्तको हुनुहुन्छ? बुझाउनुहोस् की उहााँको कती, ज्ञान, शक्तक्त, 

न्याय, पूणनता सबै ठाउाँमा उहााँसाँग छ?  मलाकी ३:६ पढ्नुहोस् र वणनन गनुनहोस् लक 

हरेकको लालग के पररवतनन हुन्छ उत्तमबाट लनम्नललक्तखत: बुक्तद्ध, शक्तक्त, उपक्तस्थलत, 

पलवत्रता, जाने्न, जीवन, पररपूणनता। लकन उहााँसाँग केही कमी छैन, केलह पलन 

आवश्यक छैन। रोमी १:२३, लहबू्र १:१२, ६:१७, भजन १०२:२६-२७ बुझाउनुहोस्। 

तीतस १:२, २ लतमोथी २:१३ अलन १ लतमोथी ६:१६, रोमी ११:२९, १ शमूएल १५:२९ मा 

परमेश्वरले के गनन सकु्नहुन्न सूचीबद्ध गनुनहोस्। वणनन गनुनहोस् लक परमेश्वर लकन -

अक्तस्तत्वमा हुनुहुन्छ, आत्मलनभनर हुनुहुन्छ, आफ्नै पूणनता र लसद्धता हुनुहुन्छ, आफैं  

लभत्र समू्पणन। उहााँको नाम (चररत्र) सिाको लालग हो, हबकूक भन्छन् अनन्तका 

चरणहरू उहााँमा छन्। 
 

हप्ता ४ प्रकाश १५:४, लहबू्र १२:१४, पे्रररतहरू २०:२८ लाई कण्ठगनुनहोस्। भाग १ 

िपित्रता – यशैया ६:१-३ पढ्नुहोस्, लकन उनीहरूले यसो भंिैनन: ियालु, ियालु, 

ियालु? पे्रम, पे्रम, पे्रम? अनन्त, अनन्त, अनन्त? यशैयाले भने “सारा पृथ्वी उहााँको 

मलहमाले भररएको छ।” उहााँ आफैमा परमेश्वरको पलवत्रता पूणनता हो,  उहााँको 

समू्पणनता। कलस्सी १:१९ उहााँको पूणनता (पे्लरोमा ) हाम्रो समू्पणनता वा पूणनता हो। 

लेवी १९:२ “लतमीहरू पलवत्र हौ, लकनलक म पलवत्र छु।” पलवत्रता परमेश्वरको पूणनता, 

वा उहााँ सबै थोकको पूणनता हुनुहंुछ। जब सबै इने्द्रणीको रंगहरू संयोजन गछन न् 

उनीहरू शुद्ध प्रकाश बनाउाँिछन्। िुई गरीब पररभाषा: १. सफा: िमनशास्त्रमा 

फोहोर पलवत्र, भााँिा, भवनहरू, उपकरणहरू, लुगाफाटा, तेल, र पापी 

कोररन्थीहरूलाई पलवत्र भलनन्छ। २. अलग गनुनहोस्: सृलष्टको अलघ परमेश्वर क बाट 

अलग हुनुहुन्थ्यो? प्रकाश १२:१० र लहबू्र १२:१० साँगै वणनन गनुनहोस्। पलवत्र स्वगनिूतहरु 

को बारेमा जुन कलहले पाप गरेका छैनन? परमेश्वरको पूणनता वा पररपूणनता उहााँ 

आफैमा हुनुहुन्छ, र हामीलाई लिनुहुन्छ जुन हामीलाई पूणन पानुनहुन्छ। हामीलाई 

पररपूणनता चालहन्छ यी सबै जुन परमेश्वर हुनुहुन्छ। पलवत्र शक्तक्त – लफललप्पी ४:१९, 

पलवत्र संगलत -१ यूहन्ना १:३। पलवत्रता भनेको परमेश्वर साँगसाँगै लमल्ने सबैको मलहमा 

हो। परमेश्वर लसद्ध हुनुहुन्छ (मत्ती ५:४८)। उत्तम शक्तक्त पलवत्र शक्तक्त हो, उत्तम बुक्तद्ध 

पलवत्र बुक्तद्ध छ, उत्तम पे्रम, उपक्तस्थलत, शासक, र सबै बाकी पलवत्र छ। िपित्र भाग २ 

– लत्र- एकता वा लत्रएक, त्यो शब्द हो जुन प्रारक्तम्भक चचन मा टटुनललयन नाम गरेको 

व्यक्तक्तले परमेश्वरको लत्रएक वणनन गनन प्रयोग गरेको लथयो। परमेश्वर कुनै चीज जस्तो 

हुनुहुन्न र होईन। एक िमनशास्त्रले भन्छ लक मान्छेहरूले उसको लालग कुनै छलव 

बनाउनु हुाँिैन लतनीहरूले उहााँलाई कलहलै्य िेखेका छैनन्, र िेख्न सकै्दनन्। १ 

कोररन्थी २:११, प्रस्थान १५:११ पढ्नुहोस् र लटप्पणी गनुनहोस्। हामी कलहले पलन 

परमेश्वरलाई भनै्दनौ लक उहााँ के हुनुपिनछ। मालनस परमेश्वरको स्वरूपमा छ र 

मालनस हो १. आत्मा (मन / सोचाइ), २. आत्मा (भावना), ३.शरीर (मांस र इच्छा)। 

मालनस लत्रएक हो। तीन अलग चीज तर एक मान्छे। मत्ती २८:१९ पढ्नुहोस्। बक्तप्तस्मा 

मने र पुनरुत्थान को प्रलतलनलित्व गिनछ। कसले येशूलाई मृतकबाट जीलवत पानुनभयो? 

यूहन्ना २:१९-२१, रोमी १:४, पे्रररत २:२४ पढ्नुहोस्। ती तीन सबै अनन्त जीवन हुन्। 

तीनै जनालाई आरािना गररन्छ, तीनै जना “म” को कुरा गछन न् अलन ती सबैले सबै 

थोकको सृलष्ट गनुनभयो, ती सबैले िमनशास्त्र लेखे, सबै तीन जना लवश्वासीमा वास 

गिनछन् र लतनीहरूलाई उठाउने छन्, तीनै तीन जना लवश्वासीलाई पलवत्र बनाउछन्। 

यूहन्ना ५:२३ पढ्नुहोस् त्यसपलछ पााँच पटक १:१-१८ र व्याख्या गनुनहोस्। यूहन्ना ५:२३, 

रोमी ९:५, तीतस २:१३, लहबू्र १:८, १ यूहन्ना ५:२०, लफललप्पी २:६ मा नोट 

बनाउनुहोस्। पुरानो लनयम लहबू्रमा लेक्तखएको छ। परमेश्वर को लागी शब्द छ 

एलोहीम र बहुवचन हो, र िेवताहरू, स्वगनिूतहरू, िनी अनुवाि व्यक्तक्तहरू, 

न्यायािीशहरू, र साँिै बहुवचन हुन्, सााँचो परमेश्वर बाहेक जब लक्रया (कायन वणनन 

गने) एकवचन हुन्छ “ऊ” र साँिै एकको रूपमा अनुवाि गिनछ। व्यवस्था 6:४ 

पढ्नुहोस् हाम्रो परमेश्वर (हरू) एक हुनुहुन्छ। मलाकी १:६ "यलि म प्रभुहरु हुाँ।" 

उपिेशक १२:१ "तपाइाँका सृलष्टकतानहरू सम्झना गनुनहोस्।" यशैया ५४:५ "तपाईका 

लनमानताहरू तपाईको पलत हुन्।" गन्ती ६:२४-२७ "हे यहोवा, यहोवा, यहोवा।" यशैया 

६:३ पलवत्र, पलवत्र, पलवत्र। २ कोररन्थी १३:१४ पढ्नुहोस्। यशैया ४८:१६-१७ मा कोले्ल 

येशूलाई पठाउनुभयो? लहतोपिेश ३०:३-४, जब येशू प्रकट हुनुभयो पुरानो लनयममा 

आफै उसलाई प्रभु (यहोवा) को स्वोगनिूत (संिेशवाहक) भलनएको छ। उत्पलत्त 



२२:१५-१६, प्रस्थान ३:६, यशैया ९:६ मा लटप्पणी गनुनहोस्। भाग ३ – के आत्मा 

परमेश्वर हो? पे्रररत ५:३-४, २ कोररन्थी ३:१७।  मत्ती १२:३२ मा श्रालपत गनन सबैभन्दा 

गम्भीर को छ? लहबू्र ९:१४ ले उसको बारेमा के भन्छ? भाग ४ - यशैया ७:१४, मत्ती 

१:२३, ८:२, ९:१८, १५:२५, २०:२०, २८:९, २८:१७, मकून स ५:६, लहबू्र १:६-८, यूहन्ना 

२०:२८, पे्रररत २०:२८ मालथको लटप्पणी गनुनहोस्। परमेश्वरले हामीलाई बताउनुभएको 

छ ऊाँ हा एक पररवार जसै्त हुनुहंुछ: एक बुबा, एक छोरा, र एक पलवत्र आत्मा। 

आत्मालाई सान्त्वना लिने श्रीमती शब्दलाई प्रयोग गररएको छ पुरानो लनयममा। 

उहााँसाँग सबै थोक छन् उहााँको व्यक्तक्त: पे्रम, सम्बन्ध, र सबै बाकी। सबै एक 

अकानलाई माया गर्छन्न,र आफैं लाई कलहलै्य माया गिैनन्। 
 

हप्ता ५ यूहन्ना ४:२४, लहबू्र ९:१४, १०:२९, यूहन्ना १६:१३-१४ लाई कण्ठगनुनहोस्। उहााँ 

शुद्ध आत्मा हुनुहुन्छ र यसको कुनै अंश वा लमश्रण छैन। उहााँको कपाल वा छाला 

छैन। उहााँको बारेमा सबै कुरा आत्मा ले वणनन गिनछ र उहााँ आत्मा हुनुहुन्छ। 

इजलकएल १६ मा तपाईं आफ्नो आत्मा संग सोचु्नहुन्छ। यशैया ४०:१३-२८ ले भन्छ लक 

तपाईं परमेश्वरको आत्मा मापन गनन सकु्नहुन्न (सीमा छैन)। यसैले परमेश्वरमा सबै 

कुरा जाने्न, सब-अवक्तस्थत, शक्तक्तशाली, सबै पूणनता सबै छन्। यशैया ११:२, प्रकाश 

४:५ ले बताउाँछ येशूका लालग परमेश्वरका सात आत्माहरू िीएको छ र सबै 

आत्माहरू र सबै सम्झौता लिमाग संग हुन्छ (७ मतलब पूणन, संपूणन)। त्यसोभए यूहन्ना 

३:३४ को मतलब के हो? यी पिहरूमा के समानताहरू छन्: एलफसी ४:२३, कलस्सी 

१:९, अयू्यब २०:३ "मेरो आत्मा बुझे्न,” पावलले अयू्यबलाई औाँल्याएर यहूिी 

समानन्तरता प्रयोग गिनछन् १ कोररन्थी १४:१५ मा िुई पटक उही कुरा भन्छ जहााँ 

आत्मा र समझ एक समान चीज हो। लहतोपिेश २९:११ "मूखनले आफ्नो समू्पणन आत्मा 

बोल्दछ" (लिमाग), िालनयल ५:२० "उनको आत्मा (लिमाग) कठोर लथयो," िालनयल 

२:३० पलन। लकनभने परमेश्वर आत्मा हुनुहुन्छ, उहााँ जे भए पलन, उहााँ सबै समयमा 

सबै ठाउाँमा हुनुहुन्छ। उहााँ कहााँ हुनुहुन्छ: २ इलतहास २:६, पे्रररत १७:२८ मा। 

लहतोपिेश मा छोटो स्वभाव छोटो आत्मा हो। िैयन लामो छ आत्माको,  गवन आत्मा वा 

लिमागमा छ। परमेश्वर शुद्ध आत्मा हुनुहुन्छ,  भागहरु होइन, उहााँ मात्र एक हुनुहुन्छ। 

उहााँमा हेनुन, जानु्न, स्पशन गनुन, सुन्न, सबै लबलभन्न शब्दहरू उलह कुराको वणनन गिनछ। 

उहााँ आफैं मा सबै थोक हुनुहुन्छ। परमेश्वरको शरीर र अंग छैन लकन भनेर वणनन 

गनुनहोस् र समस्या के हुन्छ यलि उहााँसाँग छ भने। 
 

हप्ता ६ यहूिा २०, प्रकाश १:८, पे्रररत १७:२८ लाई कण्ठ गनुनहोस्। समय सृलष्टको 

अंश हो। परमेश्वर कलहलै्य बूढ़ो हुनुहुन्न। प्रस्थान ३:१४ मा उहााँ “म हुाँ” हो जुन प्रकाश 

१:८ मा वणनन गररएको छ (लहबू्रको भूत, वतनमान वा भलवष्य काल छैन)। अनन्तता साँिै 

अलहले परमेश्वरसाँग छ। १ लतमोथी १:१७ “युगका राजा” मालनस, जुन लहबू्र १ ले भन्छन् 

लक उहााँले सृलष्ट गनुनभयो। पढ्नुहोस् र सूची बनाउनुहोस् परमेश्वरका अनन्त 

चीजहरू: रोमी १:२०, १ लतमोथी ६:१६, प्रकाश १:६, लहतोपिेश ८:२३, भजन ३३:११, 

४१:१३, १००:५, ११२:६, १३२:१२, ११९:८९, यशैया २६:४, ४६:९-१०, ५४:८, यलमनया 

१०:१०, ३१:३, िालनयल ४;३, २ पतु्रस ३:८, यहोशू १०:१२-१४, २ राजा २०:१-११। 

परमेश्वरले भलवष्य िेख्नुहुन्न, उहााँ घोषणा गनुनहुन्छ र यसलाई फकानउाँछ। अनन्त 

जीवन भनेको परमेश्वरको समू्पणनता बाट जीलवत छ। नोट बनाउनुहोस्: यूहन्ना १:४, 

५:२६, ६:५७-५८, १४:६, रोमी ८:२। २. परमेश्वर कहााँ हुनुहुन्छ: १ राजा ८:२७, भजन 

१३९, यशैया ६६:१, यलमनया २३:२३-२४, पे्रररत ७:४८-४९, १७:२७-२८। सृलष्ट स्पन्जको 

( पानी सोखनी) जस्तो छ, समुद्र यसमा र बालहर छ, तसथन परमेश्वर सबैलाई  

भनुनहुन्छ, तर अझै सबै भन्दा बालहर हुनुहुन्छ। ३. सत्य: १ यूहन्ना ५:२० मा लटप्पणी 

गनुनहोस्। उहााँ मात्र सबै कुरा साँगै िेख्नुहुन्छ जस्तो लतनीहरू छन्, त्यसैले रोमी ३:४, 

तीतस १:२, लहबू्र ६:१८। सबै सत्य परमेश्वरमा फकन न्छ: भजन ३१:५, ११७:२, ११९:६०, 

१४६:६, यूहन्ना १४:६, १७, १७:१७, १ यूहन्ना ५:६-७। 
 

हप्ता ७ भजन १४७:५, एलफसी ३:२०, लतमोथी १:१७, १ शमूएल २:३ लाई 

कण्ठगनुनहोस्। भाग १ र्ाने्न - के होईन, तर कसरी परमेश्वरले सबै कुरा एकै समयमा 

जानु्न हुन्छ। एलफसस ३:१४-१५, १ यूहन्ना ३:२०, १ शमूएल २:३ उहााँ परमेश्वर ज्ञानी 

हुनुहुन्छ (१ भन्दा बढी)। इजलकएल ११:५ (लिमाग लहबू्र शब्द आत्मा हो), लहतोपिेश 

१५:३, १ इलतहास २८:९, अयू्यब ३८:२९, ३७, ४१, भजन ५०:११ मा लटप्पणी गनुनहोस्। 

परमेश्वर सबै लवचार जानु्नहुन्छ, उदे्दश्य, घटनाहरू, प्रभावहरू, चरणहरू, 

कपालहरू, र सबै त्यो जुन जान्न सलकन्छ। उहााँले लबलसननुहुन्न, सम्झाँनुहुन्न, वा 

लसकु्नहुन्न। प्रस्थान २१:१३, भजन ९०:४, २ पतु्रस ३:८, यशैया ४१:२१-२३ मा लटप्पणी 

गनुनहोस्। पूवनज्ञान केवल परमेश्वरलाई सबै कुरा थाहा छ चीजहरू र घटनाहरू 

उनीहरूको अक्तस्तत्व हुनु अलघ वा हुनु अलघ। १ पतु्रस १:२, २० पढ्नुहोस्। रोमी ८:२८-

३०, ११:२, रोमी ९:९-१३ तीन पटक पढ्नुहोस् र वणनन गनुनहोस् कसरी परमेश्वर छनौट 

गनुनहुन्छ। पे्रररत १७:२६ मा लटप्पणी गनुनहोस्। कसले येशूलाई मायो? मत्ती १७:१२, 

यूहन्ना १०:१८,  लूका २२:२२, पे्रररत २:२३ (यूनानी: उनको पूवनलनिानररत सल्लाह 

उहााँको पूवनज्ञान हो)। उहााँको एक अनन्त, अनन्त योजना चलै्द छ। यसले सबै 

कारणहरू र प्रभावहरू समावेश गि्नछ, सबै िुघनटनाहरू, कलठनाइहरु, र पुरुषहरु 

यसलाई भाग्य भन््दछन। कलस्सी १:१६-१७ पढ्नुहोस् र बताउनुहोस् लक एउटा स्याउ 

कहााँबाट आयो र हामीसाँग स्याउ आज लकन छ। यशैया १४:२६-२७, ४४:७-८, 

४४:२४-५:७, ४५:२१-२५, ४६:८-११, ४८:३, िालनयल ४:३५, लहतोपिेश १९:२१, 

प्रकाश १:१ वणनन गनुनहोस्। "जानु्न," शब्द को प्रयोग लूका १:३४ मा एक पुरुष र एक 

मलहला बीच घलनष्ठ सम्बन्ध हुनु को लालग प्रयोग भएको छ। सम्बन्ध द्वारा थाहा गनन। 

“आिम आफ्नी श्रीमती लचने्थ र उसले एउटा बच्चा जन्माईन। " परमेश्वरले भलवष्यको 

अनुमान गनुनहुन्न, तर यसलाई आिेश गनुनहुन्छ। के परमेश्वरले शैतानलाई समथनन 

गनुनहुन्छ? बुझाउनुहोस्, पूवाननुमान मतलब हो "सीमा लनिानररत गनुन।" अध्ययन 



गनुनहोस् र तपाईंको लवचारहरू व्यवक्तस्थत गनुनहोस् लनम्न पिहरू सलहत: यलमनया १:५, 

१ लतमोथी ५:२१ (केलह छैनन्?), पे्रररत २:२३, ४:२८, रोमी ८:२९-३०, ११:२, १ पतु्रस 

११:२०, एलफसी १:५, ११, १ कोररन्थी २:७, पे्रररत १३:४८ (के यसले सािन र सतनहरू 

समावेश गिनछ? वणनन गनुनहोस्), यूहन्ना ६:२९, एलफसी २:७-८, रोमी १२:३, २ लतमोथी 

२:२५। १ लतमोथी ३:३-४ परमेश्वर "सबै लकलसमका" मालनसहरूले उद्धार पाऊन् भने्न 

इच्छा गनुनहुन्छ। भाग २ बुक्तद्धमताको प्रकार - याकूब ३:१३-१८ को अनुसार एक 

बुक्तद्धमान मालनस को हो? भजन १४७:५ ले भन्छ परमेश्वरको ज्ञान बोल्नु भन्दा बालहर 

छ। परमेश्वरले सबै कुरा मात्र जानु्नहुन्न, तर उहााँ ज्ञानी हुनुहुन्छ सबै कुरा बुझ्नुहुन्छ। 

रोमी ११:३३ मा लटप्पणी गनुनहोस्। बुक्तद्ध सालहत्य (लहतोपिेश, उपिेशक, उिाहरणका 

लालग) तो हो जुन कसरी एक मान्छेले व्यवहार गछन  तो हो। वणनन गनुनहोस् अयू्यब 

१२:१३, ३६:५, ३८:५। भजन १०४:१-३४ पढ्नुहोस् र वणनन गनुनहोस् लक कसरी 

सृलष्टलाई परमेश्वरको बुक्तद्धको खााँचो छ। यशैया ५५:८-९ पढ्नुहोस् र व्याख्या गनुनहोस् 

लहतोपिेश ३:५-६, ९:१०। रोमी १६:२७ पढ्नुहोस्, परमेश्वर ज्ञानी हुनुहुन्छ त्यसैले 

परमेश्वर आफैले व्यवहार गनुनहुन्छ। उहााँ मूखन हुनुहुन्न। १ कोररन्थी २:७ बुक्तद्ध वरिान 

हो। िालनयल २:२०-२२, १ कोररन्थी १:२४, कलस्सी २:३ मा लटप्पणी गनुनहोस्। जुन 

तररका एक बुक्तद्धमान व्यक्तक्त व्यवहार गिनछ लक ऊ वा उनी बुझ्िछन् लक बुक्तद्ध 

त्यसमा जीवन मा अाँगाललनु केही पलन छैन बुक्तद्ध लबना जुन परमेश्वर बाट आऊिछ। १ 

कोररन्थी २ मा भलनएको छ, यस संसारको ज्ञान साँिै लबतेर जान्छ (लकनलक यो सिैं 

असफल हुन्छ)। लनष्कषन उपिेशक १२:१३। 
 

हप्ता ८ कण्ठ गनुनहोस् मत्ती १९:२६, भजन २२:२८, १०३:१८। भाग १ िक्तिको 

प्रकार - पढ्नुहोस् उत्पलत्त १७:११, लूका १:३७, रोमी ४:१७, एलफसी १:१९, (तपाईं 

कसरी ठूलो सोच्न सकु्नहुन्छ?), मत्ती ३:९ (के उनले सक्छन?), अयू्यब १०:१३, यशैया 

४०:२८, भजन ६२:११, िालनयल ४:३५, मकून स १४:६२। यलि उहााँ सबै शक्तक्तशाली 

हुनुहुन्छ भने, कलत शक्तक्त उहााँले छोि्नुभयो जब उहााँले सबै सृलष्ट गनुनहुन्छ? यस 

प्रकारको शक्तक्त वणनन गनुनहोस्, (लसजननाको सट्टामा शक्तक्त हामीसाँग छ)। उहााँको 

शक्तक्त अनन्त छ, थाहा छैन, आत्म-अवक्तस्थत, जीलवत, अपररवतननीय, न्यायी, ियालु, 

मायालु, असीम, पलवत्र, सवन -उपक्तस्थत, सवन -बुक्तद्धमान, सवन -ज्ञानी, उत्तम, र अलिक 

िेरै। शक्तक्तशाली बुक्तद्ध, शक्तक्तशाली उपक्तस्थलत, शक्तक्तशाली क्रोि, िया, ज्ञान, र 

बाकी। सबै शक्तक्त उहााँबाट हो र उिारो छ। उहााँ लिनुहुन्छ तर कलहले लिनुहुन्न। 

कसैले पलन केई गनन सकै्दनन (शैतानले पलन) शक्तक्त लबना ऋण जुन उहााँबाट छ। 

रोमी ४:१७  र लहबू्र ११:३ पढ्नुहोस्, कलस्सी १:२६ उहााँ एकै्लले केलह पलन लथएन र 

सृलष्ट गनुनभयो; जुन चालहाँ अन्य सबै पुरानो अवलोकनहरूको लालग अज्ञात दृश्य। केलह 

पलन आउाँिैन कुनै कुराबाट जबसम्म परमेश्वर बोल्नुहुन्न। भजन १४५:३, अयू्यब 

३६:२३, यलमनया ३२:१७, रोमी १:२० पढ्नुहोस्। जब तपाईं सृलष्ट िेख्नुहुन्छ, तपाईं 

उहााँको वचन िेख्नुहुन्छ। यो उहााँको शक्तक्तले बनाएको रहन्छ यसलाई समथनन गिै। 

उत्पलत्त १ को सृलष्ट आज पलन जारी छ तब उनले बोलेको वचन (उहााँको वचन बन्द 

भएको छैन)। हाम्रो स्याउ ती रूखहरुको हो! हाम्रो पानी त्यहााँ बलगरहेको लथयो। लहबू्र 

१:३ लाई बुझाउनुहोस्। गन्ती १४ मा महान शक्तक्त छ अरूसाँग परमेश्वरको िैयनता 

िेक्तखएको छ। िया लिाँ िै, र पापीहरूलाई नष्ट नगिैन। भाग २ सािदभौपमकता - १ 

इलतहास १६:३१। त्यहााँ केलह छैन जहा परमेश्वरले शासन नगनुनभएको। लहबू्र १ र 

कलस्सी १:१7 शाक्तब्दक रूपमा "उहााँद्वारा सबै कुराले साँगै समात्िछ”। उसले 

ऋतुहरू लसजनना गनुनहुन्छ उत्पलत्त ८:२२। के परमेश्वर आफ्नो मलहमाको लालग पाप 

गनन सकु्नहुन्छ? यूसुफ कसरी लमस्रमा शक्तक्तमा आए? भाइले उनलाई बेचे, 

पोतीफरकी श्रीमतीले उहााँलाई आरोप झटूो लगाई, र उनी आफ्नो बाटो लागे। एज्रा 

६:२२, लहतोपिेश २१:१, प्रकाश १७:१४-१७, व्यवस्था ८:१८, यशैया १०:५, १ राजा 

२२:२०-२३, , पे्रररत १७:२८ मा लटप्पणी गनुनहोस्। अयू्यब १, २ पढ्नुहोस् र लटप्पणी 

पढ्नुहोस्। १ इलतहास २९:११-१२, भजन ४७:७-८ मा लटप्पणी गनुनहोस्।  मुख्य यूनानी 

शब्दहरू बाइबलमा प्रयोग गररएको छ: (अ) प्यानटाक्रटोर – प्रयोगमा प्रकाश १:८, २ 

कोररन्थी ६:१८, प्यान (टा) भनेको हो सबै कुरा, र क्रटोर को अथन हातले लनयन्त्रण गनुन 

हो। येशू सबै कुरा लनयन्त्रण गने  हुनुहुन्छ। (आ) एलपस्टाटेस – ७ पटक सबै लूकामा। 

लूका ८:२४ मा प्रयोग गररएको छ जब लतनीहरुले सोचे लक उनीहरू मछन न्। मतलब 

व्यक्तक्त प्रभारी मा। माललक। (इ) तानाशाही – ७ पटक र अको शब्दको साथ १२ 

पटक। एक तानाशाही एक लनरपेक्ष शासक हो। एक जसले लनयन्त्रण गछन । १ लतमोथी 

५:१४  मा उनको घरमा राज गने मलहलाको प्रयोगसमेत भयो (जब उनको श्रीमान 

टाढा लथए)। परमेश्वर राष्टर हरूमालथ, मालनस, घटनाहरू, चराहरू, कीराहरू, 

कारणहरू र प्रभावहरू, जीवन र मृतु्यमालथ शासन गनुनहुन्छ। "समय" शब्द यहूिा 

२५ मा हेनुनहोस् (लटप्पणी गनुनहोस्)। १ इलतहास २९:११-१२, भजन १४७:४ (१ कोररन्थी 

१५:४१ को साथ)। सबै उहााँबाटै, उहााँबाट र उहााँमा नै हुनुहुन्छ। १० पटक परमेश्वरले  

लफरऊनको मुटु कठोर गनुनभयो, र १० पटक लफरऊनले गरे। तीनै घटनाहरू एउटै 

हुन्! िुबैले गरे! १ इलतहास २९:११, २ इलतहास २०:६, भजन २२:२८, २४:१, १०३:१९, 

११४:३, १४५:१६, इजलकएल १८:४, मत्ती २०:१५ पढ्नुहोस्। अयू्यब १:२०-२२ जब 

अयू्यबले सबै कुरा गुमाए तब उनको लनष्कषन के लथयो? लनम्न पिहरू अनुसार मा, 

परमेश्वरले कसरी शासन गनुनहुन्छ? पे्रररत १४:१७, मत्ती ५:४५, भजन १०४:१४, मत्ती 

६:२६, ३०, १०:२९-३०, पे्रररत १७:२५-२६, १ शमूएल २:६-८, लहतोपिेश १६:९। उहााँले 

मान्छेहरुलाई पाप गनन बाट रोकु्नहुन्छ भजन १९:१३, ३३:१४-१५, ८१:१२-१६, होशे 

२:६, ४:१७, मत्ती ६:१३ मा।  
 

हप्ता ९ मत्ती १९:१७, एलफसी ३:१९, रोमी ११:२२ लाई कण्ठगनुनहोस्। भाग १ उहााँको 

इच्छा - परमेश्वरको इच्छा वा उहााँले के चाहनुहुन्छ, इच्छा गनुनहुन्छ पलवत्र शास्त्रले 

भन्दछ। बुझाउनुहोस् व्यवस्था २९:२९। पुरुष भन्छन् लतनीहरू स्वतन्त्र छन्, तर 

लतनीहरूले छनौट गिैनन् हाम्रो आमा बुबा, हाम्रो िेश, हामी कती अग्लो वा छोटो 



हुनेछौ,ं हाम्रो प्रलतभा र अवसरहरु। के मालनस माछा हुन रोज्न सक्छ वा गाई? परमेश्वर 

आिेश, अनुमलत लिनुहुन्छ, र यो सबै उहााँको मलहमाको लालग प्रयोग गनुनहुनेछ 

(कसरी हामी िेख्िैनौ)ं, पे्रररत १४:१६, भजन ७८:२९, १०६:१५, उत्पलत्त ६:३, २ 

लतमोथी २:१४ (लकन? के परमेश्वरले यो रोकु्नभएन?), उत्पलत्त २०:।। बुझाउनुहोस्: 

“कोही पलन छैन परमेश्वरलबना पाप गनन सकु्नहुन्छ। " र "के परमेश्वर एक मालनसलाई 

.णी हुनुहुन्छ? भाग २ भलाइ - मत्ती १९:१७, २०:१५, नहूम १:७, भजन ३३:५, ५२:१, 

११९:६८। यलि केवल परमेश्वर राम्रो हुनुहुन्छ, त हामी कसरी भलाइ प्राप्त गनन सक्छौ?ं 

उहााँ जे गनुनहुन्छ त्यो राम्रो छ, पलवत्र र पूणन राम्रो, असीम राम्रो, शक्तक्तशाली, र सबै 

बााँकी। यो उहााँले के गनुनहुन्छ उहााँले गनुनहुन्छ, र जसरी उहााँ यो गनुनहुन्छ। हामीलाई, 

उहााँलाई पे्रम गनन उहााँ द्वारा आज्ञा लिइएको छ, लकनभने उहााँ भलो हुनुहुन्छ र 

हामीलाई पे्रम गनुनहुन्छ। मकून स १०:१७-२२, मत्ती १९:१६-२६, लूका १८:१८-३० 

पढ्नुहोस्। उनको प्रश्न "अनन्त जीवन प्राप्त गननका लालग मैले के गनुन पछन ? " उसले 

परमेश्वरलाई लकने्नछ पैसा संग। येशूले उनको सब्दको जवाफ लिनुभयो, "राम्रो 

लशक्षक "राम्रो लशक्षण संग, र िनी मालनस उनको राम्रो लशक्षणलाई इन्कार गयों। यहााँ 

यो मान्छे मा येशूले आफैं मा केलह प्रकट गनुनभयो। यो के लथयो? येशूले उसलाई के 

प्रस्ताव गनुनभयो? येशू १० आज्ञाम मधे्य ६ लाई उले्लख गिनछ र छोलियो "केवल एक 

मात्र परमेश्वर", त्यसोभए आफ्नो सम्पलत्त हटाउनुहोस्। उसको परमेश्वर के लथयो? 

पढ्नुहोस् प्रस्थान ३३:१-३४:९। परमेश्वर आफ्नो उपक्तस्थलत र उहााँको नाम कसरी 

वणनन गनुनहुन्छ? भाग ३ िरमेश्वरको पे्रम - बाइबलमा पे्रमका लालग फरक शब्दहरू 

छन्। १. अगािे (सपन्याह)- सबैभन्दा साझा वचनमा अथन अकोको भलाइ खोजु्न हो। 

मत्ती ५:४४, १९:१९ मा लटप्पणी गनुनहोस्। भावनाहरू होइन! एउटा मान्छे कलहले पलन 

एउटी मलहलालाई यसो नभन, "म लतमीलाई अगापे गछुन , लतमी म संग लबहे गछेऊ?" 

अन्त समयमा मत्ती २४:१२। एलफसी ५:२५, २ कोररन्थी ९:७, गलाती ५:२२। लहबू्र 

१२:३-११ मा लटप्पणी गनुनहोस्। अपलवत्र, अन्यायपूणन पे्रम परमेश्वरको पे्रम होइन। यो 

पे्रम भनेको पुरुषहरूको न्याय गने छ र न्यायको लिन सजाय लिनेछ। परमेश्वर 

न्यायलाई पे्रम गनुनहुन्छ! भजन ९७:२ पे्रमको जग हो? १ कोररन्थी १३:१-१३ पढ्नुहोस् र 

लटप्पणी गनुनहोस्। के पे्रमको मतलब न्याय नहुनु हो? सोच, वा अवज्ञा होइन? 

लफललप्पी १:९। रोमी ५ मा परमेश्वर आफ्ना शतु्रहरूलाई माया गनुनहुन्छ यद्यलप उहााँ 

लतनीहरूलाई नष्ट गनुनहुन्छ प्रकाश २० मा। २. पिलोस् (परमेश्वk) – रमाइलो 

भावनाहरु। हामीलाई यो गनन आिेश छैन लछमेकी वा शतु्र हरुलाई। यस शब्दको एक 

रूप चुम्बन अनुवाि गिनछ। मत्ती १०:३७, यूहन्ना ५:२०, १६:२६, प्रकाश ३:१९ 

(शाक्तब्दक "हिताल गनन") मा लटप्पणी गनुनहोस्। ३. स्टगो (हुनुहुन्छ। - प्राकृलतक वा 

पाररवाररक पे्रम। मायाको साथ किर गनुनहोस्। घर मा अपेलक्षत रोमी १:३१ मा 

लटप्पणी गनुनहोस्, अक्तन्तम लिनहरूमा २ लतमोथी ३:३। ४. एरॉस (मायाको) - नयााँ 

लनयमले यो यौन शब्द प्रयोग गनन बेवास्ता गिनछ। सायि लकनभने सबै पुराना 

मूलतनपूजक िेवताहरू यौन लथए लवकृतहरू जसले आफूलाई मात्र (उनीहरूले 

पुरुषहरूलाई पे्रम गरेनन्) र उनीहरूको आनन्द सोच्थे। नोट: अक्सर यी पे्रमहरू 

साँगै लमलश्रत हुन्छन् उसै्त कुरामा। आफूले लिन सके्न कुरालाई परमेश्वर पे्रम गनुनहुन्छ 

सट्टामा उहााँले के पाउन सकु्नहुन्छ तेसमा होइन। परमेश्वर पे्रम हुनुहुन्छ, तर ती सबै 

त्यो परमेश्वर हुनुहुन्छ। उहााँको राज्य र पे्रम पलवत्र, शक्तक्तशाली, न्याय, ियालु, र सबै 

बााँकी। त्यहााँ िेरै मायावी लवचारहरू छन् परमेश्वरको बारेमा जुन मूलतनहरू हुन्। भाग 

४ न्याय - रोमी १०:१-३ मालनसहरू न्यायको लालग आफ्नो स्तर कहााँ पाउन सक्छन्? 

व्यवस्था ३२:४। परमेश्वर कानून भन्दा मालथ हुनुहुन्न, उहााँ कानून हुनुहुन्छ र सिैं जे 

ठीक छ त्यो गनुनहुन्छ। पलवत्र न्याय। परमेश्वर पापीहरूको बारेमा के सोचु्नहुन्छ? भजन 

७:१२, ९०:८, रोमी २:६, आमोस ८:७, सपन्याह ३:५, यशैया ३०:९-१२, नहूम १:२-८, 

मत्ती ७:२१-२३, १२:३६, १३:४७-५०, पे्रररत १७:३१, रोमी २:१६, २ कोररन्थी ५:११। 
 

हप्ता १० कण्ठगनुनहोस् याकूब २:१३, नहूम १:२ िया, पे्रम र अनुग्रह अक्सर भ्रलमत 

हुन्छन्। भाग १ र्या- िया ४ पटक भन्दा पलन पुरानो लनयममा फेला पर्यो र नयााँ 

लनयममा पलन। यूहन्ना ३:१६ मा महान पे्रम कोसाँग छ? के परमेश्वर ियालु हुनुहुन्छ? 

रोमी ३, ९ र मत्ती ११:२०-२४ व्याख्या गनुनहोस्। बुझाउनुहोस्। िया र न्याय येशूमा 

भेलटन्छ। याकूब २:१३, भजन ८९:२, ११९:६४ वणनन गनुनहोस्। प्रस्थान ३४:६-७ मा 

िया कसरी परमेश्वरको नामको अंश हो भनेर वणनन गनुनहोस्। लहबू्र १२:२९, २ 

इलतहास ३६:५ पढ्नुहोस् र बुझाउनुहोस्। एज्रा ३:११, १ राजा ३:६, भजन ८६:५, लूका 

१:७८, १ पतु्रस १:३, भजन १०३:१७, मत्ती ५:४५, भजन १४५:९, पे्रररत १७:२५ मा 

कसरी िया वणनन गररएको छ। भाग २ धैयद - परमेश्वरले जलप्रलयमा पृथ्वीलाई नष्ट 

गनुनभयो। उत्पलत्त ६:३, १ पतु्रस ३:२०, प्रकाश २:२१ मा लटप्पणी गनुनहोस्, परमेश्वरको 

िैयनको अथन हो मान्छेले ररस उठाइरहेको छ। िैयनता लहबू्र मा शाक्तब्दक रूपमा लामो 

नाक, वा लामो आत्मा हुनु हो, सट्टामा छोटो नाक, वा छोटो आत्मा होइन। भजन 

१४५:८, प्रस्थान ३४:६-७। रोमी ९:२२ मा िैयनताको लालग ठूलो शक्तक्त चालहन्छ। त्यसो 

भए अिीरता भनेको कमजोरी हो। भाग ३ ररस, क्रोध – लटप्पणी गनुनहोस् लहतोपिेश 

८:३६, भजन ९७:१०, एलफसी ४:२६ (के क्रोि पाप हो?)। रोमी १:१६-३२ र नहूम को 

लकताब पढ्नुहोस् र िुबैमा लटप्पणी लिनुहोस्। त्यहााँ अनन्त लाज छ (भ्रम) यलमनया 

२०:११, २३:४० अनन्त लनन्दा, िालनयल १२:२ अनन्त लाज र अपमान। भाग ४ 

िरमेश्वरको िर - उहााँ पलवत्र हुनुहुन्छ र हामी छैनौ।ं व्यवस्था २८:५८-५९, प्रस्थान 

१५:११, २०:१८-२०, आमोस ३:८, उपिेशक १२:१३, २ कोररन्थी ५:११, लहतोपिेश 

१६:६, प्रकाश १५:११, २ इलतहास १९:७, भजन १९:९। १ लतमोथी ५:२०। सबै 

मालनसहरु श्रालपत छन् र परमेश्वरको सामना गनेछन्। सबै ख्रीष्ट संग कू्रसमा टााँलगए 

वा उहााँलवना। भय र आनन्द साँगै व्याख्या गनुनहोस्, मत्ती २८:८, भजन २:११। १ यूहन्ना 

४:१८-१९ मा िराउनु भनेको परमेश्वरको बारेमा होइन, तर एक अकानको सम्बन्धमा, 

र "परमेश्वर" शब्द यूनानी पाठ लभत्र छैन। एज्रा १०:३, लूका १२:५, यशैया ८:१३-१४। 

पढ्नुहोस् १ कोररन्थी १०:१-१३ र यो हामीलाई कसरी लागू हुन्छ भनेर वणनन गनुनहोस्। 



भजन ९९:३, १३०:४। भजन ८०:४ निराउनुको अथन लवश्वास न हुनु हो। मकून स  ४:३५-

४१ मा के “महान् चीजहरू” हुन्, र तपाइाँ  कथा लाई के शीषनक लिनुहुन्छ? 
 

हप्ता ११ कण्ठगनुनहोस् लहबू्र ६:१८, गलाती ३:२१, २ लतमोथी २:१३। भाग १ अनुग्रह - 

तपाईंको बाइबल मा अनुग्रहलाई िेरै चीजहरुमा अनुवाि गररएको छ: अनुग्रह, लन: 

शुल्क, खुशी , आनन्द, उपहार, लिनु, र अलिक। यो कलहले ऋणी हुाँिैन (प्रस्थान 

३३:१९)। याकूब १:५ मा उहााँ लिनुहुने परमेश्वर हुनुहुन्छ। व्यवस्था ८:१८, लहबू्र ४;१६, 

एलफसी २:४-५, रोमी ८:३२। यो लिाँ िै छ र लफतान ललिैन (लूका ६:३३-३६ हेनुनहोस्)। 

तपाईं संग सबै जो अनुकुल छ र हुनुहुन्छ यो तपाईं संग अनुग्रह छ। यूनानी मा 

लटप्पणी गनुनहोस् "अनुग्रह" शब्द लफललप्पी १:२९, रोमी ५:२, एलफसी २:८-९ मा। 

भजन १४५:१३। केवल सृलष्टकतानले सबै चीज लिन सकु्नहुन्छ सबै मालनसहरुलाई। 

अनुग्रह भनेको हामी के खान्छौ,ं लपउाँछौ,ं लगाउाँछौ,ं छुन्छौ ंर के संग सुन्छौ,ं हेछौ , 

बााँच्छौ, मिनछौ,  र सोच्िछौ तो नै हो अनुग्रह। भाग २ सीपमतताहरू - १ शमूएल 

२:३० को संिभन पढ्नुहोस् (शाक्तब्दक रूपमा "यो मेरो लालग प्रिूषण हुनेछ")। परमेश्वर 

त्यो गनन सकु्नहुन्न जुन उहााँको चररत्रको लबरूद्ध छ। ऊहााँमा त्यस्ता चीजहरूमा 

स्वतन्त्र हुाँिैन। हबकूक १:११३, सपन्याह ३:५, तीतस १:१-३, लहबू्र ६:१८, गन्ती १५:२९ 

(त्यहााँ पिातापको लालग फरक शब्दहरू छन्), रोमी ११:२९, २ लतमोथी २:१३, 

मलाकी ३:६। परमेश्वर गलाती ३:२१, पे्रररत ४:१२, मत्ती २६:३९, लहबू्र ९:२२, यूहन्ना 

३:७ मा सीलमत हुनुहुन्छ। भजन १३८:२ मा के परमेश्वर उहााँको वचन उलं्लघन गनन 

सकु्नहुन्छ? गन्ती २३:१९-२०। भाग ३ भािनाहरू - परमेश्वरमा कुनै स्वाथन छैन उहााँ 

घृणा पे्रम गनुन पने कुरालाई पे्रम र घृणा गनुन पने कुरालाई उहााँ घृणा गनुनहुन्छ। मत्ती 

४:४४ (तपाईंको बुबा जसै्त), एलफसी ४:२६। भजन ९७:१०, १०१:५-६। येशू र यशैया 

६३:९ को ररसको व्याख्या गनुनहोस्। उहााँ जीलवत परमेश्वर हुनुहुन्छ, र महसुस 

गनुनहुन्छ। लफललप्पी ४:४ मा आिेश गररएको छ। कलस्सी १:२४, १ पतु्रस ४:१६, १९, 

रोमी ८:२६, यूहन्ना १४:२७, एलफसी ४:३०। कलत लामो समयिेक्तख परमेश्वरले उहााँ र 

उहााँको मालनसहरु माध्यमबाट िु: ख भोगु्नभयो? येशू परमेश्वर र मालनस र 

लतनीहरूका लबचमा खिा हुनुहुन्छ र लतनीहरूले जोश उहााँमा भेट्छन्। रोमी १२:१९। 

जबलक परमेश्वर चोट पुराउन सकु्नहुन्न, उहााँ महसुस गनन सकु्नहुन्छ। िमनशास्त्रले ती 

शब्दहरू प्रयोग गिनछ जुन परमेश्वरको लालग अयोग्य छ, तर त्यसले उहााँलाई लचत्रण 

गिनछ। लतनीहरू के हुन्: िर – उत्पलत्त २:२२-२३, प्रस्थान १३:१७, व्यवस्था ३२:२७। 

ईष्यानलु - व्यवस्था ६:१५, ३२:२१। पिात्ताप – उत्पलत्त ६:६-७,  भजन ९५:१०, यलमनया 

१५:६। घृणा – प्रकाश १२:६। १ राजा ११:९, लहबू्र १:९, यशैया ६३:९, लहतोपिेश ६:१६, 

होशे ११:८, २ पतु्रस ३:९, न्यायकतान १०:१६ पलन। पापले मात्र परमेश्वरलाई िु: ख 

लिन्छ। उहााँ मृतु्यलाई रोजु्नहुन्छ र पापमा पररणत हुनुहुन्छ लक अरूहरू यसबाट 

बालहर लनस्कन सक्दछन् भनेर। परमेश्वर सबैभन्दा ियालु, न्यायी, लुकाइएको, 

वतनमान, सुन्दर, बललयो, क्तस्थर, बुझ्न नलमल्ने, अपररवतननीय, कलहलै्य नयााँ वा पुरानो 

नहुने, काम गिै, आराममा, लिने, कलहलै्य अभाव नहुने, समथनन, भनन, शान्त, समू्पणन, 

पलवत्र, असीम, उत्तम हुनुहुन्छ। 
 

हप्ता १२ कण्ठगनुनहोस् न्यायकतान १३:१७, २ पतु्रस १:४, १ कोररन्थी १५:२८। भाग १ 

िरमेश्वरका नामहरू। न्यायकतान १३ पढ्नुहोस् र पि १७ लाई नोट गनुनहोस्। प्रस्थान 

३:१३ मोशा परमेश्वरसाँग बोल्छन्, तर के उसलाई चालहन्छ र लकन? नामको अथन 

चररत्र हो, यसमा नोट गनुनहोस् लहतोपिेश २२:१ जहााँ यसको अथन प्रलतष्ठा हो। त्यसोभए 

भजनसंग्रहको ९:१० व्याख्या गनुनहोस्। व्यवस्था २८:५८, भजन ३५:१३, यशैया 

५७:१५ मा उहााँको नाम के हो। उहााँका िेरै नामहरू छन्। लकन? लहबू्र नाम सबैको 

अथन हुन्छ र लशषनक हुिैन; लतनीहरूले वणनन गिनछन। १ शमूएल २५:१-३१ पढ्नुहोस् र 

पि २५ मा लटप्पणी गनुनहोस् जता मालनसको नामको अथन "बेकम्मा हुनु हो।" त्यसैले 

प्रस्थान २०:७, यशैया ६३:१६। परमेश्वरले लनयलमत रूपमा उहााँको मान्छेको नाम 

पररवतनन गनुनहुन्छ। प्रकाश २:१७ ले परमेश्वरका मालनसहरूलाई के भन्छ? 

बुझाउनुहोस्। यूहन्ना १७:६, २६ र यूहन्ना १:१८ पढ्नुहोस्। बुझाउनुहोस् भजन २०:१, 

५४:१, लहतोपिेश १८:१० र १ इलतहास १६:२९। उहााँको नामको अथन: १ नाम: एल िा 

एलोपह (ईम) - सबै भन्दा सामान्य शब्द अनुवाि हो परमेश्वर (२,५७० पटक), तर 

शाक्तब्दक अथन शक्तक्त वा गनन हो। उहााँको लसजननाकतान नाम। स्वोगनिूतहरु, 

न्यायािीशहरू, शक्तक्तशाली पुरुषहरू, वा केवल सामथनलाई पलन अनुवाि गिनछ वा 

शक्तक्त (उत्पलत्त ३१:२९)। यो सामान्यतया एक भन्दा बढी बहुवचन अथन को रूपमा 

अनुवाि गररएको छ। जब सत्यको साथ प्रयोग गररन्छ परमेश्वर साँिै एकको रूपमा 

अनुवाि गनुनहुन्छ लकनलक लक्रयापि (शब्द कायनलाई वणनन गिनछ) को मतलब साँिै 

"उनले गरे..." उत्पलत्त १:१ “शुरुमा परमेश्वरहरू, उहााँले स्वगन र पृथ्वी सृलष्ट गनुनभयो” 

“उहााँ” एक हुनुहुन्छ। उत्पलत्त १:२६ मा लटप्पणी गनुनहोस्। उपिेशक १२:१, यशैया 

६:८ ले सृलष्टकतान भन्छ। पढ्नुहोस् व्यवस्था 6:४ लकन परमेश्वरले उनीहरूलाई यो 

लसकाउाँिै हुनुहुन्छ?  

२ नाम: रे्थओस (पढ्नुहोस।) - परमेश्वर को लागी यूनानी , र शब्दको जि हेनुन हो। 

हामी यो जरा बाट अंगे्रजी शब्द पाउाँछौ ं लथएटर को लालग। उहााँले सबै कुरा 

िेख्नुहुन्छ। लहतोपिेश १२:१५ आाँखा वा हेनुनको अथन लवचारहरू वा लवचारहरू हो जुन 

हामी भन्छौ,ं "कसरी लतमीले यो कुरा िेख्यौ? ” अथन, "तपाइाँ  के सोचु्नहुन्छ?"  

३. नाम: अल-सर्ाए - समृक्तद्ध गनन शाक्तब्दक शक्तक्तशाली गुण "एल" पलहला 

ढाकीएको लथयो, यसको मतलब हो, शक्तक्त। शाििाई परमेश्वरको लालग ४८ पटक 

िेखा पिनछ र २४ पटक स्तनको अनुवाि गिनछ (जसै्त एक मलहलाको िूिको साथ 

स्तन)। अन्य समय प्रकृलतका मूलतन िेवताहरूको लालग बहुवचन हो: वषान, बच्चा 

जन्माउने, बालीनाली आलि। सम्बक्तन्धत शब्द (वा शायि उही शब्द) खेती गररएको 

के्षत्रलाई अनुवाि गिनछ। यी सबैको मूल अथन सुलननु को अथन हो। त्यसैले तपाईं 

फलफूलकता, प्रशस्तता, र िूि शब्द यो सबैको केन्द्रमा छ। मलहलाको स्तनले िूि 



लिन्छ, फलिायी बालीनालीहरू जमीनबाट ओललनन्छन्, त्यसैले इस्राएललाई िूि बलग्न 

भूलम भलनन्छ (फलिायी खेतहरू) र महको साथ बलगरहेको छ "(मीठो पानी लहबू्र 

लवचार हो)। िुि र बोसो समान लहबू्र शब्दहरू हुन्, र लहबू्र "िूि वा बोसो मालनस" लाई 

िनी मालनस अनुवाि गररएको छ। एक मालनस जो िनी भई बढेको छ। पढ्नुहोस् 

उत्पलत्त १५:१-६। पि २ ले लतनी शाक्तब्दक भन्छन् “म फलफूल छु।” सूजन, िूि फ्याट 

समृद्ध माटो वा एक मालनसबाट कुनै फलहरू छैनन्। पि ५ मा परमेश्वरले उसलाई 

के भनै्द हुनुहुन्छ? उत्पलत्त १७:१-६ पढ्नुहोस्। पि १ अल-शद्दाई हो जसको अथन 

िुिको बोसो समृद्ध पानुन हो (याि राख्नुहोस् फलिायी हुनुबाट िुि सूजनको लवचार 

हो)। रोमी ४:१३-२० पढ्नुहोस्। अब्राहम कहााँ जााँिैछन् बच्चाहरूको फलिायी बाली 

ललनलाई? उत्पलत्त ४९:२४-३५ प्रयोग गिै जहााँ एल-शाििै नाम हो, तपाईं कसरी 

पररभालषत गनुनहुन्छ यो नाम? अब उत्पलत्त ३५:९-११। यशैया ६०:१०-१६ मा लटप्पणी 

गनुनहोस्। नोट: यो नाम लनयलमत अनुवाि गररएको छ सवनशक्तक्तमानको रूपमा, जुन 

यूनानी  पुरानो लनयमबाट आएको लथयो र अनुवािलाई सेप्टुआलजन्ट भलनयो, २०० बषन 

येशू जन्मनु अलघ यो अनुवाि गरीयो। ल्यालटन बाइबल ग्रीक संस्करणबाट अनुवाि 

गररयो ( लहबू्र बाइबल होईन) सबै-शक्तक्तशालीको रूपमा, र त्यहााँ बाट यो अंगे्रजी 

बाइबल लभत्र आयो। यो लहबू्र शब्द को अथन होइन जस्तो तपाईले िेख्नु भएको छ।  

४. नाम: एल-इपलयोन – उत्पलत्त १४:१८, भजन २१:७, ४७:२ अथन केलह मालथ हुनु। 

हेनुनहोस् यो सब्द व्यवस्था २६:१९, २८:१ मा जहााँ पुरुषहरू राष्टर हरु मालथ छन्। ५. 

नाम: एल-ओलाम – शाक्तब्दक. बललयो-परमेश्वर-सिैं। के परमेश्वरसाँग बढी वा कम 

शक्तक्त छ? यशैया ४०:२८ लाई वणनन गनुनहोस्। लहबू्रमा शब्द अनन्त को अथन, निेक्तखनु 

हो। यलि तपाइाँले अ-ध्वलन अन्तमा राख्नुभयो भने यो अनुवाि हुन्छ युवती हुनु। ती 

घुम्टोका कारण अदृष्य लथए। कसरी पावलले २ कोररन्थी ४:१७ मा शव्िको बयान 

गछन न्?  

६. नाम: यहव्ह, यहोिा - यो नाम ४ अक्षर को  हो र कुनै स्वर छैन। आज कसैलाई 

पलन थाहा छैन लक यसको उच्चारण कसरी भयो। केलह अनुवािहरूले ठूला 

अक्षरहरूमा यहोवा भने्न शव्ि प्रयोग गिनछन्। तर प्रभु नाम होइन, तर उपालि हो। यो 

६,८२३ पटक फेला पर्यो र यसको अथन एक जो आफैमा हुनुहुन्छ। प्रस्थान ३:१३-१५ 

पढ्नुहोस्। नामको अथन के हो? लहबू्रमा, उही शव्ि (हरू) को अथन हुन्छ म लथए, म हुाँ, 

माँ हुनेछु। त्यहााँ कुनै लवगत, वतनमान वा भलवष्य लहबू्र व्याकरण मा छैन। येशूले 

कसलाई िाबी गनुनभयो प्रकाश १:८ मा हुनुपिनछ। सबै िेवताहरूको नाम पुरानो 

लनयममा लथयो र यलि तपाईंले यो नाम भनु्नभयो सबैले तपाईंलाई लचन्छन् लतनीहरू 

इस्राएलका परमेश्वरको बारेमा कुरा गरररहेका लथए। प्रस्थान ६:६, ४३:५-७। 

यूहन्नाको सुसमाचारमा, येशूले, म, ७ पटक प्रयोग गनुनहुन्छ। पढ्नुहोस् मत्ती १४:२२-

३३ जहााँ यसले भन्छ, "यो म हुाँ" तर यूनानी पाठले यसलाई "यो म हुाँ।" पतु्रसले भने, 

"यलि हो भने," यूनानी मा  "यिी लतमी हौ।" यो िमनशास्त्रमा पलहलो पटक हो लक 

उनीहरू उहााँलाई िण्डवत् गरे। लतनीहरूलाई कसरी थाहा भयो?  

७. नाम: यहोिा पयरे - उत्पलत्त २२:१-१९ पढ्नुहोस्, भलवष्यमा मक्तन्दरको स्थान 

उहााँले आफ्नो छोरालाई लिनुहुन्छ, जहााँ येशू मनुनभयो। पि १४ को शव्िको लागी 

प्रयोग गिनछ, िेख्िै, शव्िको को लागी होइन, प्रिान गनुनहोस्। 

प्रिान एक अथनमा छ "म यसलाई िेखे्नछु।" के घटना हुनेछ िेख्न सलकन्छ? २ इलतहास 

३:१ पढ्नुहोस्। ८. नाम: यहोिा रािा - यहोवा चंगाइ गने प्रभु। प्रस्थान १५:२२-27 

पढ्नुहोस्। ठाउाँको नाम मा "कटु" लथयो। पि २५ ले येशूको कु्रसलाई संकेत गनन 

सक्छ। किवाहट पलहलो उपचार हो जुन हामीलाई चालहन्छ। गन्ती १२:१३, भजन 

१०३:२-३, यलमनया १४:१९-२०, ३०:१७, मलाकी ४:२ (पुनरुत्थानको लिनको सूयन)। ९. 

नाम: यहोिा-पनस्सी - प्रस्थान१७:८-१६। यहोवा मेरो ब्यानर! मान्छेहरू ब्यानर 

वररपरर जुलुस गनेछन, पलछ शब्द चमत्कार अनुवाि हुनेछ। ब्यानर मोशाको लट्ठी 

लथयो, हारूनको लट्ठी पलन भलनयो (प्रकाश बोके्न) र परमेश्वरको लट्ठी। यो लट्ठी हो 

जसले बिाम बनायो र उत्पािन गर्यो (मरेकाहरूबाट पुनरुत्थान गररयो)। इजरायल 

पुनरुत्थानको लट्ठीमा जुलुस गथे। १०. नाम: यहोिा - म्याकोर्ि - यहोवा जसले 

समू्पणन लेवी २०:७-८ बनाउनुहुन्छ।  पलवत्र को अथन पूणन हुनु हो। ११ नाम: यहोिा-

िालोम – न्यायािीशहरू को लवषयवसु्त “सबैले आ-आफ्नो आाँखामा जे सही लथयो 

तेइ काम गरे, ” र त्यसपलछ ६:२४ मा हामीसाँग एउटा वेिी छ। शालोम को अथन हो 

लबल भुक्तान गनन, एक भाकललाई सम्मान गनन, भााँलचएको जोिनी, र केवल कुरा 

सलह गननको लालग हो। यसको अथन यो अथनमा शाक्तन्त हो। यसको प्रयोग भएको छ एक 

शहर, प्रस्ताव, पुरस्कार, मुटु, ढंुगा, व्यापार को लागी तौल को लालग प्रयोग भएको 

छ। केलह कमी छैन! भजन २९:११, यशैया २६ लाई वणनन गनुनहोस्। 

१२. नाम: यहोिा-पर्र््केन - यहोवा हाम्रा िालमनकता, यलमनया २३:५-६, ३३:१६। १३. 

नाम: यहोवा- मेरो प्रिायक - भजन २३ प्रिायक, लनयलमत अनुवाि गोठालो गररएको 

छ। प्रिायक भने्न शब्द, , कसरी भजन २३ मा लमल्दछ व्याख्या गनुनहोस्। यूहन्ना 

२१:१५-१७ व्याख्या गनुनहोस्। को। प्रस्थान ३४:११-१६, कलत खुवाउने? १४. नाम: 

यहोिा-िम्माह - इजलकएल ४८:३५ र यसको अथन यहोवा त्या हुनुहुन्छ हो। १५. 

नाम: यहोिा- िाबोर्थ - सेनाहरूका परमप्रभु। १ राजा २२:१९-२८, प्रकाश १९:१४ 

पढ्नुहोस्। १६. नाम: एिानोई - सामान्य अनुवाि, प्रभु, पलत, मास्टर, माललक 

गररएको छ। यसको अथन तौल बोक्न को लागी एक आिार हो। १७. नाम: आमेन- 

आमेन। आमेन र लहबू्रमा सत्य एकै मूल शब्द हो। त्यो कुन तपाईं लवश्वास गनन 

सकु्नहुन्छ। यशैया ६५:१६, प्रकाश ३:१४, गन्ती५:१-२२ मा लटप्पणी गनुनहोस्। १ 

कोररन्थी १४:१३-१६। १८. नाम: लोगोहरू - शब्द, सने्दश, योजना हो। शब्द को 

अनुवाि “महापलवत्र” हो १ राजा ६:१६, १९-२१, २३, ३१, र ८:६, ८ मा पलन। मक्तन्दरको 

परमेश्वर उहााँको वचनमाफन त नलजक आयो र यूहन्ना १:१ मा उहााँ वचन हुनुहुन्छ। 

भाग २ िरमेश्वरको िकर्दता - भजन १७:१५, १ यूहन्ना ३:२ र १ कोररन्थी १५:२८ 

पढ्नुहोस्। अन्तमा हामी परमेश्वरको पूणनता पाउाँछौ।ं परमेश्वरले आफ्ना सबै 

मालनसहरूलाई भनन सकु्नहुन्छ। सृलष्टले  हामीलाई सनु्तष्ट गनन सकै्दन लकनलक हामी 



यसका अंश हौ।ं उहााँले हामीलाई लिनुहुनेछ र आफुलाई नै सिाका लालग हालममा 

प्रकट गनुनहुनेछ। उहााँसंग साँिै भररएको र सनु्तष्ट हुनेछौ।  
 

हप्ता १३  अक्तन्तम हप्ता साराांि 

तपाईंले लसकेको कुरा प्रयोग गिै। २ पृष्ठ लेख्नुहोस् तपाईंको को पररभाषा परमेश्वर 

को बारेमा र के तपाईं उहााँको अनन्त योजना हुन लवश्वास गनुनहुन्छ। 
 

हप्ता १४  अक्तन्तम िरीक्षा - प्रपिक्षकको पिकल्प 
 

सेिकाई का पसद्धान्तहरू 
यसलाई नबनाउनु होस! प्रभु तपाईंलाई बताउन लिनुहोस्! फेरर, पाउनुहोस् को, के, 

कलहले, कहााँ, लकन र कसरी बाइबलबाट र तपाईले के पाउनुहुन्छ लेख्नुहोस्। 

अन्तमा तपाईं आफ्नै लसद्धान्तहरू लेख्नु हुनेछ सेवकाई को मागनिशनक।  
 

हप्ता १  चररत्र मामला 

कण्ठगनुनहोस्: १ लतमोथी ३:१४-१५, याकूब ३:१। १ लतमोथी ३:१-१५ पााँच पटक 

पढ्नुहोस्। पि ७ मा एक अगुवाको प्रलतष्ठा दृश्य मा छ। के उसले आफ्नो लबल 

लतिनछ? उहााँको वचन राख्नुहुन्छ? उसको पररवारको लालग प्रिान गनुनहुन्छ? 

(शैतानको अथन लनन्दा गने हो) । पि १५ मा हेनुनहोस् पे्रररत ४:१२ मा "अलनवायन" 

अनुवाि गररएको छ तेसै्त शब्द। कती किा हो यो शब्द? यी चररत्र लवशेषताहरू एक 

आवश्यक, आवश्यक, कुनै पलन चचन मा सेवा गने प्रते्यक व्यक्तक्त को लागी मांग गिनछ 

कुनै पलन क्षमतामा। तपाईं सेवकाईमा ल्याउने मुख्य कुरा चररत्र हो। पे्रररत १५:३६-

४१। मकून स-योहन्ना र लतमोथीको वणनन गनुनहोस्। कसरी गलाती २:११-१५ मा 

अगुवाहरूसाँग पाप व्यवहार गररयो (लनजी वा सावनजलनक हप्काउाँछ?), लफललप्पी:: २- 

(उनीहरूका नामहरू पलढएका छन् सावनजलनक रूपमा!), १ लतमोथी १:३-४, १८-२०, 

५:१९-२२ (सावनजलनक वा लनजी?), तीतस १:१०-१३, १ पतु्रस ५:१-४, प्रकाश २:१८-२९। 

हामी यस्तो युगमा बााँलचरहेका छौ ंजब प्रचारकहरू प्रायः व्यलभचार र चचनबाट चोरी 

मा समालतन्छन् (यहूिा जस्ता)। पाप गरेका प्रचारकहरूलाई हप्काइन्छ र हटाइन्छ। 

परम अगुवा येशू भन्दा पलहले प्रस्थान ४:२१-२६। लफललप्पी १:१२-१८, २:१९-२२, 

३:१७-१९ पढ्नुहोस् प्रचारकहरूको बारेमा के भलनएको छ? पढ्नुहोस् प्रकाश 

अध्याय २ र ३ कक्तिमा ३ पटक र कसरी येशू आफ्ना मालनसहरूलाई सामना 

गनुनहुन्छ नोट गनुनहोस्। सिैं के उत्तर हुन्छ?  

हप्ता २  सेिकाई को लक्ष्य 

कण्ठ गनुनहोस्: कलस्सी १:२८, मत्ती ५:१९। भाग १ लक्ष्य - सेवाको लक्ष्य के हो? 

कलस्सी १:२८  (कुन मालनस?), एलफसी ४:७-१६, , गलाती ४:११, १९। 

भाग २ िकर्द बनाउने - १ लतमोथी ४, पि १२-१६ सूची बनाउनुहोस् पावलले उनलाई 

के गनन भन्छन्। पि १३ पलवत्र शास्त्रको सावनजलनक पठन हो (व्यक्तक्तसाँग कुनै बाइबल 

लथएन), पि १६ मा यी चीजहरूको लालग सबैलाई के हुनेछ। सम्झनुहोस् मुक्तक्त 

भनेको पूणन बनाउनु हो। उसले चचनलाई कसरी पूरै बनाउाँिछ? के हो कलस्सी ४:१६, 

लाई के मालनएको छ (यो िारणा गररएको छ लक एलफसी पलछ उले्लख हुन सक्छ), १ 

लथस्सलोलनकी ५:२७, प्रकाश १:३ (शाक्तब्दक रूपमा “पाठक, र सुने्नहरू र गननहरु 

पलन ")। लतनीहरूले बाइबल कसरी लसके? बाइबल पाठक प्रारक्तम्भक चचन मा एक 

आलिकाररक स्थान लथयो र अगुवा बन्न प्रलशक्षणको भाग लथयो। यलि मालनसहरुले 

वचनलाई जानै्दनन्, जो लजमे्मवार छ बुझाउनु पछन । येशूले अगुवाहरुलाई भनु्नभयो, 

"के लतमी पढेका छैनौ?" तर मालनसहरूलाई, “तपाईंले सुनु्नभएको छ।” िमनशास्त्रले 

िुबै प्रचारक र सबै मालनसहरूलाई बनाउनेछ। यूहन्ना ३:९-१०, नहेम्याह ८:१-१२ 

पढ्नुहोस् (के र लकन भयो वणनन गनुनहोस्)। तीन पटक व्यवस्था ६:१-९ पढ्नुहोस् (पि 

८,  िमनशास्त्रले हातले जे गछन  तेसलाई लनयन्त्रण गिनछ र ती तपाईंको आाँखा र सबै 

कुराको बीचमा जो तपाईं िेख्नुहुन्छ खिा हुन्छन्। पि ९, घर समथनन गनुनहोस्, ढोका 

सम्झना लिलाउछ जब तपाईं घर छोि्नुहुन्छ)। राज्य मा सबैभन्दा सानो को हुनेछ 

मत्ती ५:१९ मा। 
 

हप्ता ३  रोिर् चचदहरू 

तीतस १:५, पे्रररत १७:२४ लाई कण्ठगनुनहोस्। २ पटक तीतस पढ्नुहोस् र त्यसपलछ 

१:५-९ पााँच पटक पढ्नुहोस् र वणनन गनुनहोस् लक ऊ कसरी यी मालनसहरूलाई 

छानु्नहुन्छ। १ लतमोथी ५:१७ मा उनीहरूको चचनमा भूलमका के हो? एल्डरहरू चचनमा 

प्रचार र लशक्षा लसकाउाँछन्। १ लतमोथी ३ साँग तीतसको समान प्रकारको सूची छ। 

एल्डरहरूलाई त्यहााँ के भलनन्छ? तपाईंको आफ्नै शब्दहरू पिहरू १-७ लभत्र 

लेख्नुहोस्। एल्डर शब्द रोमीमा कसरी प्रयोग भएको छ? रोमी ९:१२ (उही शब्द!) । 

पे्रररत २०:१७-३५ पााँच पटक पढ्नुहोस्। उसले सम्बोिन गरेको व्यक्तक्तको लालग २ 

नामहरू छन्। त्यसोभए पिहरू १७, २८ मा के छन् ((उनीहरू यहााँ के गछन न्?)। 

एल्डरहरू लनरीक्षण, गोठालो, प्रचार र लसकाउने। त्यहााँ सिैं एक भन्दा बलढ हुन्छन्। 

केवल एक एल्डर, पास्टर, लगजानघरका लनरीक्षकहरू कलहले पलन हुाँिैन। तीन 

शब्दहरू १ पतु्रस ५:१-४ मा अगुवाको वणनन गिनछ। पलवत्र आत्माले उनीहरुलाई 

अगुवाहरु बनाउनुहुन्छ। यस खण्डको पृष्ठभूलम के हो? "को, के, के, कलहले, कहााँ, 

लकन र कसरी।" पावल कहााँ जााँिै लथए र उसको मनसाय के लथयो? लूका पे्रररत 

अध्याय १३, १७, र २० मा पावलको लशक्षाको तीन उिाहरणहरू आपूलतन गिनर्छन। 

पढ्नुहोस् र व्याख्या गनुनहोस् यी कुन समूहलाई सम्बोिन गररएको छ? "र अब" 

वाक्ांश नोट गनुनहोस् पे्रररत २०:२२,२५ र ३२ मा। यी प्रवचन को लवभाजनलाई संकेत 

गिनछ। प्रते्यक प्रभाग को मुख्य लवचार के हो? प्रते्यक सेक्सनमा लक्रयापिले कुन 

समय अवलिलाई िसानउिछ  नोट गनुनहोस्, (अथानत् लवगत, वतनमान, भलवष्य), २०:१८-



२१, २०:२२-२४, २०:२५-३१, २०:३२-३५। पावलको सेवकाईको महत्त्वपूणन 

तत्त्वहरूको सूची बनाउनुहोस् एलफसी बीच। एलफसीमा भएको चचनका 

अगुवाहरूलाई सेवाका कस्ता पक्षहरूलाई हस्तान्तरण गररएको छ? 
 

हप्ता ४  सेिकाईमा दृष्टान्तहरू  

मत्ती १३ र मकून स िुई पटक पढ्नुहोस्। के पूवाननुमान गररएको छ मसीह (ख्रीष्ट) 

भजनसंग्रह ७८:२, इजलकएल १७:२ मा (येशूले शीषनक भनु्नभयो, "मालनसका छोरा, 

उनी हो!) कण्ठराख्नुहोस्: मकून स ४:९-११ (पि ९ प्रलतलक्रया गनन आिेश हो।), मत्ती 

१३:५१ (ती जो चाहाँिैनन् यसलाई प्राप्त हुाँिैन।)। एउटा दृष्टान्त को अथन, एक पालथनव 

लशक्षा साथ एक स्वगीय सत्य संग राख्नु हो यसलाई हेननको लालग। १. मत्ती १३ र 

मकून स ४ पााँच पटक एक संिभन मा पढ्नुहोस्। २. यो खण्डमा केलह पृष्ठभूलम अध्ययन 

गनुनहोस्, के येशूले दृष्टान्तहरूको उपयोग गनन को लागी नेतृत्व गनुनभयो (उसले पलहले 

ती प्रयोग गनुनभएको लथएन), र सामान्यमा दृष्टान्तहरू। तपाईंको खोजहरु सूचीबद्ध 

गनुनहोस्। ३. यी वगनहरूका दृष्टान्तहरू र प्रते्यकको लवलभन्न तत्वहरू को 

सूचीबनाउनुहोस। ४. प्रते्यक दृष्टान्त व्यक्तक्तगत रूपमा अध्ययन गनुनहोस्, यसको 

तत्वहरू र तपाईलाई एस्को मुख्य लबन्िु के लाग्छ। ५. तपाईले के लसकु्नभयो यी 

दृष्टान्तहरूमा? प्रते्यकका दृष्टान्त को  व्यक्तक्तगत अनुप्रयोगहरूको सूची लिनुहोस् जुन 

छलफल गररयो वा कक्षा मा साझा गररयो। लवशेष रूप मा माटोमा, जुन मान्छेको 

हृिय हो (कलत जनाले फल खाए?) के फरक भयो? यसले तपाईंलाई कसरी मद्दत 

गिनछ सेवकाईलाई बुझ्न? येशूले यशैया ६ लाई उि्िृत गनुनभयो, यसलाई पााँच पटक 

पढ्नुहोस् र अध्यायको व्याख्या गनुनहोस्। यो दृष्टान्तहरूमा कसरी लफट हुन्छ? मत्ती 

२१:३३-२२:१४, मकून स ३:२०-३०, १२:१-१२, भजन ११८:२२-२३ लाई उि्िृत गररएको 

छ, यसलाई ध्यानमा राख्िै येशूसंग पढ्नुहोस्। 
 

हप्ता ५  किटीहरु / अपभनेता / खमीर  

कण्ठराख्नुहोस्: लूका १२:१। ग्रीक शब्द कपटीहरु को लालग एक से्टज मा अलभनेता 

को लागी प्रयोग गररएको लथयो। कलाकारहरु जो प्रिशनन गिनर्छन लतनीहरु बालहर 

तेसै्त काम गिैनन। प्रचारकहरूले पलन यो गछन न्। मत्ती २३ पढ्नुहोस् कक्तिमा पााँच 

पटक एक संिभन मा। यी येशूका अक्तन्तम शब्दहरू हुन् भीिलाई। यो सावनजलनक 

हप्काएमा के भयो अध्याय २२ मा शास्त्री र फररसीहरू? तपाईंले त्यो नोट गनुनहुनेछ 

२३:१-७ ले फररसीका कामहरू वणनन गिनछ। उनीहरू के गिै लथए सूचीबद्ध 

गनुनहोस्। हामी फररसीहरूले जस्तो के गछौं? सोचु्नहोस् र लवलशष्ट हुनुहोस्। २३:१३-

३६ मा येशूले सात लवपलत्तहरू सुनाउनुहुन्छ फररसीहरू र लतनीहरूका 

शास्त्रीहरूको लवरुद्द मा। सात के हो र आज उनीहरूको आिुलनक प्रचलनहरू के-

के हुन्? कुन तररकाहरूमा हामी फररलसकल हौ? फररसी-अलभनयको कसरी न्याय 

गररयो? (नोट गनुनहोस् २३:३७-३९ र अध्याय २४) लतनीहरूको एकमात्र आशा के 

लथयो? लकन येशूले मत्ती १६:५-१२, , मकून स ८:१३-२१, लूका १२:१-३ मा आफ्ना 

चेलाहरूलाई चेतावनी लिनुहुन्छ? १ कोररन्थी ५:१-८ मा खलमर भनेको के हो? र 

यसको समस्या पि ६ र गलाती ५:९ मा छ। तर कसरी हाम्रो फररसी-अलभनय को 

लालग हामीलाई न्याय गररनेछ? कसरी हामी "साविान" हुनुपछन ? हाम्रो आशा के हो? 
 

हप्ता ६  यो कसरी खराब गने  

कण्ठराख्नुहोस्: तपाईको रोजाई को २ पिहरु। १ कोररन्थी २:१-३:१७ पढ्नुहोस् 

कक्तिमा पााँच पटक। २:१-५ पावलको सने्दशमा बुझाउनुहोस्, बेहोरा र नलतजा। 

पावलले २:६-१६ मा सत्य कुरा वणनन गिनछन् कसरी परमेश्वरको लिमागबाट हाम्रो 

लिमागमा जान्छ। व्याख्या गनुनहोस् प्रलक्रया? (नोट: हामी र हामी पे्रररतहरू हौ ंजो 

िमनशास्त्रका लेखकहरू) । ३:१-४ मा वणनन गनुनहोस् उसले व्याख्या गिनछ कसरी 

प्रलक्रया लबलग्रयो। यो के लथयो? समस्या? ३:४-१६ मा उसले कसरी नेतृत्वको गलत 

दृलष्टकोणलाई सच्याउाँछ? नेतृत्व को प्रलक्रया के हो? तपाईं कसरी लनमानण गनुनहुन्छ 

सुन, चााँिी, बहुमूल्य पत्थर को साथ मा? १:१-३:१७ तीन भन्दा िेरै पटक पढ्नुहोस् र 

सबै चेतावनी, आिेशहरू, सुिारहरू र सूचीबद्ध गनुनहोस् र आफ्नै लालग व्यक्तक्तगत 

अनुप्रयोगहरू लेख्नुहोस्। लतमीलाई कस्तो छ सौललश (अथानत् प्राकृलतक मालनस), 

शारीररक र उत्तर के हो खण्डमा? ३:१८-४:२१ पााँच पटक र ध्यानपूवनक पढ्नुहोस् 

तपाइाँ  चचनलाई कसरी बबानि गनुनहुन्छ भने्न सन्दभनमा वणनन गनुनहोस्। तपाईं कसरी 

अगुवालाई मूल्यांकन गनुनहुन्छ ४:१-५ मा? यसलाई सन्दभनमा ३:२१ साँग राख्नुहोस् र 

बुझाउनुहोस्। ४:६-१३ कसरी उसको कुरालाई जोि्न सलकन्छ? पि ६ मा, 

"भररएको, िनी, राजाहरू" ले स्टोइक िशनन प्रयोग गिैछ। स्टोइकहरु चीजहरू 

िोहोयानएर भावनात्मक लिमाग बिल्ने अभ्यास गर्यो लतनीहरू आफैं ले िेरै भन्दा िेरै, 

जसै्त, "म कोही हुाँ, म कोही हुाँ, म कोही हुाँ।" हाम्रा गलतलवलिहरू र अपेक्षाहरु के हुन् 

सेवकाईमा? ४:१४-२१ मा एक बललयो छ छोरालाई बुबाको सल्लाह। लकन पावल यलत 

किा छन? यसलाई ४:१९-२० र अध्याय ५ साँग तुलना गनुनहोस्। स्थानीय चचनमा 

शक्तक्तको आिार के हो? नेताहरूले के गछन न् र यो शक्तक्त प्रिशनन गनन के गिैनन्? 
 

हप्ता ७  सेिकाई को अपनिायद 

कण्ठराख्नुहोस्: तपाईको रोजाई को २ पिहरु। २ कोररन्थी २:१२-७:१ पॉवलले 

लवस्तार गरेको आत्मकथा हो, कोररन्थीको चचनको लालग उनको सेवाको आवश्यक 

तत्वहरू बालहर लहजे्ज गनुनहोस्। यो खण्ड ५ पटक पढ्नुहोस् र ती तत्वहरूको सूची 

बनाउनुहोस्। 
 

हप्ता ८  चचदका अगुिाहरूलाई आरे्ि (१) 

१, २ लतमोथी र तीतस पावलका युवा प्रचारकहरूका लालग के गनुन पने पुक्तस्तकाहरू 

हुन्। १ लतमोथी िुई पटक पढ्नुहोस्, प्रते्यक अध्याय तपाईको शब्दहरुमा संके्षप 



गनुनहोस्। सबै आिेशहरू गनन वा केलह नगनुन सूचीबद्ध गनुनहोस्। शब्दहरू खोजु्नहोस् 

जसै्त: आवश्यकता, तपाईंले हुनुपछन , र “हुनुहोस् _______।” पे्रररत १५ िेक्तख २ 

पटक पढ्नुहोस्। 

उनीहरूले व्यवहार गरेको समस्या के हो? समस्या को समािान गनन को भेटे? 

उनीहरूको तकन  वा लनष्कषन लेख्नुहोस् तपाईंको आफ्नै शब्दहरू मा। पि १९-२० मा 

के ४ कुराहरु, ती गनुन पने हुन्? के तपाईंलाई लाग्छ लक पे्रररतहरूको लेखन, र यी 

लेखन चचनका अगुवाहरूले प्रयोग गरेर चचनका अगुवाहरूले सम्बोिन गनन सक्दछन् 

आज ती समस्याहरू उत्पन्न भएपलछ? तपाईंको लवचार बुझाउनुहोस्। के तपाईंले 

सेवकाई का लसद्धान्तहरू यस अध्ययनबाट बटुल्नुभयो? 
 

हप्ता ९  चचदका अगुिाहरुलाई आरे्ि (२) 

कण्ठराख्नुहोस्: तपाईको रोजाई को २ पिहरु। कक्तिमा तीन पटक २ लतमोथी 

पढ्नुहोस्। प्रते्यक अध्यायलाई सारांश गनुनहोस्, र सबै सूचीकृत गनुनहोस् केही गनन र 

नगने आिेश लिइएको। शब्दहरु खोजु्नहोस् जसै्त: आवश्यकता, तपाईंले हुनुपिनछ, र 

"हुनुहोस्_______।" तीन अक्षरहरू चचनका अगुवाहरूलाई लेखेका सबै सुरु हुन्छ: 

अनुग्रह, कृपा र शाक्तन्त। चचन अगुवाहरूलाई यी कलहले र लकन चालहन्छ? 
 

हप्ता १०  चचदका अगुिाहरूलाई आरे्ि (३) 

तीतस 5 पटक पढ्नुहोस् र १:२-३, र ५ लाई। संलक्षप्त गनुनहोस् प्रते्यक अध्याय, र गनन 

को लागी वा केही नगनन को लालग सबै आिेश सूची गनुनहोस्। शब्दहरू खोजु्नहोस् 

जसै्त: आवश्यक, तपाईंले हुनुपिनछ, र "हुनुहोस् _______”। ठूला मलहलाले के 

लसकाउाँिछन्, र को। तपाईंको आफ्नै शब्दमा २:१-१० वणनन गनुनहोस्। 
 

हप्ता ११  पे्रररतहरूको नम्रता 

२ कोररन्थी १२:१२, मकून स ३:१४ कण्ठ गनुनहोस्। गलाती १:१, १ लतमोथी १:१२-१७, २:७ 

पढ्नुहोस् पावल कसरी पे्रररत बने? गलाती १:१ लाई आफ्नै शब्दमा लेख्नुहोस्। पि 

७ नोट गनुनहोस् " म एक पे्रररत हुाँ" र ८ “ "यसकारण म यो चाहन्छु।" २ कोररन्थी 

१२:१२ मा, वणनन गनुनहोस् चचनले एक सााँचो पे्रररत कसरी लचन्न सक्छ? लतनीहरू 

कसरी पे्रररतहरू भए मत्ती १०:१-६, १९:२८, मकून स ३:१३-१९, ६:७-१३, लूका ६:१२-

१६, ९:१-६, यूहन्ना ६:७०। पे्रररत १:६-८ मा उनीहरूको भूलमका के हो? (लतनीहरू 

उहााँको लशक्षा र पुनरुत्थान मा साक्षी हुनेछन पे्रररतको प्रते्यक उपिेश! केवल कसैले 

त्यसो गनन सकै्दन।), १:१५-२६ (यहूिालाई प्रलतस्थापन गनन के आवश्यक छ?), ६:६ 

पलहलो लिकन मा बाह्र हात राक्तखयो,ं तथालप कलहलै्य पे्रररतहरूमा कुनै एक हात 

राखेनन, लतनीहरू लनयुक्त र येशूले आफैले लतनीहरुलाई शीषनक लिनुभयो। पे्रररत 

८:४-२९ पढ्नुहोस् पे्रररतहरू परमेश्वरसामु हुनुपर्यो सामरीहरूलाई अनुमलत 

लिनुहुन्छ (आिी यहूिी) र आिा अन्यजालत) पलवत्र आत्मा प्राप्त गनन। पे्रररत १० 

पढ्नुहोस् जहााँ फेरर एक पे्रररत परमेश्वरसामु उपक्तस्थत हुनुपर्थ्यो प्रथम गैर-

यहूिीहरूलाई पलवत्र आत्मा ललन अनुमलत लिनुभयो। पे्रररतहरू लनलित गननका लालग 

लसिा येशूको अलिकार स ललंक हुन्ंछन। १ कोररन्थी १: १-११। पढ्नुहोस् प्रकाश २१:९-

१४, पि ९ मा उसलाई के िेखाइएको छ? १० मा उसले के िेख्यो? पि १४ मा १२ 

पे्रररतहरू के हुन्? एलफसी २:१-२२ मा बाह्रहरू को हुन् (शाक्तब्दक रूपमा "पे्रररतहरू 

जुन भलवष्यवक्ता पलन हुन्")। १ लतमोथी १:१२-१७ मा पावल आफैलाई कसरी हेछन । 

लकन सेवकाई मा एक मालनस आफैलाई यसरी हेनन पछन । उनको नम्रतालाई पावलले 

सम्झे ऊ अनुग्रह र ियाको खााँचोमा परेको लथयो। पे्रररत ८:१-४, ९:१-३१ पढ्नुहोस् 

तपाइाँका अवलोकनहरू लेख्नुहोस्। पावल एकिमै साहसी लथए, तर गलत 

तररकामा। चचनले उसलाई के गर्यो ९:३०? पि ३१ मा शावल (पावल) टासनसको घर 

पठाउनको नलतजा कस्तो भयो? पे्रररत ११:९-२७ (पढ्नुहोस् गलाती १:११:२४ केलह 

ईलतहासको लालग)। शाऊल (पॉल) लाई अब अरूले सेवकाईमा ल्याए, लनयुक्तक्त 

गनुनको सट्टा उहााँ आफैं ले पलहलो जस्तो गनुनभयो। पे्रररत १२:२५-१३:१२ पढ्नुहोस्। 

१३:९ मा शाऊलको अब एक ल्यालटन नाम हो, पावल; जसको अथन सानो छ वा 

महत्वहीन। तपाई लकन सोचु्नहुन्छ शावलले आफ्नो नाम पररवतनन गरे पावल मा? 

उसमा के पररवतनन भएको छ? २ कोररन्थी ११:३०-३३ पढ्नुहोस्, पावलले भन्छन् 

टोकरी खाता उसको जीवनमा कमजोरी को समय लथयो। बाह्रजना मान्छेहरूलाई 

येशूले लनयुक्त गनुनभयो जसले लतनीहरूलाई पे्रररतको उपालि, लनको पाने शक्तक्त 

प्रिान गनुनभयो र लतनीहरूको प्रमाणको लालग चमत्कारहरू, अन्धोपन पुरुषहरूसाँग, 

िमनशास्त्र लेख्न र पृथ्वी को कुनै पलन चचनलाई आिेश लिन १ लथस्सलोलनकी २:६, २ 

पतु्रस ३:२। परमेश्वर पे्रररतहरूलाई कस्तो व्यवहार गरररहनु भएको लथयो १ कोररन्थी 

४:९-१३, ९:१-६, १२:२८-१३:१। २ कोररन्थी ११:१-१५, प्रकाश २:२। 
 

हप्ता १२  मापनसहरूलाई खुिाउनु  

कण्ठ गनुनहोस् यूहन्ना ६:३५ र वणनन गनुनहोस् कसरी उसको भोक र लतखान शान्त 

हुन्छ। “मैले लतमीहरूलाई भनेका यी वचन आत्मा अलन सत्य कुरा हुन्, शरीरले केही 

फाइिा गिैन!” कलत चाखलाग्दो छ भीिलाई खुवाउनु भनेको, कसैले पलन खाना 

खान सोिेनन। ५,००० लाई खुवाउनु भनेको एक मात्र चमत्कार हो जुन सबै 

सुसमाचारहरूमा छ। िेरै चोलट मत्ती १४:१३-२१, मकून स ६:३०-३४, ८:१३-२१, लूका 

९:१०-१७, यूहन्ना ६:१-४०। मुख्य पिहरू हेनुनहोस् र ती पि हरुमा येशू के गिै 

हुनुहुन्छ भनेर बताउाँछ। येशूले उनीहरुलाई कसलाई खुवाउन भनु्नभयो? लतनीहरूले 

के को साथमा सुरु गरे? येशूले भनु्नभयो "यो मलाई ल्याउनुहोस्"। यसलाई कसले 

पार गयो? येशू अरूहरू माफन त काम गनुनहुन्छ। यी चीजहरू र अलिक िेरै 

खण्डहरूमा छन्। के येशू पे्रररतहरूलाई भीिलाई खुवाउन लसकाउाँिै हुनुहुन्थ्यो? 

शारीररक रोटी लक आध्याक्तत्मक? उनीहरूले येशूमा कसरी भोजन लिन्छन्? स्वगनबाट 

आएको जीवन रोटीलाई तपाईं कसरी लतनीहरूलाई लिनुहुन्छ? 



 

हप्ता १३  तिाईांको मागदर्िदक  

तपाईंको नोटहरू प्रयोग गरेर, सेवकाईको मागनिशनक आफ्नै लसद्धान्तहरू 

लेख्नुहोस्।  
 

हप्ता १४  तिाईांको मागदर्िदक िढ्रै् 

यलि तपाईंसाँग छलफल समूह वा प्राध्यापक छन् भने आउनुहोस् साँगै सेवकाई 

मागनिशनक का लसद्धान्तहरू पढ्नुहोस् र लतनीहरूको प्रलतलक्रया/जवाफ पाउनुहोस्। 
 

अक्तन्तम नोट: सेवकाईमा िेरै जना आफ्नै मलहमा खोज्छन र प्रिशनन गनन चाहन्छन 

बुबाको रूपमा लसकाउनु र वयस्क बच्चाहरु हुकानउनु को ठाऊमा।  

छोरा, वचनमा एक लवद्याथीको लागी एक शब्द लथयो। येशू प्रिान हुनुहुन्छ। पलवत्र 

आत्मा हजुरको लालग िु:ख भोगू्न भएना र मरनु भएन, आफ्नो रगत बहाउनु, हाम्रो 

लालग लचहानमा जानु, तपाईको लालग पुनरुत्थान, तपाईको लालग लपताको िालहने 

हातमा हुनुहुन्न, र कुनै व्यक्तक्तले गनन सके्न सबैभन्दा ठूलो पे्रम येशूले भनु्नभएझै 

तपाईलाई माया गारेन, जसलाई आफ्नो साथीको लालग आफ्नो जीवन अपनण गनुन 

भयो, जुन आत्माले गनुनभएन। येशू लवलशष्ट हुनुहुन्छ! येशू स्वगन र पृथ्वीमा सबै 

अलिकार छ, आत्मा को छैन। िेरैले मूलतनपूजा अभ्यास गनन सोचे्न गछन न लक 

उनीहरूको भावनाहरू वा उनीहरूका आफ्नै लवचारहरू परमेश्वर हुनुहुन्छ 

(इजलकएल १३:३, कलस्सी २:१८-१९)। यसको मतलब लतनीहरू वास्तवमा आफ्नै 

भावना र लवचार को पूजा गछन न। मान्छेको भावना र भावनाहरु परमेश्वरको होइनन। 

प्रचारमा भावनाहरू मालनसहरूलाई येशू, उहााँको बारेमा लसकाउनबाट 

अलमल्याउन सक्छ िमनशास्त्रको माध्यमबाट जुन लसकाइन्छ, र पूरै बनाइन्छ। 

लतनीहरूका आाँखा लनको हुन र िमनशास्त्रमा उहााँलाई हेरुन, कान आज्ञाकारी भएर 

सुन्नको लालग लनको हुन, हातहरू लनको भए उहााँको सेवा गरुन, उहााँको मागन मा 

लहंि्नको लालग खुट्टाहरू लनको हुन, र लतनीहरूको सही लिमागमा उहााँद्वारा लुगा 

लगाउाँिछन्। यो नै हो जुन चमत्कारहरूले औलं्याए। वास्तलवक मसीहीहरू लभत्रपलट्ट 

चंगाइ भएका छन् र पुनरुत्थानलाई पक्तखनरहेका छन् (रोमी ८) शरीरको छुटकाराको 

लालग। मालनसहरूलाई िमनशास्त्र पढ्नुहोस् र तपाईंले तीलनहरुलाई र आफैलाई पूरै 

बनाउनुहुनेछ। उहााँको पे्रमको लालग येशूले भेिाको यस तररकामा तपाईंलाई पे्रम 

गनुनहुनेछ। यलि मान्छे पूणन र पररपक्व भइरहेको छैन भने शुद्ध िमनशास्त्रको प्रचार 

गरेर, तो सेवकाई असफलता हो। येशूले पलहले परमेश्वर को राज्यको खोजी गनन 

भनु्नभयो र खाना र लुगाहरू तपाईंलाई थलपनेछ। सेवकाईहरू जहााँ भीख मागु्न 

जीवनशैली हो, येशूले लतनीहरुको लालग प्रिान गनुनभएको छैन भनेरा स्वीकार 

गिैर्छन, उहााँले भनु्नभएको छ लक प्रिान हुनेछ। केलह गलत छ। लगनशील भई प्रयास 

गनेहरूलाई परमेश्वर उसलाई प्रलतफल लिनुहुन्छ। नाश हुने खानाको लालग पररश्रम 

नगर, तर त्यो खाना जुन अनन्त जीवनको लालग रहेको छ। 
 


