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បណ្ត ុះបណ្តា លក្រសួង : 

ក្ររូង្វា ល 

អ្នរផ្សាយដំណឹងលអ  

អ្នរផ្សសព្ាផ្សាយសាសនា 
ហ ើយ អ្នែកែលចង់បានកែម្ហ ៀត! 

  

សូមសាា រមន៍ - មរកាន ់ ែម្ម វធីិព្រះគម្ព ីររូកែកននែ ី ៤ 

សាលាព្រះគម្ព ីរ។ ហៅហរលកែលហអ្លីហសបានហៅសិែាហៅហព្ោម្ហអ្លីជូ គា

ត់បានហៅគាត់ថាឪរុែ ។ ប ូលបាន ហៅធមី្ ូ ហែជាែូនព្បសុរបស់គាត់ 

(ធីម្ ូ ហែ ី ២ ១) 

។ អ្នែកែលសិែាអ្ំរសីហំេររបស់រួែហោរាព្តវូបានហគហៅថាហអ្សអ្ិននន

រួែហោរា។ ពាែយ 

ជាភាសាហ ព្បឺមានន័យថាសាងសង់។ រួែហគបានែសាងជីវតិរបស់រួែហគ

តាម្អ្វ ីកែលរួែហគបានហរៀន។ វាគឺជាសំាយូកអ្លកែលបានបហងក ើតសាលា 

ហ  រា 

(ែត់សំគាល់ថាគាត់គឺជាអ្នែចាប់ហនតើម្ ននកសសននហោរាហៅែន ុង ែិចចោរ ៧) 

។ ហៅហរលសាលាហរៀនហោរាព្តវូបានបិ ទ្វវ រហៅ នែៃែ៏ងងឹតននអ័្ោប់ 

(ហសត ច) ព្គបូងវ ឹែបាន ផ្លា ស់ហៅែន ុងរងូភ្ន ំហោយមានហអ្ស (សិសស) 

របស់រួែហគ។ ហអ្លីយ និង ហអ្លីហស  ី en 

បានហបើែរួែហគម្តងហ ៀត។ សរហសរ ហម្មាន់រួែហគព្តវូោរអ្គារធំមួ្យកែ

លជា 

និងសិសសបានសាងសង់វា។ វាជាហរឿងធម្មតាហ កែលសិសសរសហ់ៅជាមួ្យព្គរូ

បស់រួែហគ។ សុីឡាសធមី្ ូ ហែ ីតុសនិងអ្នែហនសងហ ៀតហៅជាមួ្យប ូលព្គប់

 ីែកនាងកែលគាត់ហៅ។ សសិស ១២ 

នាែ់បានផ្លា ស់ហៅែន ុងនទះកតមួ្យជាមួ្យ ព្រះហយស ូ វហៅោហរើេិម្ ។ ហនះជា

ែកនាងកែលអ្នែចូលម្ែ! ព្រះវោិរណាកែលមានព្គលូអអាចហធវ ីអ្វ ីកែលបាន

ហធវ ីរីម្ុន។ ព្បសិនហបើអ្នែរស់ហៅែន ុងភូ្ម្ិ ២០០ 

ហ ើយមានព្រះវោិរមួ្យកែលមានបុរស ៤០ និង ២ 

នាែ់កែលមានបំេងចង់បេុ្ះបណាត លសព្មាប់ព្ែសួងសមាា រៈទ្វងំហនះអា

ចជួយអ្នែហធវ ីវាបាន។ ែូចអាព្បាោំសំាយូកអ្លហអ្លីយ និងហអ្លីហសឬសាល

  គុោហៅហរលមានបញ្ហា អ្នែអាច  ួលបានោរបេុ្ះបណាត លនិងបេុ្ះ

បណាត លអ្នែែន ។ 
  

រដបៀបដដលវាដំដណើរការ - ព្គប់សំភារៈទ្វងំអ្ស់ព្តវូបានរចនាហ ើងហែើម្បីព្ប

ហ ើព្បាស:់ ១. ហៅែន ុងថាន ែ់ហរៀន។ ២. ែន ុង ព្ែមុ្រភិាែា។ 3. សំុ្ n សល នួឯង 

ព្បសិនហបើគាម នអ្នែកេនាំហ ។ ព្ែមុ្រិភាែាកែលម្នុសសព្គប់របូចូលរមួ្កែ

ល ហព្ចើនកតព្បហសើរជាងោរបហព្ងៀន។ 
  

ក្ព្ុះបិតា (អ្នរទទួលខុសក្រវូ) -  ជា  មានហែើម្បីរែាកភ្នែហៅហលើអ្វ ី។ ម្នុសស

មាន ែ់គួរកត ព្តវូបានកតងតាំងហែើម្បីហធវ ីឱ្យព្បាែែថា: 

១. គាត់បំហរញោរងារបាន យ ងសម្រម្យនិងមានសណាត ប់ធ្នន ប់។ 2. 

ោរងារព្បចំាសបាត  ៍ព្តវូបានព្បគល់ឱ្យអ្នែ  ួលសុសព្តវូ។ ៣- 

ោរហធវ ីហតសតណាមួ្យព្តវូបាននតល់ហអាយហ ើយរិនទ ុព្តវូបានែត់ព្តា ុែ។ ែំ

េត់ព្តារបស់អ្នែព្តវូ បានរែា ុែជា ព្ែសួង ឬវបបធម្ ៌របស់អ្នែ រែា ុែ

ែំេត់ព្តា។   សនា ឹែព្ែោសមួ្យសនា ឹែកែលមានហ ម្ ះសិសសនិងែំេត់ព្តា

អ្ំរី ៖ ១. វគគសិែា។ 2. អ្នែបងាា ត់បហព្ងៀន (ព្បសិនហបើមាន) ។ 3. 

ថាន ែ់កែលបាននតល់ឱ្យ ) 

។ វគគសិែាសាះគឺ ឆ្ាងោត់ឬបរាជ័យកតជាមួ្យថាន ែ់ ី ១០០ 

កែលបានបញ្ចប ់។ 
  

សិរានិងដព្លដវលាថ្នន រ់ (50 នាទីដ ៉ោ ង) - វគគនីមួ្យ គឺ 6 

ហមា ង សិែា រាល់សបាត   ៍ និង 3 

ហមា ងជាមួ្យព្គឬូព្ែមុ្រភិាែា ។ ព្បសិនហបើម្ិនមាន ព្គឬូព្ែមុ្រិភាែា ស

ព្មាប់វគគសិែាហ ោរសិែារយៈហរល ៦ ហមា ងោា យជា ៩ 

ហមា ង។ វគគសិែានីមួ្យៗគួរចំណាយហរល សរុប ១៤០ ហមា ង ។ សិែា ៦ 

ហមា ងនិងហមា ងហរៀន ៣ 

ហមា ង ។ ហសៀវហៅបឋម្របស់អ្នែគឺព្រះគម្ព ីរ។ ហសចែត ី កេនាំមានហៅែន ុងស

មាា   រៈ។ សមាគ ល់ៈព្បសិនហបើព្គគូងាវ លគាម នោរបេុ្ះបណាត លគាត់អាចហធវ ីោ

រតាម្រយៈសំភារៈកែលសថ តិហព្ោម្ោរឃ្ា ំហម្ើលរបស់បុរស ២ ហៅ ៣ 

នាែ់កែលបនាទ ប់ម្ែអាចចុះ តថហលខាហលើវញិ្ហា បនប័ព្តរសឺញ្ហា ប័ព្ត 

(ររសឺញ្ហា ប័ព្តហៅព្បហ សកែលអ្នុញ្ហា តហអាយ) ព្បសិនហបើអ្នែជាម្ោវ ិាល័



យហ ើយហព្បើសំភារៈទ្វងំហនះរួែហគហសម ើនឹង ៣ 

ហមា ងែន ុងមួ្យហមា ង ព្បសិនហបើអ្នែហព្បើគំរអូាហម្រចិ (៣ ហមា ងមានន័យថា 

១៤០ ហមា ងនន ោរសិែាសរុបកែលរាបប់ញ្ច លូទ្វងំ ហមា ងហរៀន) 

។ សព្មាប់និសសិតហរញហមា ង  ៥ វគគសិែា រី ១៣-១៥ សបាត  ៍ ( វគគសិែា ១ 

គឺព្ែសួង) បញ្ចប់ ១ កននែនន រែូវសិែា ។ វគគសិែា ចំនួន ១០ 

បាន បញ្ចប់ហ ើយ ។ ោលបរហិចេ សព្មាប់ោរសែិាព្តវូបានែំេត់ព្សបតា

ម្តព្ម្ូវោរននវបបធម៌្និងព្បហ សរបស់អ្នែ។   អ្នែសាះហធវ ីតាម្ ព្បតិ ិនសា

លាហរៀន ែន ុងតំបន់ ។   ចងចំាថាអ្នែជាមាច ស់ និងហបើែ ម្ជឈម្េឌ លសិែាព្រ

 ះគម្ព ីរ។ 
  

ដដើមបី បាន បុរគលររ់រមម វធីិ - ព្រះហយស ូ វបានចាប់ហនតើម្និងបញ្ចប់ជាមួ្យនឹ

ងោរែូចគាន ហនះ 12 

សិសស។ ចនមា ែបានបរាជ័យែន ុងោរបំហរញនូវអ្វ ីកែលគាត់បានចាប់ហនតើម្

ហ ើយែូហចនះែំហេើរបនាទ បប់ ូលម្ិនចង់យែគាត់ហ ប ុកនត ហព្ោយម្ែបាននិ

យយថាគាត់បានោា យជាម្នុសសកែលមានព្បហយជន៍។ ហព្ជើសហរសីអ្នែកែ

លនឹងបំហរញនូវអ្វ ីកែលរួែហគចាប់ហនតើម្។ ម្ុស ំនិញរីរហនសងហ ៀត៖ ១. 

និសសិតហព្ៅហមា ងកែល  ួលយែវគគសិែា ១ 

ឬហព្ចើនជាងហនះគួរកតរែា ុែហៅែន ុងោលវភិាគធម្មតា។ 2. 

ព្បសិនហបើអ្នែមានអ្នែអានព្ែីព្ែរិចារណាែម្ម វធីិចំហ ៀងកែលអ្នុញ្ហា តឱ្្

យមានោលវភិាគ ១២ កសជំនួសឱ្យោលវភិាគ ៩ កស។   កតងកតសំរាែ ១ 

សបាត  ៍ហៅពាែ់ែណាត លពាែយសិែា។ 
  

ដល់និសសិរ - ៥០ 

នា ីគឺជាហមា ងសិែា។ ហធវ ីលំោត់ព្បាេសាះហៅហរលអ្នែអាចនិងនឹែ ឹែឱ្្

យបានហព្ចើនហែើម្បីជួយអ្នែគិត។ ព្បសិនហបើអ្នែចង់។ ៣ ហមា ងមុ្ននិង ៣ 

ហមា ងហព្ោយម្ែ។ ថាន ែ់សាះចំណាយហរលហព្ចើនហ ើយសាះហ ៀតចំណាយតិច។ រ ួ

ម្គាន រួែហគគួរកតែាឹងកែាងហរលហវលារបស់អ្នែ។ សំព្បឹងហធវ ីោរហ ើយហធវ ីបា

នលអសំរាប់អ្នែែំរុងបំហរពី្រះអ្មាច ស់! ហមា ងហធវ ីោររបស់ព្ែសួងអាចនសរវនា

យបានឬចប់ែន ុងរយៈហរលមួ្យនែៃ។ ទ្វងំអ្ស់គឺអាព្ស័យហលើញាត ិរបស់ព្ែសួ

ង ។ ោរសមាអ តហរៀបចំបហព្ងៀនហែមងៗឬ ោរសិែា ព្រះគម្ព ីរ ហធវ ីបនាទ ល់ជួយ 

ព្គួសារឬព្ែសួងហនសងហ ៀតហៅែន ុង ីព្ែងុរបស់អ្នែ។ អ្នែព្តវូកត  ួលបាន 

ោរអ្នុញ្ហា តរីអ្នែកែលែំរុងែំហេើរោរែម្ម វធីិ 

(រួែហគែ៏អាចមានអ្វ ីមួ្យសព្មាប់អ្នែកែរ) ។ ថាន ែ់គឺ 12 - 15 សបាត  ៍។ 
  

ដដើមបីបដក្ងៀន - ែន ុងែរេីសាះវាអាចមានហព្ចើនហរែសព្មាប់និសសិតបញ្ចប់ែ

  រសិែាែន ុងសបាត  ៍របស់គាត់។ អ្នែព្តវូកតហធវ ីោរកែតព្ម្ូវហៅហរលចាបំា

ច់ប ុកនតែ៏ព្តវូកតរែាគុេភារនងកែរ។ 
  

ឆ្ន ំទ ី១ សញ្ញា ប័ក្ររន តងការសិរាក្ព្ុះរមព ីរ 
វរគ  ១ (១៥ សបាា ហ៍) 

គម្ព ីរសញ្ហា ចាស់ព្រះគម្ព ីរភាគរូកែភាគ ១ 

ចាស់ រូកែគម្ព ីរសញ្ហា ព្រះគម្ព ីរកននែ ី 1  

ហគាលល ធិព្គឹះ (ោរបហព្ងៀន) 

ោរព្បឹែានិងភារជាសសិស 

ព្ែសួង ី ១ (៦-៩ ហមា ង ហរៀងរាល់សបាត   ៍) 
  

វរគ  ២ (១៥ សបាា ហ៍) 

គម្ព ីរសញ្ហា ចាស់ព្រះគម្ព ីររូកែកននែ ី ២ 

ចាស់ រូកែគម្ព ីរសញ្ហា ែមីព្រះគម្ព ីរកននែ ី 2  

ចរែិ លែខេៈនិងកននោរអ្ស់ែលបរបស ់ព្រះជាមាច ស់ 

ែំេឹងលអ របស ់យ ូោន ១, ២, ៣ យ ូោន 

ព្ែសួង ី ២ (៦-៩ ហមា ង រាល់សបាា   ៍) 
  

អ្នរ ar 2 ដសម ើនឹង សញ្ញា ប័ក្ររង 

ដផ្សនរទី ៣ (១៥ សបាា ហ៍) 

លូោ (ឬ ហនសងហ ៀត ) 

រ មូ្ (ឬហនសងហ ៀត) 

ហ ហព្រើរនិងភ្ីហលម្ ូន 

ហអ្ហភ្សូរភ្ីលីរនិងែូល សុ 

ព្ែសួង ី ៣ (៦-៩ ហមា ងែន ុងមួ្យ សបាត   ៍) 
  

ដផ្សនរទី ៤ (១៥ សបាា ហ៍) 

សែម្មភារ 

១ ែូរនិែូស ី ២ 

ធីម្ ូ ហែ ី ១ ធីម្ ូ ហែ ី ២  ីតុស 

ហគាលោរេ៍របស ់ព្ែសួង 

ម្ីនម្ី ៤ (៦-៩ ហមា ងែន ុងមួ្យ សបាត   ៍) 
  

ការចារ់តាងំនិង វវធីិសិរា វរគ  រមព ីរសញ្ញា ថ្មី នីមួយៗ ៖ 

ក្ព្ុះរមព ីរជាដសៀវដៅរបស់អ្នរ 



វគគសិែានីមួ្យៗ អ្នែ នឹងព្តវូបាន កេនាំយ ងរ ័សរ ីជំរូែ ១ ែល់ -២ 

ែន ុងមួ្យសបាត  ៍។ សូម្អាន ហសែ ៥ ែង (និង ១០ 

ែង ហបើអាច) និងហឆ្ា ើយសំេួរ ៖ ហតើអ្នែណា? ( ១ នាែ់ឬហព្ចើនជាង ហនះព្បសុ

ឬព្ស ី ) 

ហតើមានអ្វ ី? (ែំរុងហែើតហ ើង) , ហៅហរលណា? (អ្តីតោលបចច ុបបននអ្នាគ

ត) 

ហតើហៅ ីណា? ហ តុអ្វ ?ី ហោយរហបៀបណា? រាយពាែយបញ្ហា ណាមួ្យឬសេួំរេ

  មួ្យ, 

អ្វ ីកែលព្តវូហធវ ីឬម្ិនហធវ ី , និងអ្នែកែលរួែហគែំរុងនិយយហៅ។ ព្តវូព្បាែ

ែថាអ្នែយល់ពាែយនីមួ្យៗ។   ជាចុងហព្ោយ ហៅែន ុងពាែយផ្លទ ល់របស់អ្នែស

រហសរ រិធីមួ្យ សា ី ព្ែោសហលើអ្វ កីែលគថា  បានបហព្ងៀន 

បាន ) ។ ោែ់ហៅែន ុងព្ែោសរបស់អ្នែ ។ (ជំរូែសាះកវងណាស់ហ ើយែូហចនះែិ

ចចោរ សាះអាច ព្តវូបានសា ី (ព្បសិនហបើព្តវូបានយល់ព្រម្) ព្បសិនហបើរួែហគ

ម្ិនអាច បញ្ចប់ទ្វន់ហរលហោយ សិសស លអ  ។ ) បញ្ជ នូ ោរងារកែលបាន បញ្ច

ប់ របស់អ្នែ រាល់សបាត  ៍។ 
  

វរគសិរាសញ្ញា ថ្មី 

 ៉ោ ថ្នយ (២ ជំរូែហរៀងរាល់សបាត  )៍                                 

ស គ ល់            (១ ជំរូែព្បចំាសបាត  ៍ ១៥-១៦ ជាមួ្យគាន ) 

លូកា     (២ ជំរូែហរៀងរាល់សបាត  )៍                                               

ចន, ១, ២, ៣ យ៉ោូ ហាន     (២ ជំរូែែន ុងមួ្យសបាត  ៍)               

សរមមភាព្     (២ ជំរូែែន ុងមួ្យសបាត  ៍)                                               

រ  ុូងំ           (១ ជំរូែ ១ ១៥-១៦ ជាមួ្យគាន ) 

១ រូរនិថូ្សទី ២ (២ ជំរូែហរៀងរាល់សបាត  )៍                  

កាឡាទី ១ ដថ្សាឡូនិចទី ២ (១ ជំរូែ )           

ដអ្ដេសូេីលីព្ រូឡូស (1 ព្ែមុ្  ុន) 

ធីម៉ោូ ដថ្ទី ១ ធីម៉ោូ ដថ្ទី ២ ទីរុស (១ ជំរូែ )           

ដហដក្ព្ើរ , េីដលម៉ោូន (1 ជំរូែ រាល ់សបាត  ៍)       

យ៉ោ រុប ១ ដព្ក្រសុ ២ យូោស (១ សបាត   ៍ជំរូែ )         

វវវិរណៈ      (២ ជំរូែហរៀងរាល់សបាត   ៍)                                      
  

ក្រសួងក្បចាសំបាា ហ៍ 

ក្រសួង ១, ២, ៣, ៤ (ឬ ហព្ចើនជាងហនះ) - ហនះមានរយៈហរល ៦-៩ 

ហមា ង ែន ុងមួ្យ សបាត   ៍ែន ុងោរបហព្ម្ើោរបហព្ងៀនឬោរបហព្ម្ើ។ 
  

ថ្ម ីនិងចាស់ រមព ីរសញ្ញា ក្ព្ុះរមព ីរពូ្ដរ 1, 2 

ហៅែន ុងវគគសិែាព្រះគម្ព ីររូកែអ្នែនឹងអានតាម្រយៈគម្ព ីរសញ្ហា ែមី ១២ 

ែងនិងគម្ព ីរសញ្ហា ចាស់ ៦ 

ែង។ ហនះនឹងជួយអ្នែឱ្យសាគ ល់នល វូែន ុងព្រះគម្ព ីរ។ ោរហរៀនសូព្តហោយោរអា

នអ្វ ីមួ្យហព្ចើនែងព្តវូបានហព្បើជាយូរម្ែហ ើយសព្មាប់ោរកេនាំ។ បនតែំ

ហេើរហៅមុ្សហ ើយែុំឈប់រស់ហៅហលើនល វូឆ្ាងោត់។ ព្គាន់កតអាន

ហៅ! អ្ំណាននីមួ្យៗនឹងព្តវូ បញ្ចប់ ជាហរៀងរាល់នែៃរយៈហរល ៦ 

នែៃែន ុង មួ្យ សបាត  ៍ហ ើយចំណាយហរលព្បក ល ១ 

ហមា ងែនាះហែើម្បីបញ្ចប់ព្បសិនហបើអ្នែជាអ្នែអានលអ ។ ែូហចនះែុំអានយឺត ៗ 

។ រាល់សបាត  ៍អ្នែនឹងចុះ តថហលខាហលើព្ែោសបំហរញោរអាន។ ថាន ែ់គឺជា

ោរបញ្ចប់ននោរអាន ទ្វងំអ្ស់ ។ សមាគ ល់ៈសំរាប់អ្នែកែលគាម នគម្ព ីរសញ្ហា ច

  ស់ហព្បើ វគគសិែាគម្ព ីរសញ្ហា ចាស ់២ វគគ  ។  

  

រមព ីរសញ្ញា ចាស់ក្ព្ុះរមព ីរពូ្ដរ ១ 

សបាត  ៍ ី ១ ២ យ ូោន ១-១២              

សបាត  ៍ ី ៣, ៤ យ ូោន ១៣-២១, ១, ២, ៣ យ ូោន ១ ហរព្តសុ      

សបាត  ៍ ី ៥, ៦ ២ ហរព្តសុ, ោឡា ,ី យ ែុប,                    

                            ១ កែសា ូនីច ី ២ លូោ ១ 

សបាត  ៍ ី ៧ ៨ លូោ ២-១១                 

សបាត  ៍ ី ៩ ១០ លូោ ១២-២៤               

សបាត  ៍ ី ១១ ១២ សែម្មភារ ១-១៤                

សបាត  ៍ ី ១៣ ១៤ ែិចចោរ ១៥ -២៨              

សបាត  ៍ ី ១៥ មា ែុស ១-១៣              
  

រមព ីរសញ្ញា ចាស់ក្ព្ុះរមព ីរពូ្ដរ ២ 

សបាត  ៍ ី ១          មា ែុស ១-១៣              

សបាត  ៍ ី ២ ៣ មា ែុស ១៤-១៦, ែូរនិែូស ី ១ ១-១៦                    

សបាត  ៍ ី ៤  ី ៥    ែូរនិែូស ី ១ ធីម្ ូ ហែ ីតុស              

សបាត  ៍ ី ៦, រ មូ្ ៧ , ហអ្ហភ្សូរ                   

សបាត  ៍ ី ៨ ៩ ហ ហព្រើរភ្លីីរ                 

                            ែូល ុស ភ្ីហលម្ ូន 

សបាត  ៍ ី ១០ ១១ មា ថាយ ១-១៥                

សបាត  ៍ ី ១២ ១៣ មា ថាយ ១៦-២៨              

សបាត  ៍ ី ១៤ ១៥ យូោសវវិរេៈ              
  

រមព ីរសញ្ញា ចាស់ក្ព្ុះរមព ីរពូ្ដរ ១ 

សបាត  ៍ ី ១ ហលាែុបបតត ិ ១-២៩              



ោរងារ សបាា  ៍ ី ២              

សបាត  ៍ ី ៣ ហលាែុបបតត ិ ៣០ - និែខម្នំ ៤              

សបាត  ៍ ី ៤ និែខម្នំ ៥-២៩              

សបាត  ៍ ី ៥ និែខម្នំ ៣០ - ហលវវីន័ិយ ១៣              

សបាត  ៍ ី ៦ ហលវវីន័ិយ ១៤ - ហលស ៦              

សបាត  ៍ ី ៧ ហលស ៧-២៦              

សបាត  ៍ ី ៨ ហលស ២៧ - ហចា ិយែថា ១៣              

សបាត  ៍ ី ៩ ហចា ិយែថា ១៤ - យ ូ ហសវ  ៧              

សបាត  ៍ ី ១០ យ ូ ហសវ  ៨ - ហៅព្ែម្ ៨              

សបាត  ៍ ី ១១ ហៅព្ែម្ ៩ - នាងរស់ - សំាយូកអ្ល ី ១ ៨              

សបាត  ៍ ី ១២ សំុ្សំាយូកអ្ល ៩ - សំាយូកអ្ល ី ២ ២              

សបាត   ៍ ី ១៣ II សំាយូកអ្ល ៣ - សំាយូកអ្ល ី ២ ២៤              

សបាត  ៍ ី ១៤  ំនុែ ី ១-៧០              

សបាត  ៍ ី ១៥  ំនុែតហម្ក ើង ៧១-១២៦              
  

រមព ីរសញ្ញា ចាស់ក្ព្ុះរមព ីរពូ្ដរ ២ 

សបាត  ៍ ី ១  ំនុែតហម្ក ើង ១២៧-១៥០ សុភាសិត ១-២៤              

                            ចហព្ម្ៀងសា ូម្ ូន 

សបាត  ៍ ី ២ សុភាសិត ២៥-៣១, សាសាា ,              

                            រងាវតារែសព្ត ី ១ ១-១០ 

សបាត  ៍ ី ៣ ១ រងាវតារែសព្ត ១១ - ២ រងាវតារែសព្ត ៩                 

សបាត  ៍ ី ៤ ២ រងាវតារែសព្ត ១០ - ១ របាែសព្ត ៧              

សបាត  ៍ ី ៥ ១ របាែសព្ត ៨ - ២ របាែសព្ត ៨              

សបាត  ៍ ី ៦ ២ របាែសព្ត ៩-៣៦              

សបាត  ៍ ី ៧ អូ្បាឌាយ ូ កអ្លយ ូណាស ូហស              

                            ហអ្ម្ ុសហអ្សាយ ១-១២ 

សបាត  ៍ ី ៨ ហអ្សាយ ១៣-៤៦              

សបាត  ៍ ី ៩ ហអ្សាយ ៤៧-៦៦ ណា  ុម្              

                            ហសផ្លនា, ហយហរមា ១-9៩ 

សបាត   ៍១០ ហយហរមា ១០-៣៥              

សបាត  ៍ ី ១១ ហយហរមា ៣៦-៥២,              

                            ោបាគុែ, បរហិ វ 

សបាត  ៍ ី ១២ ហអ្ហសគាល ១-២៨              

សបាត  ៍ ី ១៣ ហអ្ហសគាល ២៩-៤៨ ោនីកយ ល ១-៤              

សបាត  ៍ ី ១៤ ោនីកយ ល ៥-១២ កអ្ សរា               

                            ោែន គ ហអ្សហធើរ ១-៦ 

សបាត  ៍ ី ១៥ ហអ្សហធើរ ៧-១០, សាោរ ី             

                            ហនហ មាព្បហ សមា ឡាគី 
  

ដោលលទធ ិនិងការបរដក្បភាសា 

ោែ់ហសន ើឯែសារព្បចំាសបាត  ៍សហងខបអំ្រីអ្នែណា, អ្វ ី, ហរលណា, ែកនាងណា, 

ហ តុអ្វ ីនិងហ តុអ្វ ី។ អ្នែនឹង សិែាពាែយជាហព្ចើនហ ើយហរៀនថាវធីិ កែលពា

ែយមួ្យព្តវូបានហព្បើ នឹងែំេត់អ្តថន័យ របស់វា។ 
  

សបាា ហ៍ទី ១ ដរើក្ព្ុះរមព ីរមរពី្ណ្ត?              

 ហនទញរ មូ្ ៣: ១-២,  ំនុែែំហែើង ១៤៧: ១៩-២០, ហ ហព្រើរ ១: ១-២ ។ ដផ្សនរទី 

១ - ប គម្ព ីរជវី វ  - 

សាសនាចព្ែែំបូងបានែំេត់ថាព្បសិនហបើអ្នែមិ្នអាចភាា ប់ឯែសារហោ

យផ្លទ ល់ហៅនឹងសាវែមួ្យែន ុងចំហណាម្សាវែ័ ១២ នាែ់ែំបូង 

(សាែសីនិងព្គឹះរបស់សាសនាចព្ែ) វាម្ិនកម្នជាប គម្ព ីរហ ។ សូម្អាន ៣ 

ែងហចា ិយែថា ១៨: ១៥-២២ (១៨ គាត់នឹងោា យជាជនជាតិយូោ) 

ហតើវាធៃន់ធៃរប ុណាា ហបើរាោរសីុសហៅែន ុងស ២០, ២២។ 

រួែហោរាបានព្បាប់វវិរេៈរីព្រះ។ ម្ិនកែលសាម នឬសាម ន។ ហបើគាត់ហធវ ីសុសគ

  ត់ជាហោរាកែាងោា យរ ូតែល់នែៃគាត់សាា ប់។ សូម្អានហអ្ហភ្សូរ ៣: ១-៥ 

(ភាសាព្ែិែគឺរយញ្ា នៈ«រួែសាវែកែលជាហោរា») ។ ែិចចោរ ១: ៨, ១៥-២៦ 

ហតើអ្វ ីកែលព្តវូជំនួសយូោសជាសាវែនិងជាសាែសីអំ្រីោររស់ហ ើងវញិនិងែ

  របហព្ងៀនរបស់ព្រះហយស ូ ? និងយ ូោន ១៥:២៧, ហរព្តសុ ី ២ ១:១៦, 

ែូរនិែូស ី ១ ៩: ១, ១៤: ៣៧-៣៨ (ចំណាថំារួែសាវែអាចបញ្ហា ព្រះវោិរ) 

។ ហតើែូរនិែូស ី ២ ១២: ១១-១២ 

មានអ្វ ីសា ះ? ហតើសាវែ័ប ុនាម ននាែ់ជាជនជាតិយូោ? ដផ្សនរទ ី

២ - ប គម្ព ីរជាែហងា ើម្របស់ព្រះ - 

ប គម្ព ីរែែែហងា ើម្ព្រះនិយយថាធីម្ ូ ហែ ី ២ ៣:១៦ ។ សូម្អានហលាែុបបតា ិ 

២: ៤-៧ 

។ ហតើមានអ្វ ីហែើតហ ើងហៅហរលព្រះែែែហងា ើម្ចូលម្នុសសឬែន ុងប គម្ព ីរ? 

សូម្អាន ២ ែងហរព្តសុ ី ១ ១: ១៦-២១, យ ូោន ១៥: ២៦-១៦: ១៥ (ចំណា ំ

១៣), ែូរនិែូស ី ១ ២: ១-១៣ ។ ស ១៣ 

ព្រះវញិ្ហា េបរសិុ ធ  ួលយែអ្វ ីកែលគាត់បាន,, 

ហព្បើគំនិតនិងពាែយរបស់រួែសាវែហ ើយបហព្ងៀនហយើង។ សាសនាចព្ែតំាង

រីែំបូងបានហព្បើោរសរហសររបស់រួែរាោរ ី (រួែសាវែែ៏ជាហោរា) 

ជាព្បភ្រននហសចែត ីរិតសព្មាប់សាសនាចព្ែ។ សូម្អានហអ្ហភ្សូរ ២: ១៩-

២២ ហយើងមិ្នកែលបកនថម្ព្គឹះហ ើយ។    
  



សបាា ហ៍ទី ២ យុរាិធម៌, ដៅក្រម              

ម្នុសសជាហព្ចើនព្ច ំនឹងោរសហព្ងាគ ះ (ទ្វងំមូ្ល) 

ជាមួ្យនឹងយុតត ិែម្មកែលហែើតហ ើងហៅចំហពាះម្ុសហៅព្ែម្ 

(ព្តឹម្ព្តវូនិងសុសមានហទ្វសឬគាម នហទ្វសនររ៍) 

។ រាល់សទ្វងំអ្ស់កែលមានព្គប់ ព្ម្ង់ននពាែយព្ែិែសព្មាប់ោររាប់ជាសុចរ ិ

តគឺហៅ ីហនះ (ឫសព្តវូបានព្បោស៖ ឌីែ) 

។ អ្នែព្បក លជាព្តវូអានបរបិ បនត ិចបន្ចួហៅហរលសាះហែើម្បីហម្ើលរីរហបៀ

បកែលវាព្តវូបានហព្បើ។ សមាគ ល់ៈ ៥, ៥, ៥ មានន័យថាពាែយហែើតហ ើង ៣ 

ែងែន ុងស។ សរហសរវធីិកែលវាព្តវូបានបែកព្បហ ើយបហងក ើតនិយម្ន័យផ្លទ ល់

សល នួរបស់អ្នែសព្មាប់អ្តថន័យ។ សុចររិយុរា ិធម៌៖  ៉ោ ថ្នយ ១:១៩, ៣:១៥, ៥: 

៦, ១០, ២០, ៤៥, ៤៥, ៦:៣៣, ៩, ១០, ៤១, ១១:១៩, ១២:៣៧, ១៣:១៧, ៤៣ , 

49, 20: 4, 7, 13, 21:32, 23:28, 29, 35, 25:37  ៉ោ រុស 2:17, 6:20 លូកា 1: 6, 6, 

17, 75, 2:25, 5 : ៣២, ៧:២៩, ៣៥, ១០:១៩ , ២៩, ១២:១៤, ៥៧, ១៣:២៧, 

១៤:១៤, ១៥: ៧, ១៦: ៨, ៩, ១០, ១១, ១៥, ១៨: ៦, ៩ , ១១, ១៤, ២០, ២០:២០, 

២៣: ៤១, ៤៧, ៥០ យ៉ោូ ហាន ៥:៣០, ៧:១៨, ២៤, ១៦: ៨, ១០, 

១៧:២៥ រិចចការ ១:១៨, ៣:១៤, ៤:១៩, ៧ ៖ ២៤, ២៦, ២៧, ២៧, ៣៥, ៥២, 

៨:២៣, ១០:២២, ៣៥, ១៣:១០, ៣៩, ៣៩, ១៧, ៣១, ១៨, ២២, ១៤, ២២, ២៤, 

១៥, ២០ , ២៥, ២៥, ១០, ១១, ១៥, ២៨: ៤  រ មូ ១:១៦, ១៧, ១៨, ១៨, ២៩, ៣២, 

២: ៨, ១៣, ១៣, ២៦, ៣: ៤, ៥, ៥, ៥, ១០ , ២០, ២១, ២២, ២៤, ២៥, ២៦, ២៦, 

២៦, ២៨, ៣០, ៤: ២, ៣, ៥, ៥, ៦, ៩, ១១, ១១, ១៣, ២២, ២២, ២៥, ៥: ១, ៧ , 

៩, ១៦, ១៧, ១៨, ១៨, ១៩, ២១, ៦: ១, ៧, ៩, ១៣, ១៣, ១៤, ១៦, ១៨, ១៩, ២០, 

៧, ១២, ៨: ៤, ១០, ៣០, ៣០ , ៣៣, ៩: ១, ១០, ២៨, ៣០, ៣០, ៣០, ៣១, ៣១, 

១០: ៣, ៣, ៣, ៤, ៥, ៦, ១០, ១៤, ១៧, រូរនិថូ្សទី ១ ១:៣០, ៤: ៤ , ៦: ៧, ៨, 

១១, ១៣: ៦, ១៥:៣៤ ២ រូរនិថូ្ស ៣: ៩, ៥:២១, ៦: ៧, ១៤, ៧: ២, ១២, ១២, ៩: 

៩, ១០, ១១  ៈ ១៥, ១២:១៣  កាឡាទី ២:១៦, ១៦, ១៦, ១៧, ២១, ២១, ៣: ៦, ៦, 

៨, ១១, ១១, ២១, ២១, ២៤, ៤:១២, ៥: ៤, ៥, ៥ ដអ្ដេសូរ ៤:២៤, ៥: ៩, ៦: ១, 

១៤ េីលីព្ ១: ៧, ១១,៣: ៦, ៩, ៩, ៤: ៨ រូល៉ោុស ៣:២៥, ២៥, ៤: ១, ២ 

ដថ្សាឡូនិ ១: ៥, ៦ , ៩, ២, ១០, ១០, ១២, ធីម៉ោូ ដថ្ទី ១ ១: ៩, ៣:១៦, 

៦:១១, ធីម៉ោូ ដថ្ទី ២ ២:១៩, ២២, ៣:១៦, ៤: ៨, ទីរុស ១: ៨, ២:១២, ៣: ៥, 

៧ េីដលម៉ោូន ១៨ ដហដក្ព្ើរ ១: ៩, ៥:១៣, ៦:១០, ៧: ២, ៨:១២, ១០:៣៨, ១១: ៤, 

៧, ៣៣, ១២:១១, ២៣, យ៉ោ រុប ១: ២០, ២:២១, ២៣, ២៤, ២៥, ៣: ៦, ១៨, ៥: 

៦, ១៦, ដព្ក្រសុទី ១ ២:២៣, ២៤, ៣:១២, ១៤, ១៨, ១៨, ៤:១៨, ២ ដព្ក្រសុ ១៖ 

១, ១៣, ២: ៥, ៧, ៨, ៨, ៨, ៩, ១៣, ១៥, ១៩, ២១, ៣:១៣, ១ យ៉ោូ ហាន ១: ៩, ៩, 

២: ១, ២៩, ២៩, ៣: ៧, ៧, ១០, ១២, ៥:១៧ យូោស ៧, វវវិរណៈ ២:១១, ៦: ៦, ៧: 

២, ៣, ៩: ៤, ១០, ១៩, ១១: ៥, ៥, ១៥: ៣, ៤, ១៦: ៥, ៧ , ១៨: ១, ១៩: ២, ៨, ១១, 

២២:១១, ១១, ១១ សូម្អានរ មូ្ ៥ ែងនិងរនយល់អ្ំរីយុតត ិែម្ម។  

  

សបាា ហ៍ទី ៣       បានររាទុរមិនក្រវូបានរាប់ជាសុចររិដទ              

 ហនទញចាំសែម្មភារ ៤:១២ 

។ ខាងហព្ោម្ហនះគឺជាសនីមួ្យៗកែលមានព្គប់ ព្ម្ង់ននពាែយសព្មាប់ហស

ចែា ីសហព្ងាគ ះ។ សរហសរព្គប់វធីិហនសងគាន ពាែយសព្មាប់ោរសហព្ងាគ ះព្តវូបានបែ

កព្បហ ើយសរហសរនិយម្ន័យរបស់អ្នែ។ ពាែយព្ែិែព្តវូបានព្បោសថា: 

សូោ ស។ ដផ្សនរទ ី ១ - 

ហតើហ ម្ ះអ្វ ីព្តវូបានោែ់ហ ម្ ះហៅនឹងព្រះហម្សសុ ីហ ើយហ តុអ្វ ីមា ថាយ ១:២១ 

។ គម្ព ីរមា ថាយហនសងហ ៀតបងាា ញថាព្ ង់សហព្ងាគ ះម្នុសសរបស់ព្ ង់។ ម្ិនព្គា

ន់កតព្បាប់ហគឬហអាយហគចូលែន ុងឋានសួគ៌ហ !   ៉ោ ថ្នយ ១:២១, ៨:២៥, 

៩:២១, ២២, ២២, ១០:២២, ១៤:៣០, ១៦:២៥, ១៨:១១, ១៩:២៥, ២៤:១៣, ២២, 

២៧:៤០, ៤២, ២៧ ៖ ៤០, ៤២, ៤៩.  ៉ោ រុស ៣: ៤, ៥:២៣, ២៨, ៣៤, ៦:៥៦, 

៨:៣៥, ៣៥, ១០:២៦, ៥២, ១៣, ១៣, ២០, ១៥  ៈ ៣០, ៣១, ១៦៖ ១៦ 

។ លូកា ១:៤៧, ៦៩, ៧១, ៧៧, ២:១១, ៣០, ៣: ៦, ៦: ៩, ៧:៥០, ៨:១២, ៣៦, 

៤៨, ៥០, ៩:២៤, ២៤, ៥៦, ១៣:២៣ ១៧:១៩, ៣៣, ១៨:២៦, ៤២, ១៩: ៩, ១០, 

២៣  ៈ ៣៥, ៣៧, ៣៩. យ៉ោូ ហាន ៣:១៧, ៤:២២, ៤២, ៥:៣៤, ១០: ៩, ១១:១២, 

១២:២៧, ៤៧ សរមមភាព្ ២:២១, ៤០, ៤៧, ៤: ៩, ១២, ៤:១២, ៥:៣១, ៧:២៥, 

១១:១៤, ១៣:២៣, ២៦, ៤៧, ១៤: ៩, ១៥ ៖ ១, ១១, ១៦, ១៧, ៣០, ៣១, ២៧:២០, 

៣១, ៣៤, ២៨:២៨ ។ រ មូ ១:១៦, ៥: ៩, ១០, ៨:២៤, ៩:២៧, ១០: ១, ៩, ១០, ១៣, 

១១, ១១, ១៤, ២៦, ១៣:១១ ។ រូរនិថូ្សទី ១ ១:១៨, ២១, ៣:១៥, ៥: ៥, ៧:១៦, 

១៦, ៩:២២, ១០:៣៣, ១៥: ២ ។ រូរនិថូ្សទី ២ ១: ៦, ៦, ២:១៥, ៦: ២, ២, ៧:១០ 

។ ដអ្ដេសូរ ១:១៣, ២: ៥, ៨, ៥:២៣, ៦:១៧ ។ េីលីព្ ១:១៩, ២៨, ២:១២, ៣:២០ 

។ ដថ្សាឡូនីចទី ១ ២:១៦, ៥: ៨, ៩ ដថ្សាឡូនីចទី ២ ២:១០, ១៣ ធីម៉ោូ ដថ្ទី ១ 

១: ១, ១៥, ២: ៣, ៤, ១៥, ៤:១០, ១៦  ធីម៉ោូ ដថ្ទី ២ ១: ៩, ១០, ២:១០, ៣:១៥, 

៤:១៨ ទីរុស ១: ៣, ៤, ២:១០, ១១, ១៣, ៣: ៤, ៥, ៦ ដហដក្ព្ើរ ១: ៤, ២: ៣, ១០, 

៥: ៧, ៩, ៦: ៩, ៧:២៥, ៩៖ ២៨, ១១: ៧ ។ យ៉ោ រុប ១:២១, ២:១៤, ៤:១២, ៥:១៥, 

២០ ដព្ក្រសុ  ី ១ ១: ៥, ៩, ១០, ៣:២១, ៤:១៨ ។ ដព្ក្រសុទី ២ ១: ១, ១១, ២:២០, 

៣: ២, ១៥, ១៨ យ៉ោូ ហានទី ១ ៤:១៤ ។  យូោស ៣, ៥, ២៣, ២៥។ វវវិរណៈ ៧:១០, 

១២:១០, ១៩: ១, ២១:២៤ ។ ដផ្សនរទី ២ - 

ពាែយហនះគឺជាពាែយសព្មាប់ហសចែត ីសហព្ងាគ ះហ ើយភាា ប់នឹងពាែយសំរាប់ោរគិ

ត“ ោរសញ្ា ឹងគិតអំ្រោីរសហព្ងាគ ះ” ។  ៉ោ រុស ៥:១៥, លូកា ៨:៣៥ 

។ រិចចការ ២៦:២៥, រ មូ ១២: ៣, ២ រូរនិថូ្ស ៥:១៣, ធីម៉ោូ ដថ្ទី ១ ២: ៩, ១៥, ៣: 

២ ។ ធីម៉ោូ ដថ្ទី ២ ១: ៧ ទីរុស ១: ៨, ២: ២, ៤, ៥, ៦, ១២ ដព្ក្រសុទី ១ ៤: ៧ 

។ ដផ្សនរទី ៣ - 

សរហសរនិយម្ន័យកែលអ្នែបានចូលម្ែនិងហោះព្សាយោរឆ្ាងោត់បញ្ហា

ទ្វងំ ២ ហនះ។ សូម្អានធីម្ ូ ហែ ី ១ ២: ៨-១៥ ហ ើយរនយល់ស ១៥។ 



សូម្រនយល់ភ្ីលរី ២:១២ 

។ ចំណាថំាអ្នែបានហធវ ីោរហចញអ្នែ r ោរសហព្ងាគ ះប ុកនតម្ិនកែលបានរាប់ជា

សុចរតិរបស់អ្នែ!      
  

សបាា ហ៍ទី ៤  សនា ិភាព្ជាមួយក្ព្ុះជា ច ស់              

 ហនទញចាំ៖ ែូល ុស ២: ៩-

១០ ។  សនត ិភារហៅែន ុងប គម្ព ីរជាមួ្យព្រះគឺកតងកតជាពាែយហ ហព្រើរកែល

ព្តវូបានព្បោសថាៈ ។ វាបែកព្បជាញឹែញាប:់ បង់វែ័ិយប័ព្ត, បំហរញ, សាត រ, 

ហធវ ីឱ្យទ្វងំមូ្លឬែំេត់ឱ្យបានព្តឹម្ព្តវូ។ ែត់ព្តាវធីិកែលវាព្តវូបានបែកព្ប

ហ ើយហចញម្ែនូវនិយម្ន័យននអ្វ ីកែលមានែល  ូូម្ជាមួ្យព្រះមានន័យថា។

 ោែ់ពាែយ 

ហៅែន ុងសនីមួ្យៗហ ើយព្បោសវាហរលអ្នែហៅ។ មានសហព្ចើនហរែហែើម្បីរា

យវាទ្វងំអ្ស់ែូហចនះសូម្អានទ្វងំហនះហែើម្បី  ួលបាននិយម្ន័យរបស់អ្នែ 

។ ដលារុបបរាិ ១៥:១៥, ២៩: ៦, ៦, ៣៧: ៤, ១៤, ១៤, ៤១:១៦, ៤៣:២៧, ២៨, 

៤៤: ៤ ។ និរខមនំ ១៨: ៧, ២១:៣៤, ២៦, ៣៦, ៣៦, ២២: ១, ៣, ៣, ៤, ៧, ១១, 

១២, ១៤ ដលវវីនិ័យ ៦: ៥, ២៦: ៦ ។ ជនរណនា ២៥:១២ ។ ដចាទិយរថ្ន ៧:១០, 

២៣: ៦, ២១, ៣២:៣៥ ។ ដៅក្រម ១១:១៣, ១៨:១៥ រស់ ២:១២ សំាយូដអ្លទី 

១ ១៧:១៨, ២២, ២៥: ៥, ៦, ៦, ៣០:២១, សំាយូដអ្លទី ២ ៣:៣៩, ១៨:២៩, 

៣២, ២០: ៩ ។ ព្ងាវតាររសក្រទី ១ ២: ៥, ៦: ៧, ៧:៥១, ៨:៦១, ១១: ៤, ១៥: ៣, 

១៤ ព្ងាវតាររសក្រ ៤: ៧, ២៦, ២៦, ២៦, ២៦, ៥:២១, ២២, ៩៖ ១១, ១៧, ២០: 

៣ ។ ដនដហ  ៦:១៥ របារសក្រទី ១ ១២:៣៨, ១៨:១០, ២៨: ៩, ២៩: ៩, ១៩ ២ 

រប។ ៥: ១, ៨:១៦ ។ ដអ្សរា  ៥:១៦, ៩:១២ ដអ្សដធើរ ២:១១ ។ ការង្វរ ៩: ៤ 

។ ទំនុរដំដរើង ២៩:១១, ៣១:២៣, ៣៤:១៤, ៥០:១៤, ៥៦:១២, ៦១: ៨, 

៦២:១២, ៦៦:១៣, ៦៩:២២, ៧៣: ៣, ៧៦:១១, ៩១: ៨, ១១៩ ៖ ១៦៥ 

។ សុភាសិរ ៦:៣១, ៧: ៤, ១១: ១, ១៣:២១, ១៦: ៧, ២២:២៧, ២៥:២២ 

។ សាសាា  5: 4, 4 បទចដក្មៀង ចដក្មៀង 8:10, ដអ្សាយ 9: 6, 7, 19:21, 26: 3, 12, 

34: 8, 42:19, 53: 5, 54:10, 57:21 , ៦០:២០, ៦៥: ៦ ។ ដយដរ  ១៣:១៩ 

(ទ្វងំមូ្លឬហរញហលញ) ១៨:២០, ២៨: ៩, ២៩: ៧, ៧, ១១, ៥១:២៤ 

។ យ៉ោូ ដអ្ល ២:២៥ ។  មីកា ៣ ណ្តហ ុម ១:១៥ ។ ជាង ៨០ 

ែង វា ព្តវូបានបែកព្បថា“ ែងាវ យសនត ិភារ” 

ហទ្វះបីជាពាែយថាែងាវ យហនាះម្ិនមានហៅែន ុងអ្ែសរហ ព្បឺែ៏ហោយ។ ហតើនិ

យម្ន័យអ្វ ីកែលអ្នែបានបហងក ើតហ ើង? ោរហព្បើនិយម្ន័យរបស់អ្នែរនយល់

៖ យ ូោន ១៤:២៧, ១៦:៣៣, រ មូ្ ៥: ១, ៨: ៦, ១៤: ១៧-១៩, ១៥:១៣, ៣៣, 

ហអ្ហភ្សូរ ១: ២, ២: ១៤-១៧, ៤: ១- ៣, ៦:១៥, ភ្ីលីរ ១: ២, ៤: ៦-៩, ែូល ុស ១: 

២, ២០, ៣:១៥ ។ 
  

សបាា ហ៍ទី ៥  ដរើដំណឹងលអជាអ្ា ី              

 ហនទញចាំែូរនិែូស ី ១ ១៥:២២, រ មូ្ 

៥:១២ ។ ហតើ រួែហលវបីានយែមួ្យភាគែប់ែល់មី្លជ ី សីែែហៅែន ុងហ ព្រ

ហ ើរ ៧: ១-១០ 

យ ងែូចហម្តច? ឆ្មម នតលែ់ំហេើតឱ្យសតវឆ្មម អ្នែមានបាបនតល់ែំហេើតែល់ម្

នុសសមានបាប។ សូម្អានហលាែុបបតា ិ ១ 1-2២ បនាទ ប់ម្ែជំរូែ ៣ ចំនួន ៥ 

ែង។ សរហសររីរហបៀបកែលបាបបានចូល ែន ុង ហៅ ហនះ រិភ្រហលាែ។ សូម្អ្

  នរ មូ្ ៥: ៦-២១ រនយល ់៥ ែងសូម្អានែូរនិែូស ី ១ ១៥: ២០-២៨, ហយហរមា 

១៧: ៩, រ មូ្ ៣: ៩-៣១, ៦:២៣, ៧: ៧-៨: ១ ។ សូម្អានយ ូោន ២ ែង ១ 

យ ូោនហ ើយរនយលរ់ីរហបៀបកែលចនបហព្ងៀនថាអ្នែសាគ ល់ឬម្ិនសាគ ល់ព្រះ

។ 

ដរឆ្ា ងជាមួយក្ព្ុះក្រិសា ឬដោយោម នក្ព្ុះក្រីសទ ៖ សូម្អានលូោ ៩:២៣, 

១៤:២៧ 

។ អ្ុ ីណាស់ម្នុសសមាន ែ់កែលមានោរយែហឈើឆ្មក ងនិងបានហៅជាមួ្យនឹង

ព្រះហយស ូ វហៅឆ្មក ងឬរួែហគនឹងព្តវូបានហគឆ្មក ងហោយគាម នព្រះហយស ូ  

(ហៅខាងហឆ្វងឬសាា ំរបស់ព្ ង់) ។ ោឡា  ី២:២០, ៥:២៤, ៦:១៤, ែូល ុស ២: 

២០-៣: ៤ ។ មានសគម្ព ីរសព្មាប់និម្ិតតសញ្ហា ទ្វងំអ្ស់ហនះ: 

ភ្ន ំហរញហព្ោនបនាា រីបណាត សា។ អ្នែណាកែលរយួ រហលើហឈើឬហែើម្ហឈើហនាះអ្នែ

ហនាះព្តវូបណាា សាហ ើយ (មិ្នហៅហលើហម្ឃឬហៅហលើកននែ ី ហ ។ រវវិរេៈ 

២០:១១) 

។ នែព្តវូបាន ហគហម្ើលហឃើញថាជាអ្វ ីកែលអ្នែហធវ។ី រវធីិហនះ គឺជារហបៀបកែលអ្ន

ែហែើរឬរសហ់ៅ។ ម្ិនបានោែ់បណាត សានូវអ្វ ីកែលបុរសបានហធវ ីហ ើយ។ ោរវា

យហធវ ីបាប (រំពាត់) 

ែ៏ព្តវូបានបែកព្បជំងឺកែលរិរេ៌នាអំ្រីោរឈឺចាប់។ ហបះែូងគឺជាព្បភ្រ

ននអ្ំហរើបាបនិងអ្ំហរើ ងឹាទ្វងំអ្ស់។ ភារងងឹតមានន័យថាហបាះបង់ហចា

លហោយព្រះ។ អាព្ោតគឺជាោរអាមា ស់។ នរែ ព្តវូ បានបហងក ើតហ ើងសព្មា

ប់អារែសនិងរួែហ វតារបស់វា។ 
  

សបាា ហ៍ទី 

៦ រិនិតយហម្ើលោរហព្បើព្បាស់ព្ែោសរបស់អ្នែ។ ជហព្ម្ើសសាែលបង។              
  

សបាា ហ៍ ៧ ថ្ថ្ៃចុងដក្កាយ                            

 ហនទញចាំ ២ 

សននជហព្ម្ើសរបស់អ្នែ។ ខាងហព្ោម្ហនះគឺជាអ្តថប សំខាន់ៗហៅនែៃចុងព្ែ

ហ  យ។ សរហសរោររិរេ៌នាអំ្រីអ្វ ីកែលអ្នែហឃើញ។ សូម្អានហសៀវហៅោនី

កយ ល, ព្រះរាជាណាចព្ែទ្វងំ ៤ របស់គាត់គឺបាប ៊ី ូនកររសព្ែិែរ មូ្។ ជំរូែ ី 



៩ គឺជាឆ្មន ំ ៧០ នន សែរាជ ( មួ្យ សបាត   ៍ ឆ្មន ំ ) ឬ ៤៩០ 

ឆ្មន ំ។ នែៃកែលព្រះហម្សសុ ីនងឹហសាយ ិវងគតព្តវូបាននតល់ឱ្យ។ សូម្អានមា ថាយ 

២៤-25២៥, មា ែុស ១៣, លូោ ១៧, ២១, កែសា ូនិច ី ១ ៥ កែសា ូនីច ី 

២ ធីម្ ូ ហែ ៣: ១-៩ (ហៅែន ុងសាសនាចព្ែ) ២ ហរព្តសុ ៣ 

រវវិរេៈ។ ហៅម្តងហ ៀតព្បសិនហបើអ្នែមានហរល។ ចំណាបំញ្ហា ព្គកូែាងោា យ។  
  

សបាា ហ៍ទី ៨ ក្ព្លឹង = ជីវរិបំណងក្បាថ្នន               

 ហនទញចាំហអ្ហសគាល ១៨: ៤ 

។ ភាសាហ ហព្រើរព្តវូបានហគព្បោសថាអ្ិម្ភ្ីោសសនិងភាសាព្ែិច  ូឆ្។ ព្រ

លឹងគឺជាជីវតិែត ីសងឃឹម្និងែត ីសុបិនត របស់ម្នុសសមាន ែ់។ អាននិងជំនួសោរ

បែកព្បហោយពាែយព្រលងឹ។ ែត់ព្តាព្គប់វធីិកែលពាែយសព្មាប់ព្រលឹងព្តវូប

  នបែកព្បហៅែន ុងសទ្វងំហនះហ ើយនតល់និយម្ន័យរបស់អ្នែ។ ហលាែុបបតត ិ 

១:២០, ២១, ៣៤: ៣, ៨, ៣៥, ១៨, ហលវវីន័ិយ ៥: ១, ២, ៤, ៦: ២, ១៧, ១១, ១៤ 

(ែំ ុសគាម ន្ម្ហ ើយគាម នព្រលឹង) ព្រលឹងននម្នុសសសាា ប់ ែន ុង ១៩:២៨, 

២១: ១, ១១, ២៦, ១៦, ៣០, ហចា ិយែថា ១២:២៣, ១៤:២៦, ២៦, v១៨: ៦, 

១៩:២១, ២១:២៤ (តាម្ហសចែត ីប ងព្បាថាន របស់ព្រលឹងនាង) សំាយូកអ្ល ី ១ 

២  ៈ ៣៣, ៣៥ (ចិតត) ១៨: ១, ២០:១៧ ។ សំាយូកអ្ល ី ២ ៣:២១, ១៧: 

៨ របាែសព្ត ី ១ ២៨: ៩ ។ ោរងារ ១០: ១, ១, ១៨: ៤, ៣២: ២ (រហបៀបរស់ហៅ), 

៤១:២១ (ែហងា ើម្),  ំនុែែំហែើង ១០: ៣, ១៣: ២, ១៦:១០, ២៧:១២, ៣៥:១៣, 

៤១: ២, ៦៩:១០, ៧៧: ២, ៧៨:១៨, ៨៨: ៣, ១៤, ១០៥: ១៨ (គាត់ = ព្រលឹង), 

១០៦: ១៥, ១១៩: ២៨ ។ សុភាសិត ៦:១៦ (ព្ ង់ = ព្រលឹង) ៨:៣៦, ១១:១៧, 

១២:១០, ១៤:១០ (វា = ព្រលឹង) ២៣: ២ (ចំេង់អាោរ) ៧ (ហបះែូង) ២៨:២៥, 

៣១: ៦ ( ហបះែូង) ចហព្ម្ៀងសា ូម្ ូន ១: ៧, ៣: ១, ២, ៣, ៤ ហអ្សាយ ១:១៤, 

៣:២០ (ព្បអ្ប់ព្រលឹង -  ឹែអ្ប់) ៥៣:១០ ហយហរមា ២: ២ ៤ 

( ហសចែត ីរែីរាយនន ព្រលងឹ) ), ១៥: ១ (ចិតត) ៩, ៣១: ២៥, ៣៤:១៦, ៥១:១៤, 

បរហិ វ ៣:៥១, ២៣, ១៧, ១៨ (ចិតត) ម្ីោ ៧: ៣ ។ ោបាគុែ ២: ៥ ។ មា ថាយ 

៦:២៥, ២៥, ១០:២៨, ២០:២៨, ២២:៣៧, ២៦:៣៨ ។ មា ែុស ៣: ៤ ៨:៣៥, 

៣៥, ៣៦, ៣៧, ១៤:៣៤ ។ លូោ ១:៤៦, ២:៣៥, ៩:៥៦, ១២:១៩, ២២, ២៣, 

១៤:២៦ ។ យ ូោន ១០:១១, ១៥, ២៤ (ហយើង = ព្រលឹងហយើង) ២៥, ២៧, ១៣, 

៣៧, ៣៨ ែិចចោរ ២:៤១, ៤៣, ៣:២៣, ៤:៣២, ១៤: ២ (គំនិត), ២២, ១៥ : 

២៤, ២៦, ២០:១០, ២៤ រ មូ្ ២: ៩, ១៣: ១, ១៦: ៤ ។ ែូរនិែូស ី ២ ១២:១៥ (អ្នែ 

= ព្រលឹង) ។ ហអ្ហភ្សូរ ៦: ៦ ។ ភ្ីលីរ ១:២៧, ២:៣០ ។ ែូល ុស ៣:២៣ 

។ កែសា ូនីច ី ១ ២: ៨, ៥:២៣ ។ ហ ហព្រើរ ៤:១២, ៦: ៩ (ព្រលឹង = 

ែឹែម្នុសសជិះហលើ ូែ) ១០:៣៨, ១០:៣៩, ១២: ៣ (គិត) ១៣:១៧ ។ ហរព្តសុ ី 

១ ១: ៩, ២២, ២:១១, ២៥ ២ ហរព្តសុ ២: ៨, ១៤ រវវិរេៈ ៦: ៩ 

(ព្រលឹងសថ ិតហៅែន ុង្ម្) ១៨:១៤ ។ ហតើអ្នែែំេត់ពាែយថា  

យ ងែូចហម្តច? យ ូោន ១៥:១៣ 

ហតើម្នុសសលះបង់អ្វ ី? ស ូ លីនគឺជាពាែយកែលររិេ៌នាអំ្រីបុរសខាងសាច់

្ម្។ រនយល់សគម្ព ីរទ្វងំហនះជាមួ្យពាែយសូរហីនៀែន ុងហនាះ៖ អាន ៥ ែង ១ 

ែូរនិែូស ២: ១-៣: ៤ ។ ហៅ ២:១៤“ បុរសកែលហចះនិយយភាសាអ្ង់ហគាស” 

គឺជាបញ្ហា ។ រនយល់រីមូ្លហ ត។ុ ែូរនិែូស ី ១ ១៥:៤៤, ៤៤ អានអាន ៥ 

ែងយ ែុប ៣: ១៣-១៨ និងរនយល់ ១៥ និងយូោស ១៩ ហព្តែព្តអាល = 

ររែីរាយ។  
  

សបាា ហ៍ទី ៩ សាម ររីរំនិរដ ុះបី t              

អ្នែគិតហោយសាម រតីរបស់អ្នែហៅែន ុងប គម្ព ីរ អ្នែ ែែែហងា ើម្មានឥរយិ

បែហ ើយវាែ៏កព្បហៅជាព្តជាែ់សព្មាែឬ ែា ិន។ ហរលអ្នែអានោែ់ពាែយថា 

ហៅែន ុងសគម្ព ីរជំនួសឱ្យអ្វ ីហនសងហ ៀតហែើម្បីហម្ើលថាហតើវា សម្ យ ងហម្ ច ។ 

ភាសាហ ហព្រើរបាននិយយថា: ruach, ភាសាព្ែិែបាន និយយថា : 

។ ហលាែុបបតត  ិ១: ២, ៣: ៨, ៦: ៣, ៦:១៧, ៧:២២, ៨:២១ (“ មានែា ិនវញិ្ហា េ” 

ឃ្ា ធម្មតាននភាសាហ ហព្រើរ) ២៦:៣៥, ២៧:២៧, ២៧, ២៧ (ែា ិន ២៧ , ២៧), 

៤១: ៨, ៤៥:២៧ ។ និែខម្នំ ៥:២១, ៦: ៩, ១៥: ៨, ១៥:១០, ២៩:១៨ (“ 

រវញិ្ហា េននោរសំរាែ” ២៥, ៤១) ។ ជនគេនា ១៤:២៤, ១៦:២២, យ ូ ហសវ  ២:១១ 

។ ហៅព្ែម្ ៨: ៣, ១៦: ៩ (មានែា ិនហភ្ា ើង) ។ សំាយូកអ្ល ី ១ ១:១៥, ១៦:១៤, 

១៥, ១៦, ២៣ (ហធវ ីឱ្យព្សស់ព្សាយហ ើងវញិ) ៣០:១២ ។ សំាយូកអ្ល ី ២ 

២២:១១ រងាវតារែសព្ត ី ១ ១០: ៥, ១៨:៤៥, ២១, ៥, ២២:២៣ ។ របាែសព្ត ី 

១ ៩:២៤ ។ របាែសព្ត ី ២ ២១:១៦ ។ ោរងារ ៧:១១, 

១០:១២  ំនុែែំហែើង ១៨:១១ , ៣១: ៥, ៣២: ២, ៥១:១០, ១៧, ៧៧: ៣, ៦, ៧៨: 

៨, ១០៤: ៤, ១៤៣: ៧ ។ សុភាសិត ១១:១៣ (“ អាកម្ នវញិ្ហា េ”), ១៤:២៩ (“ 

អ្នែណាកែលមានរនធ ព្ចមុ្ះកវង” និង“ សវះសាម រតី”), ១៥: ៤, ១៣, ១៦: ២, ១៩, 

៣២, ១៧:២២ (ោរធ្នា ែ់ ឹែចិតត) , ១៨:១៤, ១៤, ២៥:២៨ ។ សាសាា  ៧: ៨, ៨, ៩ 

(“ សំុ្ មានសាម រតី កវងឆ្មៃ យ ” និង“ សាម រតីសពស់”) ៨: ៨, ១០: ៤, ហអ្សាយ ១១: 

៣, ១៩: ៣, ១៩, ៣, ១៤, ២៥: ៤, ២៩:១០, ២៤, ៣៨:១៦, ៤១:២៩, ៥៤: ៦ 

(បាែ់ ឹែចិតត) ៥៨:១១ ( ឹែគឺជាវញិ្ហា េ) ។ ហយហរមា ១៣:២៤, ៣១:១២ 

( ឹែគឺជាវញិ្ហា េ) ៤៩:៣២, ៣៦, ៥១:១១ ។ បរហិ វ ៤:២០ ។ ហអ្ហសគាល ៣:១៤, 

១៤ (រវញិ្ហា េហៅត  = ែំ ឹង) ១១:១៩, ១៣: ៣, ១៨:៣១ ។ ោនីកយ ល ៤: ៨, ៩, 

៥:១១, ១២, ១៤, ២០, ៧:១៥ ។  ូហស ៥: ៤, ៩: ៧ (បុរសននវញិ្ហា េ) ម្ីោ ២:១១ 

។ មា ថាយ ៥: ៣, ១០: ១, ២០, ២៦:៤១ ។ មា ែុស ២: ៨, ៣:១១, ៨:១២, ៩:១៧, 

១៤:៣៨ ។ លូោ ១:៤៧, ៨០ (គំនិត) ២:៤០, ៤:៣៣ (“ 

រវញិ្ហា េននអ្នែនិយយបងាក ច់បងូចូ”), ៦:១៨, ៧:២១, ៨: ២, ២៩, ១០:២១, 

២៣, ៤៦ ។ យ ូោន ៤:២៣, ២៤, ២៤, ៦:៦៣, ៦៣, ១១:៣៣, ១៣:២១ 

។ សែម្មភារ ៦:១០, ៧:៥៩, ១១:២៨, ១៦:១៦, ១៧:១៦ (ចិតត) ១៨: ៥, ១៨:២៥, 



១៩:២១, ២០:២២ (គំនិតព្តវូបានបហងក ើតហ ើង) ។ រ មូ្ ១: ៤, ៩, ២:២៩, ៧: ៦, 

៨: ៦, ៩, ៨:១៥ (គិត, ១៥), ១៦, ១១: ៨, ១២:១១ ។ ែូរនិែូស ី ១ ២:១១ 

(គិតអ្ំរីគំនិត) ១២, ៤:២១, ៥: ៣ (គិត) ៤, ៥, ៦:២០, ៧:៣៤, ១៤:១៥, ១៥ 

(ោរនិយយបា រា ក លរបស់សាសន៍យូោ) ហរឿងែកែលៗ ២ ែង) ១៦, ៣២ 

(ចងចាំបុរសកែលម្ិនអាចព្គប់ព្គងឬព្គប់ព្គងសាម រតីរបស់សល នួបានលៃ ីហលៃ ើ

ហៅែន ុងសុភាសិត) ១៥:៤៥, ១៦:១៨ ។ ែូរនិែូស ី ២ ២:១៣ (តូចចិតត) ៣: ៦, 

៦ (គិត) ៤:១៣, ៧: ១ (គិត) ។ ោឡា  ី ៦: ១, ១៨ ហអ្ហភ្សូរ ១: ១៧-១៨ 

(ព្បាជាា ចំហេះែឹងនិងកភ្នែកែលអាចយល់បាន 

(សូម្ហម្ើលហោយគំនិតសាម រតី) ៤:២៣ ភ្ីលីរ ១:២៧, ៣: ៣ ែូល ុស ២: ៥ ២ 

ធីម្ ូ ហែ ី ១ ១: ៧ ហ ហព្រើរ ១: ៧, ១៤, ៤:១២, ១២:២៣ យ ែុប ២:២៦, ៤: ៥ 

ហរព្តសុ  ី ១ ៣: ៤ យ ូោន ី ១ ៤: ១, ២, ៣, ៦ 

សាម រតីទ្វែ់ ងនឹងជំហនឿោរគិតោរយល់ែឹងអាែបបែិរយិនិងែា ិនបិហោរ

អារម្មេ៍កែលអ្នែោែ់ហរលអ្នែែន សាត ប់អ្នែ។ សូម្អាន ៥ ែង ១ 

ែូរនិែូស ២: ១-៣: ៤ ហ ើយហព្បៀបហធៀបភារខាងវញិ្ហា េ 

(ចិតតគំនិតោរគិត) និងសឺ គ ឺរ 

(ជាធម្មជាតិអារម្មេ៍និងោរគិតកតរីព្បហយជនផ៍្លទ ល់សល នួ) 

ជាព្គីសទ បរសិ័ សូម្រនយល់ហអ្ហភ្សូរ ១: ១៥-២១, ៤: ១៧-២៤ 

(ែត់ចំណាចិំតតឬវញិ្ហា េហៅ ១៧, ២៣) សូម្រនយលែូ់រនិែូស ី ២ ២: ១២-១៧ 

) រនយល ់រីភារ ព្សអាប់ននជីវតិឬហសចែត ីសាា ប់ ។ 
  

សបាា ហ៍ទី ១០ ដសា ងយល់ពី្ចាប់              

 ហនទញរ មូ្ ៦: ១៤-១៥ ។ អានហសៀវហៅោឡា ីបនាទ ប់ម្ែ ៥ ែងោឡា  ី៣: 

១-២៩ និង ៤: ២១-៣១ ហ ើយរនយល់រីចាប់។ សូម្អានរ មូ្ ២: ១២-១៦, ៣: ១-

៣១, ៤: ១-៥ (គាត់ព្តវូបាននតល់ឱ្យម្ុនចាប់) ែិចចោរ ១៥: ១-២៩ 

ហ ើយសរហសរហសចែត ីសននោិា នរបស់រួែហគតាម្ពាែយរបស់អ្នែ។ សូម្អាន 

ហ ហព្រើរ ៨, ែូល ុស ២: ១១-២៣ 

ហ ើយរនយល់។ ហតើអ្នែអាចញាុំព្សហមាលកនាហបា ម្បានហ ? ហ តុអ្វ ីបានជាចប

  ប់ហៅថាព្សហមាល? សូម្អានែិចចោរ ១០: ១-១១: ១៧ 

ហរព្តសុែរំុងព្តវូបានបហព្ងៀនតាម្កបបសាសន៍យូោននព្សហមាលនិងព្បភ្

ហ  ហនសងៗ។ ហតើនិមិ្តតសញ្ហា អ្វ ីសា ះហៅែន ុង ១០: ១១-

១៦? ហតើសតវទ្វងំហនះតំណាងឱ្យអ្វ ីសា ះហៅហមា ង 

១១:១៨? ហៅែន ុងហលវវីន័ិយហ ម្ ះហ ព្បឺននសតវមិ្នសាអ តនតល់អ្តថន័យ។ សត្

វសាា បកែលម្ិនសាអ តព្តវូបានហគរិរេ៌នាថាជា មួ្យហនសងហ ៀតគឺជា 

និងមួ្យហ ៀតគឺជាអ្នែហបាះ។ ទ្វងំហនះគឺែូចជាបុរសកែលម្ិនសាអ តហ ើយធ្

ហវែូីចគាន ។ ែូចជាហសៀវហៅរបូភារសព្មាប់ែុមារ។ សរហសរោរបហព្ងៀនគម្ព ីរ

សញ្ហា ែមីអ្ំរីចាប។់ ហៅែន ុងមា ថាយ ៥: ១៧-១៨ 

ហតើពាែយហនះមានន័យយ ងណារ ូតែល់? ហតើព្រះហយស ូបានលះបង់យញ្ា បូ

ជារបស់ែូនហចៀម្និងរករហ ? ហនាះជាចាប់! 
  

សបាា ហ៍ទី ១១ ថ្នសិរលីអ  (ដហក្បរៈរងូេន ំក្រិរ៖ ដូសីុ) 

 ហនទញចាំ៖ ែូរនិែូស ី ១ ១០:៣១, ែូរនិែូស ី ២ ១:២០ 

(ចំណានំិយម្ន័យរបស់ប ុល) 

។ ពាែយមានន័យថាធៃន់ឬ ម្ៃន់ហ ើយកព្បថាៈអ្នែមានធៃន់ធៃរសំខាន់យឺត។ រ

  យវធីិកែលវាព្តវូបានបែកព្បបញ្ច លូពាែយសិររីុងហរឿង (ធៃន)់ 

ហៅែន ុងសនីមួ្យៗជំនួសោរបែកព្បហ ើយបហងក ើតនិយម្ន័យផ្លទ ល់សល នួរបស់

អ្នែ។ ហលាែុបបតត  ិ១៣: ២, ១៨:២០, ៤១:៣១, ៤៣: ១, ៤៧: ៤ ១៣ និែខម្នំ 

៤:១០, ១០, ៥: ៩, ៨:២៤, ៩: ៧, ១២:៣៨, ១៤: ៤, ១៧ , ១៨, ១៧:១២, ១៩:១៦, 

២០:១២, ៣៤:១៩ ។ ហចា ិយែថា ២៨:៥៨ ។ ហៅព្ែម្ ១:៣៥, ១៣:១៧, 

២០:៣៤, សំាយូកអ្ល ី ១ ៤:១៨, ៥: ៦, ១១, ៦: ៦, ៣១: ៣ ។ សំាយូកអ្ល ី ២ 

៦:២០, ១៣:២៥ ។ រងាវតារែសព្ត ី ១ ១២:១០, ១៤ រងាវតារែសព្ត ី ១ ១០: 

៣ ។ ហនហ មា ៥:១៨, យ ូ ប ៦: ៣, ១៤:២១, ២៣: ២, ៣៣: ៧ ។  ំនុែែំហែើង 

៣២: ៤, ៣៨: ៤, ៨៧: ៣, ១៤៩: ៨ (អ្ភិ្ជន) ។ សភុាសិត ៣: ៩, ៨:២៤, ២៧: 

៣ ។ ហអ្សាយ ១: ៤, ៦:១០, ២១:១៥, ២៤:២០, ២៦:១៥, ២៩:១៣, ៥០: ៣, ៥៩: 

១, ៦៦: ៥ ។ ហអ្ហសគាល ២៧:២៥ ។ មា ថាយ ៤: ៨, ៦:១៣, ២៩, ១៦:២៧, 

១៩:២៨, ២៤  ៈ ៣០ ។ យ ូោន ២:១១, ៥:៤១, ៤៤, ៤៤, ៧:៣៩, ៨:៥៤, ៥៤, 

១២:១៦, ២៣, ២៨, ២៨, ១៦, ១៤, ១៧: ១, ១, ៤, ៥, ១០, ២១ ៖ ៩ ។ ែូរនិែូស ី 

១ ១១: ៧, ១៥: ៤០-៤៣ ។ ែូរនិែូស ី ២ ៣: ៧, ៧, ៨, ៩, ៩, ហអ្ហភ្សូរ ១: ៦, 

១២, ១៤, ១៧, ១៨, ៣:១៣ ។ ភ្ីលីរ ៣:១៩, ២១ ែូល ុស ១:១១, ២៧, ២៧, ៣: ៤ 

។ យូោស ៨. អាន ២ ែង ១ សំាយូកអ្ល ២: ២២-៣៦ 

។ សូម្ហលើែតហម្ក ើងសិររីុងហរឿងហៅស ី ២៩ 

(ខាា ញ់ននែងាវ យថាវ យជារបស់ព្រះជាមាច ស់លអបំនុតម្ុនហគ) ស ៣០ 

សិររីុងហរឿងហែើតហ ើង ២ ែង“ 

អ្នែកែលសំុ្មាន ំងន់ជាមួ្យរួែហគមាន ំងន់ជាមួ្យសំុ្” អាន ៣ ែង ១ 

ែូ។ ១៥: ៣៥-៤៣ ែន ុង ៤១ 

អ្វ ីៗទ្វងំអ្ស់មានែិតិតយសរសឺកម្តងនូវឥរយិប ធៃន់ធៃរ៖ 

ម្នុសសបែសីព្រឹតត ិោរេ៍។ ពាែយថាសិររីុងហរឿងព្តវូបានបែកព្បហែាើម្ 14 

ែងហព្ពាះវាជាកននែធៃន់ននសររីាងគ។ ែូហចនះហៅែន ុងោរបូជាព្រះចង់ហអាយហែាើ

ម្ឬសិរលីអ ។ សូម្អាន ៣ ែង ១ ែូរនិែូស ១០: ២៣ 23១១: ១ ហ ើយរនយលស់ 

៣១។ (សូម្ែត់ចំណាថំាសាច់ មានភាររុងហរឿងននអាោរ) 

។ សូម្អាន ែូរនិែូស ី ២ ៣-៤ ២ ែងហ ើយហព្បៀបហធៀបរនា ឺ ២ ។ 
  

សបាា ហ៍ទី ១២ សាតាងំនិងបិសាច              



 ហនទញចាំយ ូោន ី ១ ៤: ១ 

។ ហ ម្ ះសាតាំងមានន័យថាវាយព្បោរឬ ប់ ល់។  ំរង់ជាព្សីកព្បសំរលួោរ

និយយហែើម្ឬនិយយបងាក ច់បងូចូ។ ហ ម្ ះអារែសមានន័យថាោរនិយយ

ហែើម្ឬនិយយតាម្ ិសហៅរីរែន ុងហរលកតមួ្យ។ ហៅែន ុងធីម្ ូ ហែ ី ១ ៣: ៨-

១៣ ែត់សំគាល់ ១១ កែលពាែយបងាក ច់បងូចូគឺជាពាែយព្ែិែថា“ អារែស -” 

។ យ ូោន ៨: ៣៧-៤៧ ែត់សំគាល់ ៤៤. ែូរនិែូស ី ២ ១១: ៣-៤ 

(បហញ្ហេ តតាម្រយៈព្គអូ្ធិបាយ) និងធីម្ ូ ហែ ី ១ ៣: ១១-១៤ 

។ ែត់ព្តាោរែុ ែរបស់សាតាំងហៅែន ុងហលាែុបបតត ិ ៣។ 

សតវរស់គឺជាពាែយហ ព្ប ូ ហ ម្ ះណាោកែលមានន័យថារេ៌សំរ ិធប ុកនតែ៏មា

នន័យថាហធវ ីឱ្យសំហលងសសបឹ (និយយហែើម្) 

។ ហរលគាត់សសឹបព្បាប់គំនិតឬវញិ្ហា េរបស់អ្នែគាត់ែំរុងនិយយែុ ែែូ

ចកែលហលាែហយស ូបានមានព្បសាសន៍។ គាត់ហធវ ីោរែន ុងគំនិតហែើម្បីហធវ ីឱ្យ

ហម្ើលហៅអាព្ែែ់។ ែូរនិែូស ី ២ ១១: ១៣-១៥ ។ ោរងារ ១: ១-២: ១០, ៣៨: ៧ 

(ផ្លក យហៅែន ុងព្រះគម្ព ីរហព្ចើនកតជាហ វតា។ 

ទ្វងំអ្ស់ ហៅែន ុងសហនះ មានន័យថាម្ិនទ្វន់មានអ្ំហរើបាបហៅហ ើយហ ) 

៤១: ១-៣៤ ហលវោីន់នាគ (អ្នែព្បាជាសាះហជឿថាហនះជាសាតំាង) ។ រវវិរេៈ ១២: 

១-១៣: ១០, ១៧: ១-១៨ (ែាលកែលបានហធវ ី ុែខបុែហម្នញអ្ុីព្សាកអ្ល៖ 

ហអ្ សុ ីបបាប ៊ី ូនហរើសុអីាសហសុើរព្ែិែរ មូ្រ មូ្រីសាា ប់) 

។ ប គម្ព ីររីរនិយយហៅោន់វញិ្ហា េកែលហៅរហីព្ោយ បុរសហនាះ: ហអ្សាយ 

១៤: ១-២១, ហអ្ហសគាល ២ ៨: ១-១៩ ។ របាែសព្ត ី 1 21: 1-30 

បញ្ហា គឺហៅែន ុងហលស 

1 , កែលជាែកនាងកែលរួែបូជាចារយកែលមានចំនួនព្បជាជនហោយបានជ

  សាអ តបរសិុ ធ (អ្នែអាចព្បយុ ធ ព្បឆំ្មងនឹង) ឬជាម្នុសសម្ិនបរសិ ុធ 

(អ្នែនឹងសាា ប់ហៅែន ុងសព្ងាគ ម្របស់ព្រះ) និងហលាែ 

គឺមិ្នកម្នជាបូជាចារយមួ្យ។ ចាំថាសូលបានរាយម្ហធវ ីជាបូជាចារយ! យ ូ  

  ន ី ១ ៥:១៩ 

(តាម្រិតពាែយថា«សណាត ប់ធ្នន ប់រិភ្រហលាែទ្វងំមូ្លសថ ិតហៅែន ុងហសចែ្

តីអាព្ែែ់»។ ពាែយហនសងហ ៀតព្តវូបានបកនថម្ហោយអ្នែបែកព្ប) ហអ្ហភ្សូរ 

២: ១-២ (ហយើងែែែហងា ើម្សយល់គំនិតនិង សសនវជិាា របស់គាត់) ៣: ៨-១១ , 

៦: ១០-២០ ។ យ ែុប ៣: ១៣-១៨ ។ ហៅែន ុងយ ូោន ី ១ ២: ១២-១៤ 

ហតើអ្នែអាចរងឹមំាហ ើយយែឈន ះសាតាំងបានហោយរហបៀបណា? ចូរែត់សំគ

  ល់ែន ុង ២០ 

នាែ់ននរាស្រសត របស់ព្រះកែលបានចាែ់ហព្បងតាំងហែើម្បីហម្ើលហសចែត ីរិតរបស់

ព្ ង់។ លូោ ៤: ១-១៣ ។ រវវិរេៈ ២០: ១-១០ ។ 
  

សបាា ហ៍ទី 

១៣ រិនិតយហ ើងវញិហោយហព្បើព្ែោសរបស់អ្នែ។ ជហព្ម្ើសសាែលបង។              
  

ការក្បឹរានិងភាព្ជាសិសស 
វគគសិែាហនះនិយយអ្ំរហីរឿងទ្វងំហនាះកែលអ្នែនឹងហោះព្សាយជាប់ជានិចច

ែន ុងែិចចបំហរ។ី  រិចចការ: ោែ់ហសន ើ ១ ឬ ២ 

 ំរ័រហរៀងរាល់សបាា  ហ៍លើអ្វ ីកែលគម្ព ីរបហព្ងៀនហលើព្បធ្ននប នីមួ្យៗ។ ទ្វងំ

ហនះគឺព្តវូហឆ្ា ើយថាៈនរណា, អ្វ ី, ហរលណា, ែកនាងណា, 

ហ តុអ្វ ីនិងរហបៀបននព្បធ្ននប នីមួ្យៗ។ 
  

សបាា ហ៍ទី ១      ការដក្បើក្បាស់បទរមព ីរដដើមបីជួសជុលជីវរិ              

 ហនទញចាំយ ូោន ១៧:១៧, ធីម្ ូ ហែ ី ២ ៣: ១៦-១៧ (“ ព្រះបានែែែហងា ើម្ ” 

ែូចកែលព្ ង់បានហធវ ីចំហពាះអ្័ោម្) មា ថាយ ២២:២៩ ។ អាន ៥ ែងយ ូោន 

៨: ៣១-៤៧, ហរព្តសុ  ី ២ ១: ១០-២១ 

ហ ើយហធវ ីតាម្ោរកេនាអំ្ំរីែិចចោរ។ សូម្អានធីម្ ូ ហែ ី ១ ៤ យ ងតិច ៣ 

ែង (ស ១៣ គឺោរអានជាសាធ្នរេៈ) 

។ ោរសហព្ងាគ ះឬរែា ុែហៅ ីហនះមានន័យថាហធវ ីឱ្យអ្នែទ្វងំមូ្ល។ រនយលរ់ី

រហបៀបកែលប គម្ព ីរព្គប់ព្គាន់សព្មាប់អ្វ ីកែលអ្នែហជឿព្តវូោរ។ 
  

សបាា ហ៍ទី ២ ការដចរចាយដំណឹងលអ               

(ភារ ១)    ហនទញចំានូវចាប់ខាងវញិ្ហា េទ្វងំបួនជាមួ្យនឹងស។ ចាប់ ១. 

ព្រះយែព្រះ ័យ ុែោែ់នឹងអ្នែ៖ យ ូោន ៣:១៦ ។ ចាប់  ី ២៖ 

ម្នុសសមានបាបហ ើយកបែហចញរីព្រះ៖ រ មូ្ ៣:២៣ ។ ចាប់ ៣. 

ព្រះហយស ូ ព្គីសទ គឺជាសំវធិ្ននោរកតមួ្យគត់របស់ព្រះសំរាប់អំ្ហរើបាបរបស់អ្្

នែ៖ យ ូោន ១៤: ៦ ចាប់  ី ៤ 

ហយើងព្តវូសារភារថាហយើងជាម្នុសសមានបាបហ ើយអ្ំពាវនាវ ឲ្យ 

ព្រះហយស ូ វហលើែកលងហទ្វសហយើងៈរ មូ្ ១០: ៩, ហអ្ហភ្សូរ ២: ៨ ។ 

(ភារ ២)    ហនទញចាំនល វូរ មូ្។ រ មូ្ ៣:១០, ៣:២៣, ៥:១២, ៦:២៣, ៥: ៨, ១០: ៩-

១០, ១០:១៣ ។ 

(ភារ ៣)   កចែចាយែំេឹងលអជាមួ្យម្នុសស ២ នាែ់។ 
  

សបាា ហ៍ទី ៣ ក្ព្ុះបានបដងាើរក្បសុនិងក្សី                

ចងចំា: មា ថាយ ១៩: ៤-៦, ហលាែុបបតត  ិ ២:២៤ 

(សាច់និងតណាា គឺជាពាែយហ ហព្រើរែូចគាន ) 

។ ហោយហព្បើហសៀវហៅកេនាំែិចចោរអានអាននិងហរៀបចំោរបហព្ងៀនព្រះគ

ម្ព ីរអ្ំរីអាពា ៍រពិា ។៍ សូម្អាន ៥ ែងហលាែុបបតត ិ ១: ២៦-៣: ២៤, ៥: ១-២ 



។ សូម្អានមា ថាយ ១៩:១០, ហអ្ហភ្សូរ ៥: ២២-៦: ៤, ែូល ុស ៣: ១៨-២១, 

 ីតុស ២: ១-៨, ហរព្តសុ ី ១ ២: ២១-៣: ១២, ធីម្ ូ ហែ ី ១ ៣: ១-៥, សុភាសិត 

៥, អានប ចំហរៀងសា ូម្ ូន។ 
  

សបាា ហ៍ទី ៤ ភាព្បរសុិទធផ្សល វូដេទការដលងលុះនិងការដរៀបការមាងដទៀរ 

 ហនទញចាំសុភាសិត ៦: ៣២-៣៣ ហ ហព្រើរ ១៣: ៤ ។ សរហសរ ១ ឬ ២ 

 ំរ័រហលើោរសនន ិោា នរបស់អ្នែ។ ព្បសិនហបើអ្នែមានហរលសូម្អានតាម្រយៈ

សុភាសិតហ ើយែត់ចំណាសំហៅហលើព្បធ្ននប ។ ដផ្សនរទី ១ 

ការ លុះដលង - មា ថាយ ៥: ២៧-៣២, មា ថាយ ១៩: ១-១២, សុភាសិត ៦: ២០-

៣៥, មា ឡាគី ២: ១៣-១៦, ហចា ិយែថា ៦: ១-៩, ៧: ៣-៤, យ ូ ហសវ  ២៣: ១២- 

១៣, កអ្សរា  ៩: ១-១៥, ហនហ មា ១៣: ២៣-២៧ ។ ដផ្សនរទី ២ 

ការ ដរៀបការមាងដទៀរ - រ មូ្ ៧: ១-៣, ធីម្ ូ ហែ ី ១ ៥: ៣-១៦, អាន ៣ ែង ១ 

ែូរនិែូស ៧. ចំណា៖ំ“ មានកតហៅែន ុងព្រះអ្មាច ស់ប ុហណាា ះ” ែូរនិែូស ី ២ ៦: 

១៤-១៦ ។ ដផ្សនរទ ី ៣ ភាព្បរសុិទធខាងផ្សល វូដេទ៖ ហ ហព្រើរ ១៣: ៤, 

កែសា ូនីច ី ១ ៤: ១-៨, សុភាសិត ៥, ែូរនិែូស ី ១ ៧: ១-៥ (ស ី ១“ ប ះ” 

ព្តវូបានហព្បើហៅែន ុងប គម្ព ីរននោរបហញ្ចញអ្ណាត តហភ្ា ើងនិងហលងហភ្ាង) 

។ ហតើចហម្ា ើយសព្មាប់ភារបរសិុ ធខាងនល វូហភ្ គឺជាអ្វ ី? 
  

សបាា ហ៍ទី ៥ ក្រិសាសាសនានិងក្បារ់              

 ហនទញចាំ៖ រងាវតារែសព្ត ី ២ ៤: ៧ សុភាសិត ២១:២០ ។  ចររិភារទី ១ 

- អានទ្វងំហនះយ ងហោចណាស់ ៥ ែង៖ ហ ហព្រើរ ១៣: ៥-៦, មា ថាយ ៦: ១៩-

៣៤, ភ្ីលីរ ៤: ៤-២០ ។ សូម្អានមា ឡាគី ៣: ៧-១០ 

(មានហរលកតមួ្យប ុហណាា ះកែលនិយយថាសាែលបងព្រះ) 

។ អានហសៀវហៅោោយ ៣ 

ែងរនយល់បញ្ហា និងចហម្ា ើយ? ហតើចំហលើយអាោរឥតគិតនែារីព្ែមុ្ជំនំុកម្ន

ហ ? ហ តុអ្វ ីម្ិនែូហចនះ? ដផ្សនរទី ២ ក្បារ់ដខក្ររូង្វា ល - សូម្អានហនហ មា 

១៣, ែូរនិែូស ី ១ ៩: ១-១៨, ធីម្ ូ ហែ ី ១ ៥: ១-១៨ 

(ែិតត ិយសមានន័យថាព្បាែ់ឈន លួឬតនម្ា) 

។ ែត់ព្តាោររែហឃើញរបស់អ្នែ។ ការ ឲ្យ ដផ្សនរទី ៣ - លូោ ២១: ១-៤, 

ែូរនិែូស ី ២ ៨: ១-១២, ៩: ៦-៧, ធីម្ ូ ហែ ី ១ ៦: ១៧-១៩, ែូរនិែូស ី ១ ១៦: 

១-២ ។ ដផ្សនរទី ៤ ការសនស ំ - សុភាសិត ៣:១៥, ៣១:១០ ហ ើយបនាទ ប់ម្ែ 

២១:២០ 

ហតើតបូ ងមានតនម្ាអ្វ ីសា ះ? រួែហគមានតនម្ាណាសរ់ីហព្ពាះរួែហគសវះខាតឬម្ិ

នមានជា ូហៅ។ ហតើហព្បងមានតនម្ាហៅហរលណា? រនយល ់ ២១  ៈ ២០ 

ែកនាងកែលហព្បងសព្មាប់កសបែកែលមានសុសភារលអអ្ំរូលហភ្ា ើងនិងចម្្

អ្ិនអាោររបស់អ្នែ។ សូម្អានធីម្ ូ ហែ ី ១ ៥: ៨ (រមួ្បញ្ច លូទ្វងំស្រសត ីហម្មា យ) 

។  
  

សបាា ហ៍ទី ៦ រំុជួយ              

 ហនទញចាំ៖ កែសា ូនិច ី ២ ៣:១០, សុភាសិត ៣០:១៥ (ពាែ់ែណាត ល ីមួ្យ) 

។ យ ូោន ១២: ៨ អ្នែកែលយែចិតត ុែោែ់ចំហពាះស្រសត ីហម្មា យ ី ១ ធីម្ ូ ហែ 

៥: ៨, ១៦ (ភាគ ១) អាន ៣ ែង ២ កែសា ូនីច ៣: ៦-១៥ 

។ អ្វ ីកែលព្តវូបានបញ្ហា ? ម្នុសសព្គប់គាន ព្តវូហធវ ីោរហែើម្បីបរហិភាគ។ អ្នុញ្ហា ត

ឱ្យរួែហគសមាអ តអ្គារសាសនាចព្ែឬវធីិហនសងហ ៀតមុ្នហរលនតល់ឱ្យរួែហគ

។ (ភាគ ២) 

ហតើអ្វ ីហៅជាកននោរព្បមូ្លនលរបសព់្រះសព្មាប់ជនព្ែីព្ែហៅហលវវីន័ិយ 

១៩: ៩-១០, ២៣:២២ 

។ ឱ្ោសព្តវូបាននតល់សព្មាប់ជនព្ែីព្ែហែើម្បីជួយសល នួឯង។ អានហសៀវហៅរ

ស់ ២ ែង។ ហតើបូអូ្ស (កែលជាអ្នែមាន) 

បានជួយស្រសត ីហម្មា យទ្វងំរីរយ ងែូចហម្តច? ហតើគាត់បាន ឲ្យ 

លុយឬអាោរឥតគិតនែាែល់រួែហគហ ? គាត់បានអ្នុញ្ហា តឱ្យស្រសត ីហម្មា យ

មាន ែ់ព្បមូ្លនលរីរួែហគ។ (ភាគ ៣) អាន ៣ ែងធីម្ ូ ហែ ី ៥ ៥ 

ហ ើយរនយល់រីជ ំររបសស់ាសនាចព្ែកែលគាំព្ ស្រសត ីហម្មា យហ ើយហ តុអ្វ ី? 

បញ្ា ីរបស់ស្រសត ហីម្មា យគឺជាភ្រយិរបស់រែាម្ស្រនត ីកែលបានបហព្ម្ើព្បជាជនរបស់

ព្រះអ្ស់មួ្យជីវតិ។ ព្គគូងាវ លព្តវូកត  ួលបានព្បាែ់កសព្បសិនហបើព្រះវោិរ

មួ្យនតល់ឱ្យព្បាែ់ឈន លួព្គគូងាវ លរួែហគម្ិនមានចិតតលអចំហពាះនរណាមាន ែ់ 

ហ ។ សូម្អានហនហ មា 13 

កែលជាែកនាងកែល មាន រែាម្ស្រនត ីរបស់ព្រះហ ើយហ តុអ្វ ីបានជា? សូម្រនយ

ល់សុភាសិត ១៣:២៥, ១៩:១៥, ២២:១៣, ២៣: ២ ។ 
  

សបាា ហ៍ទី ៧ ភាព្ លា ីងដក្កាមដី               

ចងចំា: ហ ហព្រើរ ១២: ១៥-១៦ 

។ ហ តុអ្វ ីបានជាភារលវ ងីជូរចត់ហៅថាឫស? សូម្អានយ ូោន ី ១ ៣: ១០-

១៥, យូោស ៥-១១ 

។ សូម្រនយល់អ្ំរីោរធ្នា ែ់ ឹែចិតតែំ ឹងនិងភារជូរចត់របស់ោអីុ្នហៅែ្

នុងហលាែុបបតា ិ ៤: ១-២៤ (សូម្អានវា ២ ែង) ហ ហព្រើរ ១១: ៤ 

។ សូម្រនយល់រីភារជូរចត់របស់ហអ្សាវហៅែន ុងហ ហព្រើរ ១២: ១២-១៧, 

ហលាែុបបតត  ិ ២៥: ២៧-៣៤, ២៧: ១-២៨: ៩ 

។ ភារជូរចត់និងែំ ឹងគឺជាបញ្ហា សព្មាប់ហយើងទ្វងំអ្ស់គាន ។ ហអ្ហភ្សូរ ៤: 

៣១-៣២, ោឡា ី ៥:១៥, ហលវវីន័ិយ ១៩: ១៦-១៧, សុភាសិត ១០: ១២, ១៨, 

១២:១៦, ១៤: ១៦-១៧, ២៩, ១៥: ១, ១៨, ១៧: ៩, ១៩៖ ១១, ២២: ២៤-២៥, 



២៥:២៨, ២៦: ២៤-២៦, ២៩:២២, ៣០:៣៣, ោឡា  ី៥: ១៩-២៥, ហអ្ហភ្សូរ 

៤:២៦, ែូល ុស ៣: ៨, យ ែុប ១: ១៩-២០, ហរព្តសុ  ី ១ ៤: 

៨ គនា ឹះសព្មាប់ភារជូរចត់គឺោែ់ម្នុសសឬបញ្ហា ហៅែំរូលននបញ្ា ីោរអ្ធិ

សាា នរបស់អ្នែ! 
  

សបាា ហ៍ទី ៨ ការ អ្រ់ដ សនិងការសារភាព្               

 ហនទញចាំយ ូោន ី ១ ១: ៩ ។ សូម្អានសំាយូកអ្ល ី ២ ១១: ១-១២: ២៥ 

បនាទ ប់ម្ែែត់ចំណាថំាវាជិត ៩ 

កសហ ើយមុ្ននឹងោវឌីសារភារ។ សូម្អាន ំនុែតហម្ក ើង 32  ំនុែតហម្ក ើង 51 

5 ែង (ហែើម្ ុីសុរែីរាលោល ហនាះ ្ម្បុេយចម្ាង *) 

។ ទ្វងំហនះគឺជាោរសារភាររបស់ោវឌីចំហពាះព្រតឹត ិោរេ៍ហនះ។ សូម្រនយល់

ប រិហសាធន៍របស់ោវឌីអំ្រីអំ្ហរើនិតែបត់ឃ្តែម្មនិងោរលាែ់បំាង។ សូ

ម្ចងចំាថាមិ្នមានោរថាវ យយញ្ា បូជាហៅព្រះវោិរសព្មាប់ោរនិតែបតឬ់

ឃ្តែម្មហ ។ សូម្អាន ំនុែតហម្ក ើង ៨៦: ៤-៧, ១០៣: ៨-១២, ហអ្សាយ ៥៥: 

៦-៧, មា ថាយ ១១: ២៨-៣០ 

។ ហតើអ្នែហធវ ីអ្វ ីហៅហរលអ្នែមិ្នអាចកែឬជួសជុលអ្វ ីកែលអ្នែបានហធវ ី? ហតើ

ោវឌីអាចហធវ ីអ្វ ី ហែើម្បីែុំឲ្យ ែួល? 
  

សបាា ហ៍ទី ៩ វវនិ័យក្ព្ុះវហិារ               

អាន ២ ែងមា ថាយ ១៨ ហ ើយបនាទ ប់ម្ែអានមា ថាយ ១៨: ១៥-២០ ៣ 

ែងហ ៀត។ ហតើស ២០ 

និយយអ្វ ីសា ះហៅែន ុងបរបិ ហនះ? សូម្សរហសរជាជោំន ៗ 

ហែើម្បីហោះព្សាយអ្ំហរើបាប។ សូម្រនយលលូ់ោ ១៧: ១-៤ 

។ ម្ីលា ិនគឺជាែុំែមកែលទ្វញហោយោប់កប លមួ្យហតើវាជាចំេុចអ្វ ី? សូម្អាន 

៥ ែង ១ ែូរនិែូស ៤: ១៤-៥: ១៣ និងែូរនិែូស ី ២ ២: ៣-១១, ១៣: ១-១០ 

ហ ើយហព្បើហសៀវហៅកេនាែំិចចោរ។ ព្គអូ្ធិបាយកែលហធវ ីបាប៖ អាន ៥ 

ែងធីម្ ូ ហែ ី ១ ១: ១៨-២០ និង ៥: ១៩-២៥ 

ហ ើយហឆ្ា ើយហសៀវហៅកេនាំែិចចោរ។ ហតើរែាម្ស្រនត ី ួលបានហៅឆ្មៃ យរីអ្ំហរើ

បាប? ហ តុអ្វ ីបានជាព្រះបានជួបនឹងហលាែម្ ូ ហសហៅែន ុងនិែខម្នំ ៤: ២៤-

២៦ (សញ្ហា ននែិចច ព្រម្ហព្រៀងគឺោរោត់កសបែ) ។ សូម្ហម្ើលនងកែរោឡា ី 

១: ៦-១០ ។ សូម្សរហសរោរព្រមានរបស់ប ូលហៅែន ុងែូរនិែូស ី ២ ២: ៣-១១, 

១៣: ១-៦ ។ អានភ្ីហលម្ ុន ៣ ែង។ ហតើប ូលបានហធវ  ី ឲ្យ 

សំុ្បហព្ម្ើកែលបានព្បព្រឹតាអ្ំហរើសុសឆ្គងែូចហម្ាច? ហរឿង ទ្វងំហនះ កតងកតរិ

បាែប ុកនត  ម្ិនព្តវូហធវសព្បក សហ ើយ។ អ្នែែឹែនំាកែលមិ្នអាចហធវ ីហរឿងទ្វំ

ងហនះមិ្នគួរហធវ ីជាអ្នែែឹែនំាហ ។ អ្នែ  ួលបានលិសិតរីហម្ែឹែនំាមាន ែ់ែ

ក លព្បាប់អ្នែថាអ្នែែឹែនំាសាសនាចព្ែមាន ែ់ព្តវូបានហគចាប់បានែន ុងអំ្

ហរើនិតែបត់ហ ើយបែហិសធមិ្នព្រម្ឈប់។ សរហសរសំបុព្តហៅគាត់កែលចា

ប់ហនតើម្ជាមួ្យថា“ 

ហនះជាអ្វ ីកែលព្រះហយស ូ វនិងព្រះគម្ព ីរព្បាប់អ្នែព្តូវកតហធវ ី” ។ 
  

សបាា ហ៍ទី ១០  និងរណ្តា                

ចងចំា: យ ែុប ១: ១២-១៥ ។ សូម្អាន យ ែុប ១: ១-២៥ 

ហ ើយបនាទ ប់ម្ែអាន ១: ១២-១៨ យ ងហោចណាស ់ ៥ ែង 

(គាត់ហព្បើពាែយព្បមាញ់នងិហនសា ) 

។ ហតើអ្វ ីហៅជាជំោនននអ្ំហរើបាបកែលហជម្បានរាយ។ ហតើអ្នែណាអាចបន្

ហទ្វសព្រះបាន? ហតើអ្វ ីហៅជាចហម្ា ើយហៅែន ុងស ២១, ២២ សូម្អាន ៥ ែង ១ 

ែូរនិែូស ១០: ១-១៤ ។ ហតើស ១៣ 

រិរេ៌នា ព្រឹតត ិោរេ៍យ ងែូចហម្តច? ហតើអ្វ ីហៅជាហរឿងធម្មតាជាង អាោរែ

  ររមួ្ហភ្ និងោរតអ ញូកតអរ? ហតើប ូលហៅអ្វ ីហៅែន ុងស 

១៤? អ្ំហរើបាបទ្វងំអ្ស់គឺជាោរថាវ យបងគ ំរបូព្រះ។ ហតើពាែយអ្វ ីកែលហលចហធ្នា

ហៅែន ុងស ៦, ១១។  ឹែនិងរបូព្រះ៖ អានហយហរមា ២: ១-១៣ 

។ រួែហគចង់បាន ឹែកម្នហ ? ោរហព្សែ ឹែហែើម្បីឱ្យព្រះកែរែារួែហគ។ ស

 ី ១៣ 

រនយល់។  ឹែគឺជាឧទ្វ រេ៍ននោរចង់បាន។ ហតើភាសាហ ហព្រើរសព្មាប់ ឹែរ

ស់ព្តវូបានបែកព្បហៅែន ុងហលាែុបបតា ិ ២៦:១៩ 

យ ងែូចហម្តច។ ហតើ ឹែហនះម្ែរីណា៖ រវវិរេៈ ២២: ១, ១៧, ២១: ៦ 

គាម នបលា ័ងកគាម នន័យថាគាម ន ឹែហ ើយ។ ហតើព្រះហយស ូ នតល់អ្វ ីហែើម្បីបហំរញោរ

ហព្សែឃ្ា នរបស់ម្នុសស: យ ូោន ៧: ៣៧-៣៩ ។ ស ៣៨ គឺ“ ខាងែន ុងបំនុត” 

។ ហតើពាែយហនះសព្មាប់ហព្បើែន ុងហពាះភ្ីលីរ ៣: ១៧-១៩, រ មូ្ ១៦: ១៧-១៨ 

។  ឹែរបស់អ្នែគឺជាព្រះកែលអ្នែហជឿថានឹងបំហរញហសចែត ីហព្សែ ឹែរបសអ់្្

នែជាមួ្យនឹងជីវតិ។ ហតើអ្នែហព្សែ ឹែអ្វ ី?  
  

សបាា ហ៍ទី ១១ ការរងទុរខនិងការសាា ប់               

 ហនទញចាំ៖ យ ូោន ១៦:៣៣ ភ្ីលីរ ១:២៩ 

(ពាែយកែលបាននតល់គពឺាែយព្រះគុេរបសព់្ែិែ) ។ ដផ្សនរទ ី ១ 

ការរងទុរខ  - អានែិចចោរ ១៤:២២ ។ សូម្អានរ មូ្ ៧ និង ៨ ែល់ ៥ 

ែង។ ែត់ព្តាោរតស ូ និងរនយល់ចហម្ា ើយ។ អ្តាថ ធិបាយហលើនិែខម្នំ ៤: ១០-

១២, យ ូ ប ២៩:១៥, រិរេ៌នាអំ្រីោរយងម្ែរបស់ព្រះហយស ូ ហៅហអ្សាយ 

៣៥។ សូម្អានយ ូោន ៩ ព្រះហយស ូ វគពឺ្សាលសំរាប់ម្នុសសខាវ ែ់ (៥) 

ម្ុនហរលកែលបុរសខាវ ែម់ាន ែ់ហនាះបានហឃើញព្រះហយស ូ វព្តវូបានព្បាប់ហៅែ្

នុង ស ៣៧ ។ 

គាត់បានហឃើញ ព្រះអ្មាច ស់រចួហ ើយសូម្បីកតអ្នែខាវ ែ់ែ៏ខាវ ែ់កែរ។ ស ៣៩ 



កែលមានកភ្នែលអគឺខាវ ែ់ហ ើយម្នុសសខាវ ែ់អាចហម្ើលហឃើញ។ ដផ្សនរទី ២ 

មរណភាព្ - អាន ៥ ែង ១ ែូរនិែូស ១៥ , កែសា ូនិច ី ១ ៤: ១៣-

១៨ ។ សូម្អាន ៤ ែង ២ ែូរនិែូស ៤-៥ 

ហ ើយរនយល់រីរហបៀបកែលអ្នែហជឿមាន ែ់ព្តវូហម្ើលម្រេភារ។ រ មូ្ ១២:១៥, 

យ ូោន ១១:២៥ ។ 
  

សបាា ហ៍ទី 12 ការ ក្ពួ្យបារមភនិងជំដនឿ               

ចងចំា:  ំនុែតហម្ក ើង ៣៧: ៨, មា ថាយ ៦: ២៤-២៥ 

សូម្អានមា ថាយ ៥-៧ រចួអាន ៥ ែង ៦: ១-១៥, ១៩-៣៤ 

។ ហតើោរអ្ធិសាា នរបស់អ្នែភាគហព្ចើនព្តវូហធវ ីហៅ ីណា? ហតើអ្វ ីហៅជាបញ្ហា នន

ោរព្រួយបារម្ា  (ែន ុង 25) 

។ សូម្អានភី្លីរហ ើយសរហសរពាែយបញ្ហា នីមួ្យៗ។ អាន ៣ ែង ៤: ៤-៩ 

។ ហតើអ្វ ីហៅជាចហម្ា ើយសព្មាប់ោរព្រួយបារម្ា? សូម្អាន ៣ ែង ៤: ១០-២០ 

ហ ើយរនយល់រីអ្វ ីកែលប ូលព្តវូហរៀន។ សូម្អានហសៀវហៅសាសាា ហ ើយែត់ព្តា

អ្វ ីៗទ្វងំអ្ស់កែលសា ូម្ ូនបានរាយម្ហធវ ីហែើម្បបីំហរញបំេងព្បាថាន រប

ស់គាត់ែន ុងជីវតិហ ើយអ្វ ីកែលគាត់បានសនន ិោា ន (១២:១៣ 

ព្តវូបានែែព្សង់ហៅែន ុងែូរនិែូស ី ១ ៧:១៩) ។ 
  

សបាា ហ៍ទី ១៣ ទំនារ់ទំនងលីវ               

 ហនទញចាំ៖ សុភាសិត ៣០: ១៨-

១៩ ។  ប ចំហរៀងរបស់សា ូម្ ូនសុភាសិតនិងសាសាា ព្តវូបានសរហសរហៅម្នុ

សសវយ័ហែមង។ ហសៀវហៅ ទ្វងំហនះ គួរកតព្តវូបានអានហៅហរលអ្នែហៅហែមងមុ្

នហរលចាប់ហនតើម្ោរងារឬហរៀបោរ ។ ការដរៀបការ ភារទ ី ១ - 

សូម្ ដរៀបរាប់ ោរកេនាំហៅែន ុងែូរនិែូស ី ១ ៧: ១ 

(ោរប ះព្តវូបានហព្បើអំ្រូលហភ្ា ើងនិងចាែ់ហភ្ាង។ 

ហតើគាតច់ង់មានន័យយ ងណា?), ៣៦ (ហៅហរលកែលនាងបាន ូរ), ៣៩, 

កែសា ូនីច ី ១ ៤: ១-៨, 

គាត់ហព្បើពាែយសព្មាប់ចូលហៅែន ុងែិចចសនាហ ើយបនាទ ប់ម្ែទ្វញហចញហៅ

ែន ុងស ៦) ។ ហនះអាចជាឯែសាររពឺ្គាន់កតជាពាែយ។ ដផ្សនរទ ី

២ រំសានា៖ យុវជនចូលចិតតតស្រនត ី (បរហិ វ ៥:១៤) 

។ សូម្អានប ចំហរៀងសា ូម្ ូនហ ើយសរហសររហបៀបកែលរួែហគបានព្បងុប្

រយ័តន  ឬោរពារ ហៅែន ុង ំនាែ់ ំនងរបស់រួែហគ។ ែន ុង ៨: ៨-១០ 

គាត់ហរៀបរាប់អំ្រីហែមងព្សីសាះថាជាទ្វវ រហបើែចំ ហ ើយសាះហ ៀតគាម នទ្វវ រ។ ហតើ

កននោររបស់ឪរុែមាត យមានអ្វ ីសា ះ? “ 

ែុំហធវ ីឱ្យហសចែត ីព្សឡាញ់របស់សំុ្រំហជើបរំជួល” 

ជាមួ្យហសៀវហៅភារយនតហរឿងែំកបាងឬអ្វ ីៗហនសងហ ៀត។ អារម្មេ៍អាចអ្សាច រ្

យឬហព្គាះថាន ែ់។ សូម្អានសំាយូកអ្ល ី ២ ១៣ 

សូម្រិរេ៌នាអំ្រីអារម្មេ៍របស់យុវជនហនាះ។ ហតើគាត់មានហសនោកបបណា? 

ហៅែន ុងព្រះគម្ព ីរអ្នែមានហរៀបអាពា ៍រិពា ៍ជាមួ្យអ្នែព្ែនិងរួែកសបែ

ហមម ហរៀបោរជាមួ្យរួែកសបែសប ុកនត កតងកត“ ហៅែន ុងព្រះអ្មាច ស់” 

។ អាពា ៍រិពា ៍ភាគហព្ចើនហែើតហ ើងយ ងឆ្មប់រ ័សបនាទ ប់រីែិចច ព្រម្ព្រ

ហ ៀង។ ហតើអ្នែហជឿហ ថាោររង់ចំាអាចមានហព្គាះថាន ែ់? រនយល។់ បរហិ វ 

៣:២៧ (ហយបល)់ ។ 
  

សបាា ហ៍ទី ១៤ សុភាសិររបស់អ្នរក្បាជញ               

សូម្អានហសៀវហៅសុភាសតិហ ើយហធវ ីតារាងនូវអ្វ ីកែលវានិយយអ្ំរី៖ ១. 

ម្ិត្ព្សី ២ ។ ព្ស ី៣ ព្បាែ់ ៤- ជំនួញ ៥. ឪរុែមាត យ ៦ ។ ព្រះ។ 
  

ចររិនិងដផ្សនការរបស់ក្ព្ុះ 
ោែ់ហសន ើព្ែោសមួ្យសបាត  ៍កែលសួរនិងហឆ្ា ើយសេួំរអ្នែណា? អ្វ ី? ហរលណា

? ែកនាងណា? ហ តុអ្វ ?ី និងហោយរហបៀបណា? សព្មាប់ហម្ហរៀននីមួ្យៗ។ អ្វ ីែ

ក លអ្នែ ែឹងរីព្រះរហីម្ហរៀននីមួ្យៗហ ើយហឆ្ា ើយសេួំរណាមួ្យហៅែន ុងហម្ហរៀ

ន។ 
  

សបាា ហ៍ទី ១          ចងចំា ១ យ ូោន ៥:២១, ហអ្សាយ ២៩:២៤ 

របូព្រះគឺជាគំនិតកែលម្ិនរិតរបស់ព្រះរិតកែលជាអ្នែបហងក ើត។ សូម្អានរ ូ

ម្ ១: ១៨-២៨ យ ងហោចណាស ់ ៥ 

ែង។ ព្រះនតល់ឱ្យបុរសជាងរាងោយរាងោយនិងវញិ្ហា េចំនួន 3 

ែង។ រនយល់ហរឿងហនះហោយហព្បើសគម្ព ីរ។ ហតើបុរសទ្វងំអ្ស់ែឹងអ្វ ីសា ះ? សូម្អ្

  នែិចចោរ ១៧: ១៦-៣៤ យ ងហោច ៥ 

ែងហធវ ីែំេត់ចំណា។ំ សូម្ែត់ព្តានូវអ្វ ីកែលព្រះគម្ព ីរកចងថាព្រះមានហៅែ្

នុង៖ យ ូោន ី ១ ១: ៥, ៤: ៨, យ ូោន ៤:២៤, ហ ហព្រើរ ១២:២៩, ធីម្ ូ ហែ ី ១ 

១:១៧, មា ឡាគី ៣: ៦, ោរងារ ៣១, រវវិរេៈ ១៥: ៤ ។ 
  

សបាា ហ៍ទី ២ រំ  ែរ មូ្ ១១:៣៦, ែូរនិែូស ី ១ ១០:៣១, ហអ្ហភ្សូរ ១:១១, 

ហអ្សាយ ៦: ៣ ។  សិររុីងដរឿង - 

សិររីុងហរឿងមានន័យថា ម្ៃន់សូម្ហម្ើលែូរនិែូស ី 2 4:17 

។ វាបងាា ញរីលែខេៈសខំាន់ននអ្វ ីទ្វងំអ្ស់។ វាកព្បថាខាា ញ់ (សំាយូកអ្ល ី ១ 

៤:១៨) ធៃន ់ (សំបូររបស់អ្វ ីទ្វងំអ្ស់ - ហលាែុបបតា ិ ១៣: ២) 

សំខាន់ធៃន់ធៃរ។ មានពាែយមួ្យម្ែរី“ សិរលីអ ” កែលបែកព្បថា“ 

ោែ់ែូចជាឬគិត” 

មានន័យថាហសចែត ីសនន ិោា នននអ្វ ីកែលម្នុសសមាន ែ់គិតថាជាកននែសំខាន់បំ



នុតឬជាសិរលីអ ននបញ្ហា ណាមួ្យ។ សិររីងុហរឿងគឺ "ហែាើម្" 

កែលជាកននែធៃន់បំនុតននសររីាងគខាងែន ុងែន ុងោរលះបង់។ សូម្អានែូរនិ

ែូស ី ១ ១៥: ៣៩-៤១ 

ព្បាំែងនិងែត់ចំណា។ំ ហ ម្ ះមួ្យហ ៀតសព្មាប់ព្រះគឺសិរលីអ  (និែខម្នំ 

៣៣:២២) 

។ គាត់មាន ំងន់សំខាន់និងធៃន់ធៃរ។ អាននិងអ្តាថ ធិបាយអ្ំរីសិររីុងហរឿ

ងហៅែន ុង៖  ំនុែតហម្ក ើង ១៩, ១០៤, ហអ្សាយ ៦, និែខម្នំ ១៤: ៤, ១៧ 

សូម្អាននិែខម្នំ ៩: ១៦, ១៤: ៤, ៣៣: ១៨-៣៤: ៨ 

ហ ើយរនយល់រីរហបៀបកែលព្រះបានបងាា ញសិររីុងហរឿងរបស់ព្ ង់។ អ្តាថ ធិបា

យហលើ ំនុែែំហែើង ៩៦: ៨, ៦៦: ២, ៧២:១៩, មា ថាយ ១៩:២៨, លូោ ១៧:១៨ 

។ រនយល់យ ូ ហសវ  ៧:១៩ ។ សូម្អានហអ្ហភ្សូរ ១: ៣-១៤, ២: ៧ 

ព្បាំែងហ ើយរនយល់រីកននោរអ្ស់ែលបរបស់ព្រះ។ រនយល់ទ្វងំអ្ស់ហៅែន ុង

ស ១១ អ្តាថ ធិបាយហលើ ំនុែែំហែើង ៣៣:១១, សុភាសិត 

១៩:២១,  ំនុែែំហែើង ១១៩: ៨៩-៩១, ហអ្សាយ ១៤:២៤, ៤៦:១០, ោនីកយ ល 

៤:៣៥ 

។ ហតើ ព្ ង់បានបញ្ហា កននោរអ្ស់ែលបរបស់ព្ ង់ហ ? រនយល។់ សូម្រនយលរ់

ហ ព្តសុ ី ១ ១: ២០-២១ និងែិចចោរ ២:២៣ ។ រនយលហ់អ្សាយ ៦: ៣ 

ហោយម្ិនហព្បើពាែយថាសិរលីអ ។ ព្រះបានបហងក ើតអ្វ ីៗទ្វងំអ្ស់ហែើម្បីបងាា ញសិររីុ

ងហរឿងរបស់ព្ ង់។ ហបើគាម នអំ្ហរើបាបអ្នែអាចហឃើញហសចែត ីហព្ោធរបស់ព្រះ

ហ ? យុតត ិធម៌្? ហម្តាត ? អ្ត់ធមត់យូរកម្នហ ? អ្ត់ហទ្វស?   ួលបានជ័យជំន

 ះហលើអ្ំហរើបាបនិងហសចែត ីសាា ប់? រនយល់។ 
  

សបាា ហ៍ទី ៣ ចងចំា ២ ែូរនិែូស ៤:១៨,  ំនុែែំហែើង ១៤៥: ៣, ១៣៩: ៦, 

មា ឡាគី ៣: ៦ ។  ដ៏ដៅអ្ស់រលបជានិចច - 

ហៅែន ុងប គម្ព ីរកតងកតមានពាែយ“ ម្ិនកែលហឃើញ” 

។ តាម្រិតវាព្តវូបានហគហព្បើចំហពាះស្រសត ី (អូ្មា មា ) 

កែលព្តវូបានហគបិ បំាងយ ងខាា ំងកែលអ្នែមិ្នអាចហម្ើលហឃើញកននែណា

មួ្យរបស់នាង។ ម្ហធាបាយគាម នែំេត់គាម ន ីបញ្ចប់ឬព្រំកែន។ ព្រះជាមាច

ស់មានហសចែត ីព្សឡាញគ់ាម នព្រំកែនយុតត ិធម៌្ហម្តាត ធម៌្លអ ព្បាជាា ចំហេះែឹង

អំ្ណាចព្រះគុេភារឥតហខាច ះវតតមានព្រះវញិ្ហា េ។ ម្ិនតិចឬហព្ចើន។ ហតើមា

នែំរតិអ្វ ីសា ះកែលព្តវូបានរិរេ៌នាហៅែន ុង៖ ហអ្ហភ្សូរ ១: ១៩, ២: ៧, ៣: ៨, 

១៩-២០, រ មូ្ ១១:៣៣,  ំនុែែំហែើង ១៤៧: ៥, ហអ្សាយ ៤០:២៥, 

 ំនុែែំហែើង ១៤៥: ៣, ហ ហព្រើរ ៤:១៣ 

។ រនយល់រីមូ្លហ តុកែលព្រះនឹងរែាអាែ៌ែំបំាងជាហរៀងរ ូត។ ហតើមានព្រ

 ះប ុនាម នហៅព្គប់ ីែកនាង? សូម្រនយលរ់ីព្បាជាា ចំហេះែឹង អ្ំណាច យុតត ិធ

ម្៌ភារឥតហខាច ះរបស់ព្ ង់ហៅព្គប់ ីែកនាង? សូម្អានមា ឡាគី ៣: ៦ 

ហ ើយរនយល់រីោរផ្លា សប្់រូកែលនឹងហែើតមានសព្មាប់ោរនីមួ្យៗែូចតហៅ

ហនះរីភារលអឥតហខាច ះ៖ 

ព្បាជាា អំ្ណាចវតតមានភារបរសិុ ធោរែឹងជីវតិនិងភារហរញហលញ។ ហ តុ

អ្វ ីបានជាគាត់សវះអ្វ ីហសាះព្តវូោរអ្វ ីហសាះ។ សូម្រនយល់រ មូ្ ១:២៣, ហ ហព្រើរ 

១:១២, ៦:១៧,  ំនុែតហម្ក ើង ១០២: ២៦-២៧ 

។ សូម្រាយនូវអ្វ ីកែលព្រះម្ិនអាចហធវ ីហៅែន ុង ីតុស ១: ២ ធីម្ ូ ហែ ី ២ ២:១៣ 

និងធីម្ ូ ហែ ី ១ ៦:១៦, រ មូ្ ១១:២៩, សំាយូកអ្ល ី ១ ១៥:២៩ 

។ រនយល់រីមូ្លហ តុកែលព្រះមានសល នួឯងមានភារព្គប់ព្គាន់ហោយសល នួឯ

ងហរញហលញនិងឥតហខាច ះរបស់ព្ ង់ទ្វងំមូ្លហៅែន ុងអ្ងគ ព្ ង់ផ្លទ ល់។ ហ ម្ ះរ

បស់គាត់ (ចរតិ) 

គឺជាហរៀងរ ូតោបាគុែនិយយថាជំោនននភារអ្ស់ែលបគឺសថ ិតហៅចំរ

ហ   ះព្ ង់។ 
  

សបាា ហ៍ទី ៤  ហនទញចំាវវិរេៈ ១៥: ៤, ហ ហព្រើរ ១២:១៤, ែិចចោរ 

២០:២៨ ។ ដផ្សនរទី ១ ភាព្បរសុិទធ  - អានហអ្សាយ ៦: ១-៣ 

ហ តុអ្វ ីបានជារួែហគម្ិននិយយថា៖ 

ហម្តាត ែរុណាហម្តាត ែរុណាហម្តាត ែរុណា? ព្សឡាញ់ហសចែា ពី្សឡាញហ់សចែា ី

ព្សឡាញ?់ អ្ស់ែលបជានិចចអ្ស់ែលបជានិចច? ហអ្សាយបនត  

"កែល  កននែីគឺហពារហរញហៅហោយសិររីុងហរឿងរបស់ព្រះអ្ងគ»។ ភារបរសិុ ្

ធរបស់ព្រះគឺភារហរញហលញននអ្ងគ ព្ ង់និងភារហរញហលញរបស់ព្ ង់។ ែូ

ល ុស ១:១៩ 

ភារហរញហលញរបស់គាត់គឺភារហរញហលញឬភារហរញហលញរបសហ់យើង។ 

ហលវវីន័ិយ ១៩: ២“ 

អ្នែព្តវូបរសិុ ធរីហព្ពាះសំុ្បរសិុ ធ” ភារបរសិុ ធគឺជាភារហរញហលញរបសព់្រះ

ឬភារហរញហលញននអ្វ ីទ្វងំអ្ស់កែលគាត់គឺជា។ ហៅហរលកែលរេ៌ឥនធនូ

ទ្វងំអ្ស់បញ្ច លូគាន រួែហគបហងក ើតរនា ឺសុ ធ។ និយម្ន័យមិ្នលអចំនួនរីរ៖ ១. 

ភារសាអ ត៖ 

ហៅែន ុងភារហសាម ែហព្គាែននព្រះគម្ព ីរគឺបរសិុ ធចានអ្គារឧបែរេ៍សហម្ាៀែ

បំពាែ់សហម្ាៀែបំពាែ់ហព្បងហព្បងនិងែូរនិែូសកែលមានបាបព្តវូបានហគ

ហៅថាបរសិុ ធ។ ២. បំកបែសល នួ៖ 

ម្ុនហរលោរបហងក ើតហតើព្រះបានកញែអ្វ ីោច់ហោយក ែរីគាន ? សូម្រនយល់វវិ

រេៈ ១៥: ៤ និងហ ហព្រើរ ១២:១០ 

ជាមួ្យគាន ។ ចុះហ វតាបរសិុ ធកែលម្ិនកែលហធវ ីបាប? ភារហរញហលញឬហរ

ញហលញននព្រះែូចកែលគាត់មានហៅែន ុងអ្ងគ ព្ ង់ផ្លទ ល់គឺជាអ្វ ីកែលគាត់បា

ននតល់ឱ្យហយើងហែើម្បីហធវ ីឱ្យហយើងបានជាសះហសបើយ។ ហយើងព្តវូោរភារហរញល

ហ ញននអ្វ ីទ្វងំអ្ស់កែលជាព្រះ។ អ្ំណាចែ៏បរសិុ ធ - ភ្ីលីរ ៤:១៩, 



ោរព្បជុំបរសិុ ធបរសិុ ធ - យ ូោន ី ១ ១: ៣ 

។ ភារបរសិុ ធគឺជាសិរលីអ ននអ្វ ីៗទ្វងំអ្ស់កែលព្រះបាននសគំាន ។ ព្រះគឺលអឥតស្

ហចាះ (មា ថាយ ៥:៤៨) 

។ អ្ំណាចលអឥតហខាច ះគឺជាអំ្ណាចែ៏បរសិុ ធ ព្បាជាា លអឥតហខាច ះគឺជាព្បាជាា ែ៏ប

ររសិុ ធហសចែត ីព្សឡាញ់លអឥតហខាច ះវតតមានោរព្គប់ព្គងនិងអ្វ ីកែលហៅសលគ់ឺ

បរសិុ ធ។ ដផ្សនរទ ី ២ - 

ក្ទីភាព្យូនីធី ឬព្រះនព្តឯែគឺជាពាែយមួ្យកែលព្តវូបានហព្បើហោយបុរសមាន

ែ់ហ ម្ ះ ួរហធៀនហៅហែើម្ព្រះវោិរហែើម្បរីិរេ៌នាអំ្រីភារបរសិុ ធរបស់ព្រះ។

 ព្រះគឺែូចជាគាម នអ្វ ីហ ើយគាម ននរណាមាន ែ់។ ប គម្ព ីរកចងថាម្នុសសម្ិនព្តូ

វហធវ ីរបូសំណាែរបស់ព្រះអ្ងគហ ើយែបិតរួែហគម្និកែលបានហឃើញហ ើយម្និ

អាចហម្ើលហឃើញបាន។ សូម្អានែូរនិែូស ី ១ ២:១១ និែខម្នំ ១៥:១១ 

ហ ើយហឆ្ា ើយ។ ហយើងមិ្នកែលព្បាប់ព្រះថាគាត់ព្តវូកតជាអ្វ ីហ ។ ម្នុសសមានល

ែខេៈែូចព្រះហ ើយម្នុសសគឺ ១. រវញិ្ហា េ (គំនិត / គំនិត), ២- ព្រលងឹ 

(អារម្មេ៍) ៣. រាងោយ (សាច់្ម្និងបំេងព្បាថាន ) 

។ បុរសគឺជាព្រះនព្តឯែ។ វតថ ុបីោច់ហោយក ែរគីាន កតបុរសមាន ែ់។ សូម្អា

នមា ថាយ ២៨:១៩ 

។ រិធីបុេយព្ជមុ្ជ ឹែតំណាងឱ្យោរសាា ប់និងោររស់ហ ើងវញិ។ ហតើអ្នែណាប

  នហព្បាសព្រះហយស ូ  ឲ្យ មានព្រះជនមរស់ហ ើងវញិ? សូម្អានយ ូោន ២: ១៩-

២១, រ មូ្ ១: ៤, ែិចចោរ ២:២៤ 

។ អ្នែទ្វងំបីគឺជាជីវតិអ្ស់ែលបជានិចច។ ទ្វងំបីព្តវូបានហគហគាររបូជាទ្វំ

ងបីនិយយរី“ សំុ្” 

និងទ្វងំបីបានបហងក ើតអ្វ ីៗទ្វងំអ្ស់ទ្វងំបីបានសរហសរប គម្ព ីរទ្វងំបីបង្

ោញជំហនឿហ ើយនឹងហលើែរួែហគហ ើងទ្វងំបីហធវ ីឱ្យអ្នែហជឿបរសិុ ធ។ យ ូោន 

៥:២៣ បនាទ ប់ម្ែ ៥ ែងអាន ១: ១-១៨ 

ហ ើយរនយល់។ ហធវ ីែំេត់ចំណាហំលើយ ូោន ៥:២៣, រ មូ្ ៩: ៥,  ីតុស ២:១៣, 

ហ ហព្រើរ ១: ៨, ១ យ ូោន ៥:២០, ភ្ីលីរ ២: ៦ 

។ គម្ព ីរសញ្ហា ចាស់ព្តវូបានសរហសរជាភាសាហ ហព្រើរ។ ពាែយសព្មាប់ព្រះគឺហអ្

 ូអ្ុីម្និងរ ុវចនៈហ ើយបែកព្បព្រះហ វតារួែអ្នែមានហៅព្ែម្និងកត

ងកតមានរ ុវចនៈហលើែកលងកតព្រះរិតហៅហរលែិរយិស័រទ  

(រិរេ៌នាសែម្មភារ) គឺឯែវចនៈ“ ហ ” 

ហ ើយបែកព្បជាពាែយកតមួ្យ។ សូម្អានហចា ិយែថា ៦: ៤“ 

ព្រះរបស់ហយើងគឺ កតមួ្យ” ។ មា ឡាគី 1: 6 «ព្បសិនហបើសំុ្ជាមាច ស ់ របស់ 

"។ សាសាា  បាន 12: 1 «នឹែចាំរីអ្នែបហងក ើត របស់ "។ ហអ្សាយ 54: 5 

«បហងក ើតរបស់អ្នែ របស់ គឺបត ីរបស់អ្នែ "។ ជនគេនា ៦: ២៤- ២៧ 

«ឱ្ព្រះអ្មាច ស់ហអ្ើយព្រះអ្មាច ស់ហអ្ើយ! ហអ្សាយ ៦: ៣ 

បរសិុ ធបរសិុ ធបរសិុ ធ។ សូម្អានែូរនិែូស ី ២ ១៣:១៤ ។ ហៅហអ្សាយ ៤៨: 

១៦-១៧ ហតើអ្នែណាបានបញ្ជ នូព្រះហយស ូ វ? សុភាសិត ៣០: ៣-៤ 

ហៅហរលកែលព្រះហយស ូ វបានបងាា ញអ្ងគ ព្ ង់ហៅែន ុងសញ្ហា ចាស់ព្ ង់ព្តវូបា

នហគហៅថាហ វតា (អ្នែនំាសារ) របស់ព្រះអ្មាច ស់ (ព្រះអ្មាច ស)់ 

។ ហយបលហ់លើហលាែុបបតា  ិ២២: ១៥-១៦ និែខម្នំ ៣: ៦ ហអ្សាយ ៩: ៦ ។ ដផ្សនរទី 

៣ - ហតើព្រះវញិ្ហា េជាព្រះហ ? ែិចចោរ ៥: ៣-៤, ២ ែូរនិែូស ៣:១៧ 

។ ែន ុង មា ថាយ 12:32 

កែលជា ភាគហព្ចើន ជាធៃន់ធៃរ មួ្យ ហែើម្បីោែប់ណាត សា? ហ ហព្រើរ ៩:១៤ 

និយយអ្វ ីអ្ំរីគាត់? ដផ្សនរទី ៤ - អ្តាថ ធិបាយអ្ំរីហអ្សាយ ៧:១៤, មា ថាយ 

១:២៣, ៨: ២, ៩:១៨, ១៥:២៥, ២០:២០, ២៨: ៩, ២៨:១៧, មា ែុស ៥: ៦, 

ហ ហព្រើរ ១: ៦- ៨, យ ូោន ២០:២៨, ែិចចោរ ២០:២៨ 

។ ព្រះបានព្បាប់ហយើងថាគាត់គឺែូចជាព្គួសារមួ្យ: 

ឪរុែែូនព្បសុនិងព្រះវញិ្ហា េបរសិុ ធ។ ពាែយសព្មាប់ព្រះវញិ្ហា េហធវ ីជាអ្នែសំ

រាល ុែូព្តវូបានហព្បើហោយភ្រយិហៅែន ុងគម្ព ីរសញ្ហា ចាស់។ គាត់មានអ្វ ីៗទ្វំ

ងអ្ស់ហៅែន ុងសល នួគាត់: 

ហសចែា ីព្សឡាញ់ ំនាែ់ ំនងនិងអ្វ ីហនសងហ ៀត។ ទ្វងំអ្ស់ព្សឡាញ់គាន ហៅវញិ

ហៅម្ែហ ើយម្ិនកែលព្សឡាញ់សល នួឯងហ ។     
  

សបាា ហ៍ទី ៥ ចងចាំយ ូោន ៤:២៤, ហ ហព្រើរ ៩:១៤, ១០:២៩, យ ូោន ១៦: 

១៣-១៤ 

។ គាត់គឺជាព្រះវញិ្ហា េបរសិុ ធហ ើយគាម នចំកេែឬលាយហ ។ គាត់គាម នសែ់

ររកឺសបែហ ។ ហរឿងទ្វងំអ្ស់អ្ំរីព្ ង់រិរេ៌នាអំ្រីព្បហភ្ ននវញិ្ហា េកែលគាត់

ជា។ ហៅហអ្ហសគាល ១៦ អ្នែគិតហោយសាម រតី។ ហអ្សាយ ៤០: ១៣-២៨ 

ព្បាប់ថាអ្នែមិ្នអាចវាស់ព្រះវញិ្ហា េរបសព់្រះ (គាម នព្រំកែនហ ) 

។ ែូហចនះមានហៅែន ុងព្រះជាមាច ស់កែលែឹងទ្វងំអ្ស់បចច ុបបននមានអំ្ណាចនិ

ងភារហរញហលញ។ ហអ្សាយ ១១: ២, រវវិរេៈ ៤: ៥ និយយរីវញិ្ហា េទ្វងំ ៧ 

របស់ព្រះកែលបានព្បទ្វនែល់ព្រះហយស ូ វហ ើយព្គប់គំនិតទ្វងំអ្ស់ (៧ 

មានន័យថាហរញហលញ, ហរញហលញ) ។ បនាទ ប់ម្ែហតើយ ូោន ៣:៣៤ 

មានន័យែូចហម្តច? ហតើសគម្ព ីរទ្វងំហនះមានអ្វ ីកែលែូចគាន ៖ ហអ្ហភ្សូរ 

៤:២៣, ែូល ុស ១: ៩, យ ូ ប ២០: ៣“ សាម រតីននោរហយគយល់របស់សំុ្” 

ប ូលហព្បើភារែូចគាន រវាងជនជាតិយូោហោយែែព្សង់សំែីយ ូ បកែលនិយយ

ែូចគាន នឹងរីរែងហៅែន ុងែូរនិែូស ី ១ ១៤:១៥ 

សាម រតីនិងោរហយគយល់គឺែូចគាន  ព្ោម្ ។ សុភាសិត ២៩:១១ 

«ម្នុសសលៃ ីហលៃ ើនិយយព្គប់ជំរូែ» (គំនិត) ោនីកយ ល ៥:២០ 

«ចិតតរបស់គាត់ែ៏រងឹវញិ»ោនីកយ ល ២:៣០ 

។ ហោយសារកតព្រះជាវញិ្ហា េអ្វ ីទ្វងំអ្ស់កែលគាត់មាន គឺ ហៅព្គប់ ីែកនាង

ព្គប់ហរលហវលា។ ហតើគាត់ហៅ ីណា: របាែសព្ត ី ២ ២: ៦, ែិចចោរ ១៧:២៨ 



។ ហៅែន ុងសុភាសិតែំ ងឹសា ីគឺជាសាម រតីសា ី។ ោរអ្ត់ធមត់មានសាម រតីកវងឆ្មៃ យ

។ ហមា នភារគឺសថ ិតហៅែន ុងសាម រតីឬគំនិត។ ព្រះជាវញិ្ហា េបរសិុ ធគាម នកននែ

ណាមួ្យហ ើយមានកតព្រះអ្ងគមួ្យអ្ងគប ុហណាា ះ។ ហៅែន ុងព្ ង់កែលហម្ើលហឃើ

ញោរែឹងោរប ះោរសាត ប់គឺជាពាែយសុសគាន កែលរិរេ៌នាអំ្រីហរឿងកតមួ្យ

។ គាត់គឺជាអ្វ ីព្គប់យ ងហែើម្បីអ្ងគ ព្ ង់ផ្លទ ល់។ រនយល់រីមូ្លហ តុកែលព្រះគាម

នចំកេែននរាងោយហ ើយហតើមានបញ្ហា អ្វ ីព្បសិនហបើគាត់បានហធវ ី។  
  

សបាា ហ៍ទី ៦  ចងចាំយូោស ២៥ រវវិរេៈ ១: ៨ ែិចចោរ 

១៧:២៨ ។ ហរលហវលាគឺជាកននែមួ្យននោរបហងក ើត។ ព្រះម្ិនកែលចាសជ់ាង

ហនះហ ។ ហៅែន ុងនិែខម្នំ ៣:១៤ គាត់គឺជា“ សំុ្” 

កែលព្តវូបានរនយល់ហៅែន ុងវវិរេៈ ១: ៨ 

(ហ ហព្រើរគាម នភារតានតឹងអ្តីតោលបចច ុបបននឬអ្នាគត) 

។ ភារអ្ស់ែលបជានិចចកតងកតហៅជាមួ្យព្រះ។ ធីម្ ូ ហែ ី ១ ១:១៧ 

«ហសត ចននហលាែីយ»របសម់្នុសសកែលហ ហព្រើរ ១ 

ព្បាប់ថាព្ ង់បានបហងក ើត។ អាននិងរាយវតថ ុអ្ស់ែលបរបសព់្រះ៖ រ មូ្ ១:២០, 

ធីម្ ូ ហែ ី ១ ៦:១៦, រវវិរេៈ ១: ៦, សុភាសិត ៨:២៣,  ំនុែតហម្ក ើង ៣៣:១១, 

៤១:១៣, ១០០: ៥, ១១២: ៦, ១៣២: ១២ , ១១៩: ៨៩, ហអ្សាយ ២៦: ៤, ៤៦: ៩-

១០, ៥៤: ៨, ហយហរមា ១០:១០, ៣១: ោនីកយ ល ៤: ៣, ២ ហរព្តសុ ៣: ៨, យ ូ ហសវ  

១០: ១២-១៤, រងាវតារែសព្ត ី ២ ២០៖ ១-១១ 

។ ព្រះម្ិនហឃើញអ្នាគតហ ព្ ង់ព្បោសនិងសំហរច។ ជីវតិអ្ស់ែលបគឺជាោររ

ស់ហៅហព្ៅរបស់ព្រះ។ ែត់ចំណាៈំយ ូោន ១: ៤, ៥:២៦, ៦: ៥៧-៥៨, ១៤: ៦, រ មូ្ 

៨: ២ ។ ២. ហតើព្រះហៅឯណា៖ រងាវតារែសព្ត ី ១ ៨:២៧,  ំនុែតហម្ក ើង ១៣៩, 

ហអ្សាយ ៦៦: ១, ហយហរមា ២៣: ២៣-២៤, ែិចចោរ ៧: ៤៨-៤៩, ១៧: ២៧-២៨ 

។ ោរបហងក ើតគឺែូចជាហអ្ប ុងសម្ុព្ សថ ិតហៅែន ុងវានិងហៅខាងហព្ៅរបស់វា

ែូហចនះព្រះទ្វងំអ្ស់បំហរញទ្វងំអ្ស់ប ុកនត ហៅកតខាងហព្ៅ។ 3. ហសចែត ីរិត៖ 

នតល់ហយបលហ់លើយ ូោន ី ១ ៥:២០ 

។ មានកតព្ ង់ហ កែលហម្ើលហឃើញអ្វ ីៗទ្វងំអ្ស់ជាមួ្យគាន ែូចរ មូ្ ៣: ៤  ីតុស 

១: ២ ហ ហព្រើរ ៦:១៨ ។ ហសចែត ីរិតទ្វងំអ្ស់វលិព្ត ប់ហៅរែព្រះវញិ៖ 

 ំនុែែំហែើង ៣១: ៥, ១១៧: ២, ១១៩: ៦០, ១៤៦: ៦, យ ូោន ១៤: ៦, ១៧, ១៧, 

១៧, ១ យ ូោន ៥: ៦-៧ ។ 
  

សបាា ហ៍ទី ៧ ចងចាំ ំនុែែំហែើង ១៤៧: ៥, ហអ្ហភ្សូរ ៣:២០, ធីម្ ូ ហែ ី ១ 

១:១៧, សំាយូកអ្ល ី ១ ២: ៣ ។  ដផ្សនរទី ១ ការសាគ ល់ - 

ម្ិនកម្នជាអ្វ ីហ ប ុកនត ហតើព្រះជាមាច ស់សាគ ល់អ្វ ីៗទ្វងំអ្ស់ែន ុងហរលកតមួ្យយ 

ងែូចហម្តច។ ហអ្ហភ្សូរ ៣: ១៤-១៥ ។ យ ូោន ី ១ ៣:២០ សំាយូកអ្ល ី ១ ២: 

៣ គាត់គឺជាព្រះននចំហេះែឹង (ហព្ចើនជាង ១) ។ អ្តាថ ធិបាយហលើហអ្ហសគាល 

១១: ៥ (ចិតតគឺជាពាែយភាសាហ ហព្រើរព្រះវញិ្ហា េ) សុភាសិត ១៥: ៣, ១ 

របាែសព្ត ២៨: ៩, ោរងារ ៣៨:២៩, ៣៧, ៤១,  ំនុែែំហែើង ៥០:១១ 

។ ព្រះសាគ ល់គំនិតបំេងចិតដ ព្រឹតត ិោរេ៍ព្រឹតត ិោរេ៍ឥ ធិរលជំោនសែ់នងិ

អ្វ ីៗទ្វងំអ្ស់កែលអាចែឹងបាន។ គាត់ម្ិនហភ្ាចចងចាំឬហរៀនហ ។ ហយបល់

ហលើនិែខម្នំ ២១:១៣,  ំនុែតហម្ក ើង ៩០: ៤, ២ ហរព្តសុ ៣: ៨, ហអ្សាយ ៤១: 

២១-២៣ 

។ ែឹងមុ្នព្តវូព្គាន់កតជាព្រះែឹងហរឿងនិងព្រឹតត ិោរេ៍ទ្វងំអ្ស់មុ្នហរល y 

គាន បានហ ើយ ឬហែើតហ ើង ។ សូម្អានហរព្តសុ ី ១ ១: ២, ២០ សូម្អានរ មូ្ 

៨: ២៨-៣០, ១១: ២, រ មូ្ ៩: ៩-១៣ 

បីែងហ ើយរនយល់រីរហបៀបកែលព្រះជាមាច ស់ហព្ជើសហរសី។ ហយបលហ់លើែិចចោរ 

១៧: ២៦ ។ ហតើអ្នែណាបានសមាា ប់ហលាែហយស ូ ? មា ថាយ ១៧:១២, យ ូោន 

១០:១៨, លូោ ២២:២២, ែិចចោរ ២:២៣ 

(ភាសាព្ែិែៈែំបូនាម នកែលបានែំេត់ ុែជាមុ្នគឺជាោរែឹងមុ្នរបស់ព្ 

ង់) 

។ កននោរអ្ស់ែលបនិងគាម ន ីបញ្ចប់របស់គាត់ែំរុងបនត។ វារមួ្បញ្ច លូទ្វំ

ងបុរវហ តុនិងនលប ះពាល់រាលហ់ព្គាះថាន ែ់ោរលបំាែនិងអ្វ ីកែលបុរសហៅ

ថាសំណាង។ សូម្អានែូល ុស ១: ១៦-១៧ 

ហ ើយរនយល់រីែកនាងកែលកនាហបា ម្មួ្យហចញម្ែរីណាហ ើយហ តុអ្វ ីបានជ

  ហយើងមានកនាហបា ម្សរវនែៃហនះ។ សូម្រនយល់ហអ្សាយ ១៤: ២៦-២៧, ៤៤: 

៧-៨, ៤៤: ២៤-៥: ៧, ៤៥: ២១-២៥, ៤៦: ៨-១១, ៤៨: ៣, ោនីកយ ល ៤:៣៥, 

សុភាសិត ១៩:២១, រវវិរេៈ ១ ៖ ១ ។ “ ែឹង” 

គឺជាពាែយមួ្យកែលព្តវូបានហព្បើហៅែន ុងលូោ ១:៣៤ 

ននោរមាន ំនាែ់ ំនងជិតសន ិ ធរវាងបុរសនិងស្រសត ។ី ហែើម្បីសាគ ល់ហោយ ំនាែ់

 ំនង។ “ អ្័ោម្សាគ ល់ព្បរនធរបស់គាត់ហ ើយនាងបានបហងក ើតែូន” 

។ ព្រះជាមាច ស់ម្ិនសាម នអំ្រីអ្នាគតហ កតសំហរចវា។ ហតើព្រះគាំព្ សាតាំងហ ?

រនយល់។ ោររាែរេ៍ ុែជាម្ុនមានន័យថា “ែំេត់ព្រំកែន” 

។ សិែា d ហរៀបចំគំនិតរបស់អ្នែជាមួ្យសែូចខាងហព្ោម្ៈហយហរមា ១: ៥, 

ធីម្ ូ ហែ ី ១ ៥:២១ (សាះ ម្ិនអ្ញ្ច ឹង?) ែិចចោរ ២:២៣, ៤:២៨, រ មូ្ ៨: ២ ៩-៣០, 

១១: ២, ហរព្តសុ  ី ១ ១១:២០, ហអ្ហភ្សូរ ១: ៥, ១១, ែូរនិែូស ី ១ ២: ៧, 

ែិចចោរ ១៣:៤៨ (ហតើវាមានទ្វងំម្ហធាបាយនិងលែខសេឌ កែរឬហ ? 

សូម្រនយល)់ យ ូោន ៦:២៩ ហអ្ហភ្សូរ ២: ៧-៨ រ មូ្ ១២៖ ៣ ធីម្ ូ ហែ ី ២ ២:២៥ 

។ ធីម្ ូ ហែ ី ១ ៣: ៣-៤ ព្រះសរវ ព្រះ ឫ ័យ ឲ្យ 

ម្នុសស«ព្គប់ព្បហភ្ »បានសហព្ងាគ ះ។ ដផ្សនរទ ី ២ ថ្នក្បាជាញ  - 

ហតើអ្នែណាជាអ្នែព្បាជាហយងហៅតាម្យ ែុប ៣: ១៣-១៨ ។  ំនុែែំហែើង 

១៤៧: ៥ 

កចងថាព្បាជាា របស់ព្រះគ ួឺសរីោរនិយយហៅហ ៀត។ ព្រះម្ិន ព្តឹម្កតែឹង



ទ្វងំអ្ស់ប ុហណាា ះហ កត មានព្បាជាា ហលាែយល់អ្វ ីៗ ទ្វងំអ្ស់។ អ្តាថ ធិបាយអ្ំ

រីរ មូ្ ១១:៣៣ ។ អ្ែសរសិលបព៍្បាជាា  (សុភាសិត, សាសាា ឧទ្វ រេ៍) 

គឺនិយយអ្ំរីអាែបបែិរយិរបស់ម្នុសសមាន ែ់។ រនយល់ោរងារ ១២:១៣, 

៣៦: ៥, ៣៨: ៥ ។ សូម្អាន ំនុែតហម្ក ើង ១០៤: ១-៣៤ 

ហ ើយរនយល់រីរហបៀបកែលោរបហងក ើតព្តវូោរព្បាជាា របស់ព្រះ។ សូម្អានហអ្

សាយ ៥៥: ៨-៩ ហ ើយរនយល់សុភាសិត ៣: ៥-៦, ៩:១០ ។ សូម្អានរ មូ្ 

១៦:២៧ 

ព្រះគឺមានព្បាជាា ហ ើយែូហចនះព្រះជាមាច ស់ព្ ង់ព្បព្រតឹាហោយអ្ងគ ព្ ង់ផ្លទ ល់។ 

គាត់ម្ិនកម្នជាម្នុសសលៃ ីហលៃ ើហ ។ ែូរនិែូស ី ១ ២: ៧ 

ព្បាជាា គឺជាអំ្ហណាយមួ្យ។ ហយបលហ់លើោនីកយ ល ២: ២០-២២, ែូរនិែូស ី ១ 

១:២៤, ែូល ុស ២: ៣ 

។ អាែបបែិរយិរបស់ម្នុសសមានព្បាជាា បងាា ញថាហគយល់ថាហគមិ្នព្តវូ  ួ

លយែអ្វ ីហៅែន ុងជីវតិហោយគាម នព្បាជាា កែលម្ែរីព្រះហ ើយ។ ែូរនិែូស ី ១ 

២ កចងថាព្បាជាា របស់ហលាែីយហនះកតងកតបាត់បង់ហៅហ ើយ 

(រីហព្ពាះវាកតងកតបរាជយ័) ។ ហសចែត ីសហងខបសាសាា  ១២:១៣ ។ 
  

សបាា ហ៍ទី ៨  ហនទញចាំមា ថាយ ១៩:២៦,  ំនុែតហម្ក ើង ២២:២៨, ១០៣: ១៨ 

ថ្នមព្លក្បដេទទី ១ - សូម្អានហលាែុបបតត ិ ១៧: ១, លូោ ១:៣៧, រ មូ្ ៤:១៧, 

ហអ្ហភ្សូរ ១:១៩ ( ហតើអ្នែអាចគិតយ ងែូចហម្តច?) មា ថាយ ៣: ៩ 

(ហតើគាត់អាច?) ោរងារ ១០:១៣, ហអ្សាយ ៤០:២៨,  ំនុែតហម្ក ើង ៦២:១១, 

ោនីកយ ល ៤:៣៥, មា ែុស ១៤:៦២ 

។ ព្បសិនហបើគាត់ជាអ្នែ មានអ្ំណាច ទ្វងំអ្ស់ ហតើហអ្។ ហអ្។ ហអ្។ 

អ្ុីមានអំ្ណាចអ្វ ីហៅហរលកែលគាត់បហងក ើតអ្វ ីៗទ្វងំអ្ស់? រនយលរ់ីព្បហភ្ 

នន ំងន់ 

p ហនះ ( ជំនួសឱ្យ ថាម្រល កែលបាន បហងក ើត កែលហយើង មាន ) ។ ព្រះហចសាា

របស់ព្រះអ្ងគគឺហៅសថ ិតហសថ រមិ្នអាចែឹងបានមានសល នួឯងមានោររស់ហៅ

ម្ិនផ្លា ស់ប្រូព្គាន់កតមានហម្តាត ែរុណាែត ីព្សឡាញគ់ាម ន ីបញ្ចប់បរសិុ ធបររសិុ

 ធមានវតតមានមានព្បាជាា វាងនវហចះែឹងព្គប់លែខេ៍និងមានហព្ចើនហ ៀត។ 

ព្បាជាា ែ៏មានឥ ធិរលវតតមានខាា ំងោា ែំ ឹងខាា ំងោា ហម្តាត ែរុណាចំហេះែឹង

និងអ្វ ីៗហនសងហ ៀត។ អ្ំណាចទ្វងំអ្ស់គឺម្ែរីព្ ង់ហ ើយព្តវូបានសច ី។ គាត់

បាននតល់ឱ្យប ុកនតគាត់ម្ិនកែលនតល់ឱ្យឆ្មៃ យ។ គាម ននរណាមាន ែ់ហធវ ីអ្វ ីទ្វងំអ្

ស់ (សូម្បីកតសាតាំង) 

ហោយគាម នអំ្ណាចែន ុងោរសច ីព្បាែ់រីព្ ង់។ សូម្អានរ មូ្ ៤:១៧ និងហ ហព្រើរ 

១១: ៣, ែូល ុស ១:២៦ 

មានកតព្ ង់ហ កែលបហងក ើតអ្វ ីៗទ្វងំអ្ស់។ កែលជា ិែាភារកែលម្ិនសាគ ល់

ចំហពាះ សសនៈបុរាេែន ហ ៀត។ គាម នអ្វ ីហែើតហ ើងរីអ្វ ីហ ើយហលើែកលងកត

ព្រះមានបនទ លូ។ សូម្អាន ំនុែតហម្ក ើង ១៤៥: ៣, យ ូ ប ៣៦:២៣, ហយហរមា 

៣២:១៧, រ មូ្ ១:២០ 

។ ហៅហរលអ្នែហឃើញោរបហងក ើតអ្នែហឃើញព្រះបនទ លូរបស់ព្ ង់។ វាសថ ិតហៅប

  នបហងក ើតហ ើងហោយអ្ំណាចរបស់ព្ ង់គាំព្ វា។ ោរបហងក ើតហលាែុបបតា ិ ១ 

បនតហៅនែៃហនះហោយពាែយកែលហលាែបាននិយយហៅហរលហនាះ 

(ពាែយរបស់ហលាែមិ្នបានបញ្ឈប់ហ ) 

។ កនាហបា ម្របស់ហយើងគឺម្ែរីហែើម្ហឈើទ្វងំហនាះ!  ឹែរបស់ហយើងែំរុង ូរ

ហៅ ីហនាះ។ សូម្រនយល់ហ ហព្រើរ ១: ៣ ។ ហៅែន ុងហលស 14 

អ្ំណាចែ៏អ្សាច រយព្តវូបានហគហម្ើលហឃើញហៅែន ុងោរអ្ត់ធមត់របស់ព្រះ ជាមួ្

យ អ្នែែន ។ ោរនតល់ ហសចែត ីហម្តាត ែរុណានិងម្ិនបំផ្លា ញម្នុសសមានបាប

។ ដផ្សនរទ ី ២ អ្ធិបដរយយភាព្ - របាែសព្ត ី ១ ១៦:៣១ 

។ គាម នអ្វ ីកែលព្រះម្ិនព្គប់ព្គងហ ។ ហ ហព្រើរ ១ និងែូល ុស ១:១៧“ 

ព្គប់ទ្វងំអ្ស់ហៅជាប់នឹងព្ ង់” ។ គាត់បហងក ើតរែូវោលហលាែុបបតា  ិ៨:២២ 

។ ហតើព្រះអាចហធវ ីឱ្យោរងារហធវ ីបានសព្មាប់សិរលីអ របស់ព្ ង់ហ ? ហតើយ ូ កសបប

  នហ ើងោន់អំ្ណាចហលើព្បហ សហអ្ សុ ីបយ ងែូចហម្តច? បងព្បសុរបស់គា

ត់បានលែ់គាត់ព្បរនធរបស់នូលនឺរបានហចា ព្បោន់គាត់ហោយមិ្នរិត

ហ ើយគាត់ែំរុងហធវ ីែំហេើរ។ ហយបលហ់លើកអ្សរា  ៦:២២, សុភាសិត ២១: ១, 

រវវិរេៈ ១៧: ១៤-១៧, ហចា ិយែថា ៨:១៨, ហអ្សាយ ១០: ៥, រងាវតារែសព្ត ី 

១ ២២: ២០-២៣, ែិចចោរ ១៧:២៨ ។ សូម្អានោរងារ ១, ២ 

និងហយបល់។ នាល់ហយបល់ហលើរបាែសព្ត ី ១ ២៩: ១១-១២,  ំនុែតហម្ក ើង 

៤៧: ៧-៨ 

។ ពាែយព្ែិែសំខាន់ៗកែលព្តវូបានហព្បើហៅែន ុងព្រះគម្ព ីរ៖ (ែ) ភ្ីធ័ររពី្ោែ - 

ព្តវូបានហព្បើហៅែន ុងវវិរេៈ ១: ៨ , ែូរនិែូស ី ២ ៦:១៨, ភ្ីន (តា) 

មានន័យថាអ្វ ីៗទ្វងំអ្ស់ហ ើយ 

មានន័យថាព្គប់ព្គងហោយនែ។ Je  គឺជាព្ែមុ្  ុនកែលរឹងកនអែកតមួ្យ។   

(ស ) ប គម្ព ីរ - ៧ ែងទ្វងំអ្ស់ហៅែន ុងលូោ។ ហៅែន ុងលូោ ៨:២៤ 

បានហព្បើហៅហរលរួែហគគិតថារួែហគនឹងសាា ប់។ មានន័យថាអ្នែ  ួលសុ

សព្តវូ។  ។   (គ) ោរ លះបង់ - ៧ ែងនិងពាែយមួ្យហ ៀត ១២ 

ែង។  គឺជាអ្នែព្គប់ព្គងោច់ខាត។ អ្នែកែលព្គប់ព្គង។ សូម្បីកតព្តវូបាន

ហព្បើស្រសត ីមាន ែ់ព្គប់ព្គងនទះរបស់នាងហៅែន ុងធីម្ ូ ហែ ី ១ ៥:១៤ 

(ហៅហរលបត ីរបស់នាងហៅឆ្មៃ យ) 

។ ព្រះព្គប់ព្គងព្បហ សជាតិបុរសព្រឹតត ិោរេ៍បែសីសតវលអ ិតបុរវហ តុនិងនល

ប ះពាល់ជីវតិនិងហសចែត ីសាា ប់។ សូម្ហម្ើលពាែយ្“ ហរលហវលា” ហៅយូោស 

២៥ (ហសចែត ីអ្ធិបាយ) ។ របាែសព្ត ី ១ ២៩: ១១-១២,  ំនុែែំហែើង ១៤៧: ៤ 

(ជាមួ្យែូរនិែូស ី ១ ១៥:៤១) 

។ ទ្វងំអ្ស់គឺម្ែរី ព្រះអ្ងគ សំរាប់ ព្រះអ្ងគ និងសំរាប់ព្រះអ្ងគ។ ១០ 



ែងព្រះបានហធវ ីហអាយហសតចផ្លហរា នមានចិតត រងឹរសូហ ើយ ១០ 

ែង ព្រះហៅផ្លហរា ន ែ៏ហធវ ីែូហចាន ះកែរ។ រួែហគគឺជាព្រឹតត ិោរេ៍កតមួ្យ! ទ្វងំ

រីរបានហធវ ីវា! សូម្អានរបាែសព្ត ី ១ ២៩:១១, ២ របាែសព្ត ២០: ៦, 

 ំនុែតហម្ក ើង ២២:២៨, ២៤: ១, ១០៣: ១៩, ១១៤: ៣, ១៤៥: ១៦, ហអ្ហសគាល 

១៨: ៤, មា ថាយ ២០:១៥ ។ ោរងារ ១: ២០-២២ 

ហៅហរលយ ូ បបាត់បង់អ្វ ីៗទ្វងំអ្ស់ ហតើោរសនន ិោា នរបស់គាត់ជាអ្វ ី? ែន ុង 

សខាងហព្ោម្ហនះហតើព្រះព្គប់ព្គងយ ងែូចហម្តច? ែិចចោរ ១៤:១៧, មា ថាយ 

៥:៤៥,  ំនុែតហម្ក ើង ១០៤: ១៤, មា ថាយ ៦:២៦, ៣០, ១០: ២៩-៣០, ែិចចោរ 

១៧: ២៥-២៦, សំាយូកអ្ល ី ១ ២: ៦-៨, សុភាសិត ១៦: ៩ 

។ ព្ ង់ោរពារម្នុសសម្ិនហអាយហធវ ីបាបហៅែន ុង ំនុែតហម្ក ើង ១៩:១៣, ៣៣: 

១៤-១៥, ៨១: ១២-១៦,  ូហស ២: ៦, ៤:១៧, មា ថាយ ៦:១៣,     
  

សបាា ហ៍ទី ៩  ហនទញចាំមា ថាយ ១៩:១៧, ហអ្ហភ្សូរ ៣:១៩, រ មូ្ 

១១:២២ ។ ដផ្សនរទី ១ ឆនទៈរបស់ដលារ - 

ប គម្ព ីរនិយយអ្ំរីបំេងព្បាថាន របស់ព្រះឬអ្វ ីកែលហលាែចង់បាន។ សូម្

រនយល់ហចា ិយែថា ២៩:២៩ 

។ បុរសនិយយថារួែហគមានហសរភីារប ុកនតរួែហគ ម្ិនហព្ជើសហរសីឪរុែមាត

យរបស់ហយើងជាតិហយើងថាហតើហយើងសពស់ប ុណាា ឬសា ហី ហ រហោសលយនិងឱ្ោ

សរបស់ហយើង។ ហតើ បុរស អាច ហព្ជើសហរសីហធវ ីជាព្តឬីហគាបានហ ? ព្រះជាមាច ស់

នឹងហចញព្ែិតអ្នុញ្ហា តិឬអ្នុញ្ហា តិហអាយហព្បើព្បាស់ហ ើយហព្បើវាសរំាប់សិរលីអ រ

បស់ព្ ង់ (ហយើងមិ្នយល់ហ ) អ្តាថ ធិបាយហលើែិចចោរ ១៤:១៦,  ំនុែតហម្ក ើង 

៧៨:២៩, ១០៦: ១៥, ហលាែុបបតត ិ ៦: ៣, ធីម្ ូ ហែ ី ២ ២:១៤ ( 

ហ តុអ្វ ីបានជាព្រះជាមាច ស់ម្ិនបញ្ឈប់ោរហនះ?) ហលាែុបបតត  ិ ២០: ៦ 

។ រនយល:់“ គាម នអ្នែណាអាចហធវ ីបាបហោយគាម នព្រះបានហ ើយ” ហ ើយ“ 

ហតើព្រះជំពាែ់បុរសឬ?” ដផ្សនរទី ២ ភាព្លអ  - មា ថាយ ១៩:១៧, ២០:១៥, 

ណា  ុម្ ១: ៧,  ំនុែតហម្ក ើង ៣៣: ៥, ៥២: ១, ១១៩: ៦៨ 

។ ហបើមានកតព្រះមួ្យអ្ងគគត់កែលលអ ហតើហយើង  ួលបានភារលអយ ងែូចម្្

ហតច? អ្វ ីៗទ្វងំអ្ស់កែលព្ ង់ហធវ ីគឺលអបរសិុ ធនិងលអឥតហខាច ះលអឥតហខាច ះថាម្

រលលអនិងអ្វ ីហនសងហ ៀត។ វាជាមូ្លហ ត ុ កែលគាត់ហធវ ីអ្វ ីកែលគាត់ហធវ ីនិងវ ិ

ធីកែលគាត់ហធវ ី។ ហយើងមានពាែយបញ្ហា  រវចិារេែថា ហោយព្ ង់ព្សឡាញ់ព្ ង់

ហោយហព្ពាះព្ ង់គឺលអ ហ ើយព្សឡាញហ់យើង។ សូម្អានមា ែុស ១០: ១៧-២២, 

មា ថាយ ១៩: ១៦-២៦, លូោ ១៨: ១៨-៣០ ។ សំេួររបស់គាត់“ 

ហតើសំុ្ព្តវូហធវ ីអ្វ ីសា ះហែើម្បី  ួលបានជីវតិអ្ស់ែលបជានិចច?” គាត់នឹង ិញព្រះ

ហោយព្បាែ់។ ព្រះហយស ូ វបានហឆ្ា ើយតបនឹង ពាែយរបស់គាត់ថា “ 

ព្គលូអ ” ហោយោរបហព្ងៀនលអ  ហ ើយ អ្នែមានបាន បែិហសធោរ បហព្ងៀនលអ  រ

បស់គាត់ ។ ព្រះហយស ូ វបានបងាា ញអ្វ ីមួ្យអ្ំរីអ្ងគ ព្ ង់ហៅោន់បុរស ហៅ ី

ហនះ ។ ហត ីវាជា

អ្វ ី? ហតើហអ្សហអ្សសបាន នតល់អ្វ ីែល់គាត់? ព្រះហយស ូ ែែព្សង ់ប បញ្ាតត ិ ៦ 

នន ប បញ្ាតត ិទ្វងំ ១០ 

ហ ើយ ុែហចាលកតមាន ែគ់ត់ែូហចនះចូរែែ ូតព្ រយសម្បតត ិរបស់អ្នែហចញ។ 

ហតើព្រះរបស់គាត់ជាអ្វ ី? សូម្អាននិែខម្នំ ៣៣: ១-៣៤: ៩ 

។ ហតើព្រះរនយល់យ ងែូចហម្តចអំ្រីវតតមាននិងព្រះនាម្របស់ព្ ង់? ដផ្សនរទ ី

៣ ដសចរា ីក្សឡាញ់ របស់ក្ព្ុះ - 

មានពាែយសុសគាន ហៅែន ុងព្រះគម្ព ីរសព្មាប់ហសចែត ីព្សឡាញ។់  1. អាដហគប - 

 ូហៅបំនុតហៅែន ុងប គម្ព ីរកែលមានន័យហែើម្បកីសវ ងរែោរលអ របស់គាន ហៅ

រវញិហៅម្ែ។ ហយបល់ហលើមា ថាយ ៥:៤៤, ១៩:១៩ 

។ ម្ិនកម្នម្ហនាសហញ្ចតនាហ ! បុរសនឹងម្ិនកែលនិយយហៅោន់ស្រសត ថីា 

"សំុ្យល់ព្រម្នឹងអ្នែនឹងហរៀបោរជាមួ្យសំុ្ហ ?" ហៅចុងបញ្ចប់ែងមា ថាយ 

២៤:១២ ។ ហអ្ហភ្សូរ ៥:២៥, ២ ែូរនិែូស ៩: ៧, ោឡា ី ៥:២២ 

។ ហយបល់ហលើ ហ ហព្រើរ ១២: ៣-១១ 

។ ហសចែត ីព្សឡាញ ់ម្ិន ហសាម ះព្តង់ម្ិនកម្នជាហសចែត ីព្សឡាញ់របសព់្រះហ ។ វា

គឺជាហសនោកែលនឹងវនិិចេ ័យបុរសនិងោត់ហទ្វសរួែហគហៅនែៃជំនំុជព្ម្ះ។ 

ព្រះជាមាច ស់ព្សឡាញ់យុតតធិម៌្!  ំនុែែំហែើង ៩៧: ២ 

ហតើហសចែត ីព្សឡាញ់គឺជាព្គឹះហ ? សូម្អានែូរនិែូស ី ១ ១៣: ១-១៣ 

និងហសៀវហៅ ែំកបាង។ ហតើហសនោមានន័យថាម្ិនមានយុតត ិធម៌្ម្ិនគិតរ ឺ មិ្

នសាត ប់បងាគ ប់? ភ្ីលីរ ១: ៩ ។ ហៅែន ុងរ មូ្ ៥ 

ព្រះព្ ង់ ព្សឡាញ ់សព្តវូរបស់ព្ ង់ហទ្វះបីជាព្ ង់នឹងបំផ្លា ញរួែហគហៅែន ុងវវិ

រេ ២០។  ២ េីេីដអ្ស - 

អារម្មេ៍រែីរាយ។ ហយើងមិ្នព្តវូបានបញ្ហា ឱ្យហធវ ីកបបហនះចំហពាះអ្នែជិតខា

ងឬសព្តវូរបសហ់យើងហ ។ សំេុំកបបប ននពាែយហនះបែកព្បថាហែើប។ អ្តាថ

ធិបាយហលើមា ថាយ ១០:៣៧, យ ូោន ៥:២០, ១៦:២៦, រវវិរេៈ ៣:១៩ 

(និយយហអាយចំ ៗ ហែើម្បីហធវ ីែូែែម្ម) ។  3. 

- ដសនហា ធម្មជាតិឬព្គួសារ។ ព្សឡាញហ់ោយែត ីព្សឡាញ់។ រំរឹង ុែហៅែន ុងនទះ

មួ្យ។ ហយបល់ហៅរ មូ្ ១:៣១ ហៅនែៃចុងហព្ោយ ២ ធីម្ ូ ហែ ៣: ៣ 

។  អាយដអ្សអូ្ស - 

គម្ព ីរសញ្ហា ែមីហជៀសវាងោរហព្បើព្បាសព់ាែយហនះសព្មាប់ោររមួ្ហភ្ ។ ព្បក ល

ជាហោយសារកតព្រះម្ិនហជឿរីបុរាេទ្វងំអ្ស់គឺជាម្នុសសវហងវងសាម រតីកែល

គិតកតអំ្រីសល នួឯង (រួែហគម្ិនព្សឡាញ់បុរស) 

និងោរសបាយរបស់រួែហគ។ សមាគ ល់ៈ ជាហរឿយៗហសនោទ្វងំហនះព្តវូបាន ល

  យបញ្ច លូ គាន ជារបស់កតមួ្យ។ ព្រះព្សឡាញ់អ្វ កីែលគាត់អាចនតល់ឱ្យជំនួស

ឱ្យអ្វ ីកែលគាត់អាច  ួលបាន។ ព្រះជាហសចែា ីព្សឡាញ់កតហនាះម្ិនកម្នជា

ព្រះទ្វងំអ្ស់ហនាះហ ។ នគរនិងហសចែត ីព្សឡាញ់របស់ព្រះអ្ងគគឺបរសិុ ធមាន



ឫទ្វធ នុភារយុតត ិធម៌្ហម្តាត ធម៌្និងអ្វ ីៗហនសងហ ៀត។ មានគំនិតកែលម្ិនហច

 ះព្សឡាញ់ជាហព្ចើនអ្ំរពី្រះកែលជារបូព្រះ។ ដផ្សនរទី ៤ យុរាិធម៌ - រ មូ្ ១០: ១-

៣ ហតើបុរស  ួលបានសតង់ោរសព្មាប់យុតត ិធម៌្ហៅឯណា? ហចា ិយែថា 

៣២: ៤ ។ ព្រះជាមាច ស់គឺមិ្នអាចហៅហលើចាប់, 

គាត់គឺជាចាប់និងកតងកតសរហសរ ហមា ង ហៅគឺព្គាន់កតជា។ យុតត ិធម៌្បរសិុ

 ធ។ ហតើព្រះគិតយ ងណាចំហពាះម្នុសសមានបាប?  ំនុែែំហែើង ៧:១២, ៩០: 

៨, រ មូ្ ២: ៦, ហអ្ម្ ុស ៨: ៧, ហសផ្លនា ៣: ៥, ហអ្សាយ ៣០: ៩-១២, ណា  ុម្ ១: 

២-៨, មា ថាយ ៧: ២១-២៣, ១២:៣៦, ១៣ : ៤៧-៥០, ែិចចោរ ១៧:៣១, រ មូ្ 

២:១៦, ែូរនិែូស ី ២ ៥:១១ ។ 
  

សបាា ហ៍ទី ១០ ចងចាំយ ែុប ២:១៣, ណា  ុម្ ១: ២              

ហសចែត ីហម្តាត ែរុណាហសចែត ីព្សឡាញ់និងព្រះគុេជាហរឿយ ៗ ។ ដផ្សនរទ ី 1: 

ដសចរា ីដមតាា ររុណ្ត - នាវា 

ព្តវូបានរែហឃើញហៅែន ុងព្រះគម្ព ីរសញ្ហា ចាស់ហព្ចើនជាង 4 

ែង ហព្ចើនែូចជាហៅ ែន ុងែមី គម្ព ីរសញ្ហា  ។ ហៅែន ុងយ ូោន ៣:១៦ 

ហតើអ្នែណាមានហសចែត ីព្សឡាញ់ែ៏អ្សាច រយ? ហតើព្រះជំពាែ់ហយើងហ ? សូម្រនយ

ល់រ មូ្ ៣, ៩ និងមា ថាយ ១១: ២០-២៤ 

។ រនយល់។ ហសចែត ីហម្តាត ែរុណានិងយុតត ិធម៌្បានជួបហៅែន ុងព្រះហយស ូ វ ។ សូ

ម្រនយល់យ ែុប ២:១៣,  ំនុែតហម្ក ើង ៨៩: ២ , ១១៩: ៦៤ ។ ១៤៥: ៨-៩ 

។ សូម្រនយលរ់ីរហបៀបកែលហសចែត ីហម្តាត ែរុណាគឺជាកននែមួ្យននព្រះនាម្រ

បស់ព្រះហៅែន ុងនិែខម្នំ ៣៤: ៦-៧ ។ សូម្អានហ ហព្រើរ ១២:២៩, ២ របាែសព្ត 

៣៦: ៥ 

ហ ើយរនយល់។ ហតើហសចែត ីហម្តាត ែរុណាព្តវូបានរិរេ៌នាយ ងែូចហម្តចហៅ

ែន ុងកអ្សរា  ៣:១១, ១ រងាវតារែសព្ត ៣: ៦,  ំនុែតហម្ក ើង ៨៦: ៥, លូោ 

១:៧៨, ១ ហរព្តសុ ១: ៣,  ំនុែតហម្ក ើង ១០៣: ១៧, មា ថាយ ៥:៤៥, 

 ំនុែតហម្ក ើង ១៤៥: ៩, ែិចចោរ ១៧៖ ២៥ ។ ដផ្សនរទី ២ ការអ្រ់ធមរ់ - 

ព្រះបានបំផ្លា ញកននែីហោយ ឹែជំនន់។ ហយបល់ហលើហលាែុបបតា ិ ៦: 

៣, ហរព្តសុ  ី ១ ៣:២០, រវវិរេៈ ២:២១ ។ ោរែឹងថា P 

របស់ព្រះជាមាច ស ់មានន័យថាបុរសែំរុងបនតបងកហ តុ។ ោរអ្ត់ធមត់ជាភា

សាហ ហព្រើរគឺរយញ្ា នៈឱ្យមានព្ចមុ្ះកវងឬវញិ្ហា េកវងជំនួសព្ចមុ្ះសា ីឬវញិ្ហា េ

សា ី។  ំនុែែំហែើង ១៤៥: ៨ និែខម្នំ ៣៤: ៦-៧ 

។ ោរអ្ត់ធមត់ព្តវូោរថាម្រលែ៏អ្សាច រយហៅែន ុងរ មូ្ ៩:២២ 

។ បនាទ ប់ម្ែភារអ្ត់ធមត់គឺជាភារ ន់ហសាយ។ ដផ្សនរទី ៣ រំហឹងរំហឹង - 

អ្តាថ ធិបាយហៅសុភាសតិ ៨:៣៦,  ំនុែតហម្ក ើង ៩៧:១០, ហអ្ហភ្សូរ ៤:២៦ 

(ហតើអំ្ហរើសឹងគឺជាអំ្ហរើបាបឬ?) ។ សូម្អានរ មូ្ ១: ១៦-៣២ 

និងហសៀវហៅណា  ូម្ហ ើយអ្តាថ ធិបាយទ្វងំរីរ។ មានោរខាម ស់ហអ្ៀនអ្ស់ែ

លបជានិចច (ោរភ័្ន្ព្ច )ំ ហយហរមា ២០:១១, ២៣:៤០ 

ោរតិះហែៀលែ៏អ្ស់ែលបជានិចចោនីកយ ល ១២: ២ 

ភារអាមា ស់និងោរហម្ើលងាយអ្ស់ែលបជានិចច។ ដផ្សនរទី 4 

ការេ័យខាា ចរបស់ក្ព្ុះ - 

គាត់គឺបរសិុ ធហ ើយហយើងមិ្នកម្នហ ។ ហចា ិយែថា ២៨: ៥៨-៥៩ និែខម្នំ 

១៥:១១, ២០: ១៨-២០, ហអ្ម្ ុស ៣: ៨, សាសាា  ១២:១៣, ែូរនិែូស ី ២ ៥:១១, 

សុភាសិត ១៦: ៦, រវវិរេៈ ១៥:១១, ២ របាែសព្ត ១៩: ៧,  ំនុែែំហែើង ១៩: 

៩ ធីម្ ូ ហែ ី ១ 

៥:២០ ម្នុសសទ្វងំអ្ស់ព្តវូបណាា សាហ ើយនឹងព្បឈម្ម្ុសនឹងព្រះ។ ទ្វងំអ្

ស់ព្តវូបានឆ្មក ងជាមួ្យ អ្ុីសឬគាម នព្ ង់។ រនយលរ់ីោរភ័្យខាា ច និងអ្ំេរ

ជាមួ្យគាន មា ថាយ ២៨: ៨,  ំនុែែំហែើង ២:១១ ។ ហៅែន ុងយ ូោន ី ១ ៤: 

១៨-១៩ 

ោរភ័្យខាា ចមិ្នកម្ន និយយអ្ំរី ព្រះហ កតទ្វែ់ ងនឹងគាន ហ ើយពាែយថា

“ ព្រះ” ម្ិនមានហៅែន ុងអ្តថប ព្ែិែហ ។ កអ្សរា  ១០: ៣, លូោ ១២: ៥, 

ហអ្សាយ ៨: ១៣-១៤ ។ សូម្អានែូរនិែូស ី ១ ១០: ១-១៣ 

ហ ើយរនយល់រីរហបៀបកែលវាអ្នុវតតចំហពាះហយើង។  ំនុែែំហែើង ៩៩: ៣, 

១៣០: ៤ ។  ំនុែតហម្ក ើង ៨០: ៤ 

គាម នោរភ្័យខាា ចមានន័យថាគាម នជំហនឿហ ើយ។ ហតើអ្វ ីហៅជា«ោរអ្សាច រយ» 

៣ ហៅែន ុងមា ែុស ៤: ៣៥-៤១ ហ ើយហតើអ្នែនឹងនតល់ចំេងហជើងអ្វ ី? 
  

សបាា ហ៍ទី ១១ ចងចាំហ ហព្រើរ ៦:១៨, ោឡា  ី ៣:២១, ធីម្ ូ ហែ ី ២ 

២:១៣ ។ ដផ្សនរទី ១ ក្ព្ុះរុណ - 

ហៅែន ុង ក្ព្ុះរុណ ែន ុងព្រះគម្ព ីររបស់អ្នែព្តវូបានបែកព្បជាហព្ចើនយ ង៖ 

ព្រះគុេហសរអី្ំេរអំ្េរអ្ំេរអំ្ហណាយព្បទ្វននិងអ្វ ីៗជាហព្ចើនហ ៀត។ ម្ិន

កែលជំពាែហ់គ (និែខម្នំ ៣៣:១៩) ។ គាត់គឺជាអ្នែនតល់ - 

ព្រះហៅែន ុងយ ែុប ១: ៥ ។ ហចា ិយែថា ៨:១៨, ហ ហព្រើរ ៤:១៦, ហអ្ហភ្សូរ ២: 

៤-៥, រ មូ្ ៨:៣២ ។ វាែំរុងនតល់ហ ើយមិ្នព្ត ប់ម្ែវញិហ  (សូម្ហម្ើលលូោ 

៦: ៣៣-៣៦) 

។ អ្នែព្តវូបានហគហរញចិតតជាមួ្យនឹងអ្វ ីទ្វងំអ្ស់កែលអ្នែមាននិងអ្វ ីទ្វងំ

អ្ស់កែលអ្នែមាន។ អ្តាថ ធិបាយហលើពាែយព្ែិែ“ ព្រះគុេ” ហៅភី្លីរ 

១:២៩, រ មូ្ ៥: ២ , ហអ្ហភ្សូរ ២: ៨-៩ ។  ំនុែែំហែើង ១៤៥: ១៣ 

។ មានកតអ្នែបហងក ើតហ កែលអាចនតល់អ្វ ីៗទ្វងំអ្ស់ែល់បុរសទ្វងំអ្ស។់ ព្រះ

គុេជាអ្វ ីកែលហយើងបរហិភាគនឹែពាែ់ប ះនិងសាត ប់ជាមួ្យហម្ើលហឃើញជាមួ្

យរស់ហៅហោយសាា ប់និងគិតជាមួ្យ។ ដដនរំណរ់ដផ្សនរទី ២ - 

អានបរបិ ននសំាយូកអ្ល ី ១ ២:៣០ (តាម្ន័យព្តង់“ 

វានឹងបងកោរបំរុលែល់សំុ្”) 



។ ព្រះជាមាច ស់ម្ិនអាចហធវ ីអ្វ ីកែលព្បឆំ្មងនឹងចរតិរបស់ព្ ង់បានហ ើយ។ គា

ត់គាម នហសរភីារែន ុងហរឿងកបបហនះហ ។ អ្តាថ ធិបាយហលើោបាគុែ ១:១៣ 

ហសផ្លនា ៣: ៥  ីតុស ១: ១-៣ ហ ហព្រើរ ៦:១៨ ហលស ១៥:២៩ 

(មានពាែយសុសគាន សំរាប់ោរកព្បចិតត) រ មូ្ ១១:២៩ ធីម្ ូ ហែ ី ២ ២:១៣ 

មា ឡាគី ៣ ៖ ៦ ។ ព្រះមានែំរតិហៅែន ុងោឡា ី ៣:២១, ែិចចោរ ៤:១២, 

មា ថាយ ២៦:៣៩, ហ ហព្រើរ ៩:២២, យ ូោន ៣: ៧ ។ ហៅែន ុង ំនុែែំហែើង 

១៣៨: ២ ហតើព្រះអាចបំពានហលើព្រះបនទ លូរបស់ព្ ង់ហ ? ជនគេនា ២៣: 

១៩-២០ ។ ដផ្សនរទ ី ៣ អារមមណ ៍ - 

ម្ិនមានភារអាតាម និយម្ហៅែន ុងព្រះកែលព្សឡាញ់អ្វ ីកែលគួរព្សឡាញ់និង

សអប់អ្វ ីកែលគួរសអ ប់ហនាះហ ។ មា ថាយ ៥:៤៤ (ែូចឪរុែអ្នែកែរ) 

ហអ្ហភ្សូរ ៤:២៦ ។  ំនុែែំហែើង ៩៧:១០, ១០១: ៥- ៦ 

រនយល់រីែ ំឹងរបស់ព្រះហយស ូ និងហអ្សាយ ៦៣: ៩ 

គាត់គឺជាព្រះែ៏មានព្រះជនមរស់ហ ើយ មានអារម្មេ៍។ ភ្ីលីរ ៤: ៤ 

ព្តវូបានបញ្ហា ។ ែូល ុស ១:២៤, ហរព្តសុ  ី១ ៤:១៦, ១៩, រ មូ្ ៨:២៦, យ ូោន 

១៤:២៧, ហអ្ហភ្សូរ ៤:៣០ 

។ ហតើព្រះជាមាច ស់បានរង ុែខ ហវ នាែល់ព្បជាជនរបស់ព្រះអ្ងគនិង ព្បជាជ

ន របស់ព្ ង់ ែល់ហរលណា? ព្រះហយស ូ វឈររវាងព្រះនិងម្នុសសនិងតណាា រប

ស់រួែហគជួបគាន ហៅែន ុងព្ ង់។ រ មូ្ 

១២:១៩ សេៈហរលកែលព្រះជាមាច ស់ម្ិនអាចហធវ ី ុែខ ហទ្វសបានហនាះព្ ង់អា

ចមានអារម្មេ៍។ ប គម្ព ីរហព្បើពាែយកែលម្ិនសម្នឹងព្រះប ុកនតពាែយហនាះប

ងាា ញរីព្ ង់។ ហតើរួែហគគឺជាអ្វ ី: ោរភ័្យខាា ច - ហលាែុបបតា  ិ ២: ២២-២៣ 

និែខម្នំ ១៣:១៧, ហចា ិយែថា ៣២:២៧ ។ ព្ចកេន - ហចា ិយែថា ៦:១៥, 

៣២:២១ ។ ោរកព្បចិតត - ហលាែុបបតា ិ ៦: ៦-៧,  ំនុែតហម្ក ើង ៩៥:១០, ហយហរមា 

១៥: ៦ ។ សអប ់- រវវិរេៈ ១២: ៦ ។ ែ៏មានរងាវតារែសព្ត ី ១ ១១: ៩, ហ ហព្រើរ 

១: ៩, ហអ្សាយ ៦៣: ៩, សុភាសិត ៦:១៦,  ូហស ១១: ៨, ២ ហរព្តសុ ៣: ៩, 

ហៅព្ែម្ ១០ : ១៦ 

។ មានកតអំ្ហរើបាបហ កែលហធវ ីហអាយឈឺចាប់ែល់ព្រះ។ គាត់នឹងហព្ជើសហរសី

យែហសចែា ីសាា ប់ហ ើយោា យជាអ្ំហរើបាប ហែើម្ប ី

ឲ្យ អ្នែែន  អាច រចួនុតរី ហសចែា ីសាា ប់ ។ ព្រះមានហម្តាត ែរុណាបំនុតព្គាន់

កតលាែ់បំាងបចច ុបបនន ព្សស់សាអ តរងឹមំាមានហសថ រភារម្ិនអាចយល់បានម្ិ

នផ្លា ស់ប្រូម្ិនកែលែមីឬចាស់ហធវ ីោរហរលសំរាែនតល់ឱ្យម្ិនសវះោរគំាព្ ោរបំ

ហរញភារសៃប់សាៃ ត់ទ្វងំមូ្លបរសិុ ធភារគាម នព្រំកែនលអឥតហខាច ះ។ 
  

សបាា ហ៍ទី ១២  ហនទញចា ំ ហជសិត ១៣:១៧, ២ ហរស ១: ៤, ែូរនិែូស ី ១ 

១៥:២៨ ។ ដផ្សនរទី ១ ដ ម្ ុះ របស់ព្រះ ។ សូម្អានហៅោវ យ ១៣ 

ហ ើយែត់ចំណាសំ ១៧. និែខម្នំ ៣:១៣ 

ម្ ូ ហសនិយយហៅោន់ព្រះ ប ុកនត ហតើគាត់ព្តវូោរអ្វ ីហ ើយហ តុអ្វ ី? ហ ម្ ះមាន

ន័យថាចរតិលែខេៈសូម្ែត់សំគាល់ហៅែន ុងសុភាសិត ២២: ១ 

កែលមានន័យថាហែរ តិ៍ហ ម្ ះ។ ែូហចនះសូម្រនយល់ ំនុែតហម្ក ើង ៩:១០ 

។ ហតើអ្វ ីហៅជាហ ម្ ះរបសគ់ាត់ហៅែន ុងហចា ិយែថា ២៨:៥៨,  ំនុែតហម្ក ើង 

៣៥:១៣, ហអ្សាយ ៥៧:១៥ 

។ គាត់មានហ ម្ ះជាហព្ចើន។ ហ តុអ្វ ី? ហ ម្ ះហ ហព្រើរទ្វងំអ្ស់សុ ធកតមានអ្

តថន័យហ ើយម្ិនកម្នជាចំេងហជើងហ ។ រួែហគរិរេ៌នា។ សូម្អានសំាយូ

កអ្ល ី ១ ២៥: ១-៣១ ហ ើយនតល់ហយបលហ់លើស ២៥ 

កែលហ ម្ ះរបស់បុរសហនាះមានន័យថា«ឥតតនម្ា»។ ែូហចនះនិែខម្នំ ២០: ៧, 

ហអ្សាយ ៦៣:១៦ 

។ ព្រះជាមាច ស់កតងកតផ្លា ស់ប្រូហ ម្ ះព្បជាជនរបស់ព្រះអ្ងគ។ រវវិរេៈ ២:១៧ 

និយយអ្វ ីហៅព្បជាជនរបស់ព្រះ? រនយល។់ សូម្អានយ ូោន ១៧: ៦, ២៦ 

ហ ើយបនាទ ប់ម្ែយ ូោន ១:១៨ ។ សូម្រនយល់ ំនែុតហម្ក ើង ២០: ១, ៥៤: ១, 

សុភាសិត ១៨:១០, និងរបាែសព្ត ី ១ ១៦:២៩ 

។ អ្តថន័យននហ ម្ ះរបស់គាត់: ១. ដ ម្ ុះ៖ ដអ្លឬអ្រឡូ (អឹុ្ម) - 

ពាែយ ូហៅកែលបែកព្បជាព្រះ (២.៥៧០ ែង) 

ប ុកនតន័យព្តង់មានន័យថាែមាា ំងឬអ្ំណាចហែើម្បីហធវ ី។ ហ ម្ ះអ្នែបហងក ើតរប

ស់គាត់។ ែ៏បែកព្បហ វតាហ វតាហៅព្ែម្បុរសខាា ំងរូកែឬព្គាន់កតជាថាម្

រលឬែមាា ំង (ហលាែុបបតា ិ ៣១:២៩) 

។ ជាធម្មតាវាព្តវូបានបែកព្បជារ ុវចនៈហព្ចើនជាងមួ្យ។ ហៅហរលហព្បើជា

មួ្យព្រះរិតកតងកតកព្បថាមួ្យរីហព្ពាះែិរយិស័រទ  

(ពាែយរិរេ៌នាសែម្មភារ) កតងកតមានន័យថា“ 

គាត់បានហធវ ី។ ។ ។ ហលាែបុបតត ិ ១: ១“ 

ោលរីហែើម្ហ ើយព្រះជាមាច ស់បានបហងក ើតននទហម្ឃនិងកននែី” “ គាត់” 

គឺមាន ែ់។ ហយបល់ហលើហលាែុបបតា ិ ១:២៦ ។ សាសាា  ១២: ១ 

កចងថាអ្នែបហងក ើតគម្ព ីរហអ្សាយ ៦: ៨ ។ សូម្អានហចា ិយែថា ៦: ៤ 

ហ តុអ្វ ីព្រះែំរុងបហព្ងៀនរួែហគអ្ំរីហរឿងហនះ? 2. ដ ម្ ុះ៖ ដថ្ស - 

ភាសាព្ែិែសព្មាប់ព្រះហ ើយឫសននពាែយមានន័យថាហម្ើលហឃើញ។ ហយើង  ួ

លបានពាែយអ្ង់ហគាសសព្មាប់ហលាខ នរីឫសហនះ។ គាត់ហម្ើលហឃើញអ្វ ីៗទ្វងំអ្

ស់។ សុភាសិត ១២:១៥ 

កភ្នែឬហម្ើលហឃើញមាននយ័ថាគំនិតឬហយបល់ែូចជាហរលកែលហយើងនិយ

យថា“ ហតើអ្នែហម្ើលហឃើញបញ្ហា ហនះយ ងែូចហម្តច?” មានន័យថា“ 

ហតើអ្នែគិតយ ងណា?” 3. ដ ម្ ុះ: ដលារ ឃ ai - 

រយញ្ា នៈកែលមានឥ ធិរលែន ុងោរបហងក ើនមានគុេភារ។ «កអ្ល 

"ព្តវូបានព្គបែេត ប់មុ្នហរល , វាមានន័យថា, អ្ំណាច។ សាោយហែើតហ ើង 

៤៨ ែងចំហពាះព្រះហ ើយ ២៤ ែងបែកព្បសែុន់ 



(ែូចជាសុែន់របស់ស្រសត ីមាន ឹែហោះ) 

។ ហរលហវលាហនសងហ ៀតគឺរ ុវចនៈសព្មាប់ព្រះអា ិហ រននធម្មជាតិ: 

ហភ្ាៀងោរសព្មាលែូនែំណាជំាហែើម្ពាែយកែលទ្វែ់ ង 

(ឬព្បក លជាពាែយែូចគាន ) 

បែកព្បវាលោែំុះ។ អ្តថន័យហែើម្ននអ្តថន័យទ្វងំអ្ស់ហនះមានន័យថា 

។ ែូហចនះអ្នែមានកនាផ្លក ភារបរបូិរេ៍ហ ើយពាែយថាម្ីលហសគឺសថ ិតហៅចំែេ្

តាលវា។ ហែើម្ព្ ងូរបស់ស្រសត ីនតល់ ឹែហោះែំណាកំែល ុចហចញរីែីែូហចនះអីុ្ព្សា

កអ្លព្តវូបានហគហៅថាែីកែល ូរហោយ ឹែហោះហគា (វាលកែលមានកនាផ្លក ) 

និង ឹែឃុ្ំ” ( ឹែកនអម្គឺជាគំនិតភាសាហ ហព្រើរ) 

។  ឹែហោះហគានិងខាា ញ់គឺជាពាែយហ ហព្រើរែូចគាន ហ ើយភាសាហ ហព្រើរថា« ឹ

ែហោះហគាឬខាា ញ់ខាា ញ»់បែកព្បជា«អ្នែមាន»។ បុរសមាន ែ់កែលមានព្ រយ

សម្បតា ិ។ សូម្អានហលាែុបបតា ិ ១៥: ១-៦ ។ ស ២ គាត់និយយព្តង់ ៗ ថា“ 

សំុ្គាម នកនាផ្លក ” 

។ មិ្នមានកនាហឈើរីោរហ ើម្ែីកែលមានជាតិខាា ញ់ ឹែហោះហគា ឬបុរស ហ 

។ ហៅែន ុងស ៥ 

ហតើ ព្រះជាមាច ស់ ែំរុង និយយអ្វ ីហៅគាត់? សូម្អានហលាែុបបតា ិ ១៧: ១-៦ 

។ ស ី ១ គឺកអ្លសាោយមានន័យថាបហងក ើនជាតិខាា ញ់ ឹែហោះហគា 

(សូម្ចំាថា ឹែហោះហគាគឺជាគំនិតននោរហ ើម្រីកនាផ្លក ) ។ សូម្អានរ មូ្ ៤: 

១៣-២០ 

។ ហតើហលាែអ័្ព្បាោំនឹងហៅព្បមូ្លនលកនារបស់គាត់ហៅឯណា? ហោយហព្បើល

ហ  ែុបបតត ិ ៤៩: ២៤-៣៥ កែលហអ្ល - 

សាោយជាហ ម្ ះហតើអ្នែនឹងែំេត់ហ ម្ ះហនះយ ងែូចហម្តច? ឥ ូវនងកែរ

ហលាែុបបតត  ិ ៣៥: ៩- ១១ ។ ហយបល់ហលើហអ្សាយ ៦០: ១០-១៦ 

។ សមាគ ល់ៈ ហ ម្ ះហនះព្តវូបានបែកព្បជាហ ៀងទ្វត់ថាជាព្រះែ៏មានឫទ្វធ នុភា

រកែលមានព្បភ្រហែើម្ម្ែរីោរបែកព្បគម្ព ីរសញ្ហា ចាស់តាម្ភាសាព្ែិច 

ហ  ថា គ ិចធូជីន ២០០ 

ឆ្មន ំម្ុនព្រះហយស ូ ព្បសូត។ ោរបែកព្បហនះព្តវូបានអ្នុវតតយ ងលំបាែ។ ព្រះ

គម្ព ីរឡាតាំងបែកព្បរី ភាសាព្ែិែ (ម្ិនកម្នជា គម្ព ីរ ហ ព្ប ឺ ) 

ជាអានុភារែ៏ខាា ំងោា ហ ើយរី ីហនាះព្រះគម្ព ីរបានចូលម្ែែន ុងព្រះគម្ព ីរអ្

ង់ហគាស។ ហនះម្ិនកម្នជាអ្តថន័យននពាែយហ ព្បឺែូចកែលអ្នែបានហឃើញហ 

។ 4. ដ ម្ ុះ៖ ដអ្លដអ្លីយ៉ោុន - ហលាែុបបតា ិ ១៤:១៨,  ំនុែតហម្ក ើង ២១: ៧, ៤៧: 

២ មានន័យថាព្តវូហធវ ីអ្វ ីមួ្យ។ សូម្ហម្ើលពាែយហៅែន ុងហចា ិយែថា ២៦:១៩, 

២៨: ១ កែលបុរសព្តួតព្តាហលើព្បជាជាតិនានា។ 5. ដ ម្ ុះ៖ ដអ្ល - អូ្ឡំា - 

លីត។ ខាា ំង - ព្រះ - 

ជាហរៀងរ ូត។ ហតើព្រះធ្នា ប់មានអំ្ណាចតិចឬហព្ចើនហ ? រនយលហ់អ្សាយ 

៤០:២៨ 

។ ហៅែន ុងភាសាហ ហព្រើរពាែយសព្មាប់ម្ហធាបាយអ្ស់ែលបជានិចច  កែល មិ្

នព្តវូបានហគហម្ើលហឃើញ។ ព្បសិនហបើអ្នែោែ់សំហ ង A 

ហៅចុងបញ្ចប់វានឹងកព្បោា យជានារពី្ែមំុ្។ រួែហគព្តវូបានហគហម្ើលម្ិនហឃើ

ញហនាះហ ហព្ពាះ ោរ ពាែ់នសបម្ុសហនះ។ ហតើប ូលរនយល់ពាែយហនះយ ងហម្ ចន

ហ  ែន ុងែូរនិែូស ី ២ ៤:១៧ ៦. ដ ម្ ុះ៖ អីុ្យូវកី្ព្ុះអ្ ច ស់ - ហ ម្ ះហនះជាអ្ែសរ 

៤ 

កែលគាម នព្សៈ។ សរវនែៃហនះគាម ននរណាមាន ែ់ែឹងរីរហបៀបកែលវាព្តវូបានហគ

បហញ្ចញសំហ ងហ ។ ោរបែកព្បសាះហព្បើពាែយ ជាអ្ែសរធ ំ (ធំ) 

។ ប ុកន្ព្រះអ្មាច ស់ម្ិនកម្នជាហ ម្ ះហ កតជាឋានៈ។ វាព្តវូបានហគរែហឃើញ 

៦.៨២៣ 

ែងនិងមានន័យថាជាអ្នែកែលមានហៅែន ុងសល នួ។ សូម្អាននិែខម្នំ ៣: 

១៣-១៥ 

។ ហតើហ ម្ ះហនះមានអ្តថន័យែូចហម្តច? ហៅែន ុងភាសាហ ហព្រើរពាែយកតមួ្យ

មានន័យថាសំុ្ជាសំុ្នឹងោា យជា។ ម្ិនមានអ្តីតោលបចច ុបបននឬអ្នាគត

ែន ុងហវយាែរេ៍ហ ព្ប ូ ហ ។ ហតើព្រះហយស ូបានអ្ះអាងថានរណាហៅែន ុងគម្ព ីរវវិ

រេៈ ១: ៨ 

។ ព្រះទ្វងំអ្ស់មានហ ម្ ះហៅែន ុងគម្ព ីរសញ្ហា ចាស់ហ ើយព្បសិនហបើអ្នែបាន

និយយហ ម្ ះហនះម្នុសសព្គប់គាន ែឹងថាអ្នែែំរុងនិយយអ្ំរីព្រះននអ្ុីព្សា

កអ្ល។ និែខម្នំ ៦: ៦, ៤៣: ៥-៧ 

។ ហៅែន ុងែំេឹងលអ របស់ហលាែយ ូោន , ោរហព្បើព្បាសហ់យស ូ សំុ្ព្រឹែ 7 

ែង។ សូម្អានមា ថាយ 14:22 -33 ជាែកនាងកែលវានិយយថា 

"វាគឺជាសំុ្" ប ុកនត  ែន ុង ហនាះ ភាសាព្ែិច អ្តថប  វាអាន "វាគឺជាសំុ្មាន" 

។ ហរព្តសុនិយយថា“ ហបើែូហចាន ះកម្ន” ហៅែន ុងភាសាព្ែិែគឺ“ 

ព្បសិនហបើអ្នែ” ហនះជាហលើែែំបូងហៅែន ុងព្រះគម្ព ីរកែលរួែហគបានថាវ យប

ងគ ំព្ ង់។ ហតើរួែហគែឹងហោយរហបៀបណា? ៧. ដ ម្ ុះ ដយៀវដយ៉ោ អីុ្ - 

សូម្អានហលាែុបបតា ិ ២២: ១-១៩ 

គាត់បាននតល់ែូនព្បសុរបស់គាត់ហៅ  ីតំាង ខាងម្ុស នន ព្រះវោិរ កែលរ្

រះហយស ូបានហសាយ ិវងគត។ ស ១៤ 

ហព្បើ ពាែយសព្មាប់ ហម្ើល ម្ិនកម្នជាពាែយសព្មាប់ នតល់ហ ។ នតល់គ ឺហៅែន ុង

ន័យនន "សំុ្នឹងហម្ើលវា។ 

" ហតើព្រឹតត ិោរេ៍អ្វ ីកែលនឹងព្តវូបានហឃើញ? សូម្អានរបាែសព្ត ី ២ ៣: ១ 

។ ៨- ដ ម្ ុះ៖ ដយហូវា  - រា ថ្ន - ព្រះអ្មាច ស់ជាអ្នែរាបាល។ សូម្អាននិែខម្ន ំ

១៥: ២២-២៧ ។ ហ ម្ ះែកនាងហនាះគឺ“ ជូរចត់” ។ ស ២៥ 

អាចសំហៅហៅហលើហឈើឆ្មក ងរបស់ព្រះហយស ូ ។ ភារជូរចត់គឺជាោររាបាលែំ

បូងកែលហយើងព្តវូោរ។ ជនគេនា ១២:១៣,  ំនុែតហម្ក ើង ១០៣: ២-៣, 

ហយហរមា ១៤: ១៩-២០ ។ ៣០:១៧, មា ឡាគ ី ៤: ២ 



(ព្រះអា ិតយនននែៃរស់ហ ើងវញិ) ។ 9. ដ ម្ ុះ: ដយហូវា  - នីសសីុ - និែខម្នំ ១៧: 

៨-១៦ 

។ ព្រះអ្មាច ស់ជាបោរបស់សំុ្។ ម្នុសសនឹងព្បមូ្លន្ុំគាន ហៅហលើផ្លទ ងំបោបនាទ

ប់ម្ែពាែយនឹងចាប់ហនតើម្ព្តវូបានបែកព្បថាអ្រភ តូហ តុ។ ផ្លទ ងំបោគឺជាែំ

បងរបស់ហលាែម្ ូ ហសកែលព្តវូបានហគហៅថាជាហអ្រ ុន (អ្នែោន់រនា ឺ) 

និងែំបងរបស់ព្រះ។ វាជាែំបងកែល និងនលិតចំបែ់ s 

បាន (ហព្បាសឱ្យរស់ហ ើងវញិ) 

។ អីុ្ព្សាកអ្លនឹងព្បមូ្លែំបងកែលបានរស់ហ ើងវញិ។ 10. ដ ម្ ុះ: 

ក្ព្ុះអ្ ច ស់- - អ្ុ ី ហមា ង ហតើនរណាជាអ្នែ ហធវ ីឱ្យទ្វងំមូ្ល ហលវ ី  20: 7-8 

។ ម្ហធាបាយបរសិុ ធមានន័យថាជាសះហសបើយ។ 11. ដ ម្ ុះៈៈក្ព្ុះអ្ ច ស់ដយ

ហូឡូស - ព្បធ្ននប ននហៅព្ែម្គឺ“ 

ម្នុសសព្គប់របូបានហធវ ីអ្វ ីកែលព្តឹម្ព្តវូតាម្ សសនៈរបស់គាត់ ” ហ ើយបនាទ

ប់ម្ែហៅហមា ង ៦:២៤ 

ហយើងមានអាសនៈមួ្យ។  មានន័យថាព្តវូបង់វែ័ិយប័ព្តហគាររពាែយសចាច ជួ

សជុលោរកបែបាែ់និងហធវ ីអ្វ ីៗឱ្យព្តឹម្ព្តវូ។ វាមានន័យថាសនត ិភារកតែន ុង

ន័យហនះប ុហណាា ះ។  ីព្ែងុហនះព្តវូបានហព្បើែន ុង ីព្ែងុនតល់ជូនរងាវ ន់ហបះែូងែ្

ម្ ម្ៃន់សព្មាប់អាជីវែម្ម។ គាម នអ្វ ីសវ ះហ ! សូម្រនយល់ ំនុែតហម្ក ើង ២៩:១១, 

ហអ្សាយ ២៦ ១២. ដ ម្ ុះ៖ ក្ព្ុះអ្ ច ស់ដយហូឌីសាឌូ - 

ព្រះអ្មាច ស់ជាហសចែត ីសុចរតិរបស់ហយើងែន ុងហយហរមា ២៣: ៥-៦, ៣៣:១៦ 

។ 13. ដ ម្ ុះ: ដយហូវា  - អ្នែ ចិញ្ច ឹមរបស់ខ្ត ំ -  ំនុែែំហែើង 23 

អ្នែនតល់ ំនុែចិត្ព្តវូបានបែកព្បជាអ្នែគងាវ ល។ រនយល់ររីហបៀបកែលពា

ែយឌីសឺរសម្នឹង ំនុែែំហែើង ២៣។ សូម្រនយល់យ ូោន ២១: ១៥-១៧ 

។ និែខម្នំ ៣៤: ១១-១៦ ហតើមានចំេីប ុនាម ន? ១៤- ដ ម្ ុះ៖ 

ដយហូសា - សា ៉ោ  - ហអ្ហសគាល ៤៨:៣៥ 

និងមានន័យថាព្រះអ្មាច ស់ហៅ ីហនាះ។ 15 ដ ម្ ុះ: ក្ព្ុះអ្ ច ស់- - 

ព្រះអ្មាច ស់ននរិភ្រទ្វងំមូ្ល។ សូម្អានរងាវតារែសព្ត ី ១ ២២: ១៩-២៨, 

រវវិរេៈ ១៩:១៤ ។ 16. ដ ម្ ុះ៖ អាដូថ្ណ - 

បែកព្បជាធម្មតាហលាែមាច ស់បត ីហលាែមាច ស់មាច ស។់ វាមានន័យថាជាព្គឹះសំរា

ប់ែឹែ ំងន់។ 17. ដ ម្ ុះ៖ ដអ្ - អាដម៉ោន - 

អាកម្ ន។ អាកម្ ននិងហសចែត ីរិតជាភាសាហ ព្បគឺឺជាពាែយហែើម្ែូចគាន ។ អ្្

រវកីែលអ្នែអាចហជឿ ុែចិតតបាន។ អ្តាថ ធិបាយហលើហអ្សាយ ៦៥:១៦, រវវិរេៈ 

៣:១៤, ជនគេនា ៥: ១-២២ ។ ែូរនិែូស ី ១ ១៤ : ១៣-១៦ ។ 18. ដ ម្ ុះ៖ 

ឡូដហាគ ស - 

ពាែយសារកននោរ។ ពាែយព្តវូបានបែកព្បថា«បរសិុ ធននភារបរសិុ ធ»ហៅែ្

នុងរងាវតារែសព្ត ី ១ ៦:១៦, ១៩, ២០, ២១, ២៣, ៣១, ៨: ៦, ៨ នងកែរ។ 

១: ១ ។ ដផ្សនរទី ២ ភាព្ដព្ញដលញរបស់ក្ព្ុះ - សូម្អាន ំនុែតហម្ក ើង ១៧:១៥, 

យ ូោន ី ១ ៣: ២ និងែូរនិែូស ី ១ ១៥:២៨ 

។ ហៅចុងបញ្ចប់ហយើង  ួលបានភារហរញហលញននព្រះ។ ទ្វងំអ្ស់ននព្រះនឹ

ងបំហរញព្បជាជនរបសព់្ ង់ទ្វងំអ្ស់។ ោរបហងក ើតមិ្នអាចបំហរញចិតតហយើ

ងបានហ ហព្ពាះហយើងជាកននែរបស់វា។ ព្ ង់នឹងព្បទ្វននិងបងាា ញអ្ងគ ព្ ង់ែ

ល់ហយើងជាហរៀងរ ូត។ ជាហរៀងរ ូតបំហរញនិង ហរញចិតតនឹងព្ ង់។              
                         
  

សដងខបសដងខបថ្ន សបាា ហ៍ទី ១៣                

ោរហព្បើព្បាស់អ្វ ីកែលអ្នែបានហរៀន។ សរហសរ ២ 

 ំរ័រហលើនិយម្ន័យរបសអ់្នែអំ្រីព្រះនិងអ្វ ីកែលអ្នែហជឿថាជា កននោរអ្ស់

ែលប របស់ព្ ង់ ។ 
  

សបាា ហ៍ 14 ក្បឡងចុងដក្កាយ - ព្គ ូរបស់ជហព្ម្ើស 
  

ដោលការណ៍របស់ក្រសួង 

ែុំហធវ ីឱ្យវាហ ើង! សូម្ឱ្យព្រះអ្មាច ស់ព្បាប់អ្នែ! ជាែមីម្តងហ ៀតសូម្រែអ្នែណា

ហតើហរលណាែកនាងណាហ តុអ្វ ីនិងរហបៀបរីព្រះគម្ព ីរហ ើយសរហសរអ្វ ីកែលអ្្

នែរែហឃើញ។ ហៅចុងបញ្ចប់អ្នែនឹងសរហសរហគាលោរេ៍កេនាំផ្លទ ល់សល នួរ

បស់អ្នែរីព្ែសួង។ 
  

សបាា ហ៍ទី 1  លរខណៈពិ្ដសស              

 ហនទញចាំ: ធីម្ ូ ហែ ី ១ ៣: ១៤-១៥, យ ែុប ៣: ១ 

សូម្អានធីម្ ូ ហែ ី ១ ៣: ១-១៥ ៥ ែង។ ហៅែន ុងស ៧ 

ហែរ តិ៍ហ ម្ ះរបស់ហម្ែឹែនំាគឺសថ ិតហៅែន ុង ិែាភារ។ ហតើគាត់បង់វែ័ិយប័ព្តរប

ស់គាត់ហ ? រែាពាែយរបស់គាត់? នគត់នគង់ព្គួសារ? (អារែសមានន័យថាបងាក

ច់បងូចូ) ។ ហៅែន ុង ១៥ សូម្ហម្ើលពាែយែកែលកែលបានបែកព្បថា“ ព្តវូកត” 

ហៅែន ុងែិចចោរ ៤:១២ 

។ ហតើពាែយហនះខាា ំងប ុណាា ? ចរតិលែខេៈទ្វងំហនះគឺជាែតាត ចាំបាច់កែលទ្វ

ម្ទ្វរសព្មាប់ម្នុសសព្គប់របូកែលែំរុងបហព្ម្ើែន ុងសាសនាចព្ែតាម្ព្គប់ស

ម្តថភារ។ ចរតិគឺជាហរឿងសំខាន់កែលអ្នែនំាយែហៅនសរវនាយ។ ែិចចោរ 

១៥: ៣៦-៤១ ។ រិរេ៌នាអំ្រីចនមា ែ - 

មា ែុសនិងធីម្ ូ ហែ។ ហតើអំ្ហរើបាបព្តវូបានហោះព្សាយយ ងែូចហម្តចជាមួ្យ

អ្នែែឹែនំាហៅោឡា ី ២: ១១-១៥ (ោរសត ីបហនាទ សឯែជនឬសាធ្នរេៈ?) 

ភ្ីលីរ ៤: ២-៣ (ហ ម្ ះរបស់រួែហគព្តវូបានអានជាសាធ្នរេៈ!) ធីម្ ូ ហែ ី ១ 

១: ៣-៤, ១៨-២០, ៥៖ ១៩-២២ (សាធ្នរេៈឬឯែជន?)  ីតុស ១: ១០-១៣, 

ហរព្តសុ  ី ១ ៥: ១-៤, រវវិរេៈ ២: ១៨-២៩ 



។ ហយើងរស់ហៅែន ុងយុគសម្័យមួ្យហៅហរលកែលព្គគូងាវ លជាហព្ចើនព្តវូបា

នហគចាប់បានហៅែន ុងអំ្ហរើនិតែបត់និងោរលួចរីព្រះវោិរ 

(ែូចជាយូោស) 

។ ព្គគូងាវ លកែលមានបាបព្តវូបានសា ីបហនាទ សហ ើយែែហចញ។ ហម្ែឹែនំាចុ

ងហព្ោយមុ្នហរលព្រះហយស ូ សថ ិតហៅែន ុងនិែខម្នំ ៤: ២១-២៦ 

។ សូម្អានភី្លីរ ១: ១២-១៨, ២: ១៩-២២, ៣: ១៧-១៩ 

ហតើអ្វ ីកែលព្តវូបាននិយយអ្ំរីព្គគូងាវ ល? សូម្អាន រវវិរេៈជំរូែ ២ និង ៣ 

យ ងហោចណាស ់ ៣ 

ែង ហ ើយែត់ចំណារំីរហបៀបកែលព្រះហយស ូ វព្បឈម្ម្ុសនឹងព្បជាជនរបស់

ព្ ង់។ ហតើចហម្ា ើយកតងកតជាអ្វ ី? 
  

ដោលដៅ សបាា ហ៍ទី ២  របស់ក្រសួង              

 ហនទញចាំ៖ ែូល ុស ១:២៨, មា ថាយ ៥:១៩ ។ 

ដផ្សនរទី ១ ដោលដៅ - ហតើអ្វ ីហៅជាហគាលហៅរបស់ព្ែសួង? ែូល ុស ១:២៨ 

(ហតើបុរសណា?) ហអ្ហភ្សូរ ៤: ៧-១៦ ោឡា ី ៤:១១, ១៩ ដផ្សនរទ ី ២ 

បដងាើរ ងំមូល - សូម្អានធីម្ ូ ហែ ី ១ ៤, ស ១២-១៦ 

រាយនូវអ្វ ីកែលប ូលបានព្បាប់ែល់គាត់។ ១៣ 

គឺោរអានព្រះគម្ព ីរជាសាធ្នរេៈ (ម្នុសសគាម នព្រះគម្ព ីរហ ) 

ហតើអ្វ ីទ្វងំហនះនឹងហធវ ីសំរាប់ម្នុសសព្គប់របូហៅឆ្មន ំ ១៦ ។ 

ចាំថាហសចែត ីសហព្ងាគ ះមានន័យថាហធវ ីហអាយបានជាសះហសបើយ។ ហតើគាត់នឹង

ហធវ ីឱ្យសាសនាចព្ែទ្វងំមូ្លបានយ ងែូចហម្តច? អ្វ ីកែលព្តវូបានសនមតហៅ

ែន ុងែូល ុស ៤:១៦, (ហគគិតថាហអ្ហភ្សូរអាចជាសំបុព្តកែលបានហរៀបរាប់) 

កែសា ូនីច ី ១ ៥:២៧, រវវិរេៈ ១: ៣ (តាម្ន័យព្តង់ថា“ 

អ្នែអាននិងអ្នែកែលសាត ប់ហ ើយែ៏ហធវ ីកែរ”) 

។ ហតើរួែហគហរៀនព្រះគម្ព ីរយ ងែូចហម្តច? អ្នែអានព្រះគម្ព ីរគឺជាមុ្សតំកេ

ងជានល វូោរហៅែន ុងព្រះវោិរែំបូងនិងជាកននែមួ្យននោរបេុ្ះបណាត លហែើ

ម្បីោា យជារែាម្ស្រនត ី។ ព្បសិនហបើព្បជាជនមិ្នសាគ ល់ប គម្ព ីរហ ចូររនយល់ថា

អ្នែណាជាអ្នែ  ួលសុសព្តវូ។ ព្រះហយស ូមានព្រះបនទ លូហៅោន់អ្នែែឹែនំា

ថា "ហតើអ្នែមិ្នធ្នា ប់អានហ ឬ?" ប ុកនតសំរាប់ព្បជាជន“ អ្នែបាន 

ហ ើយ” ប គម្ព ីរនឹង ហធវ ីឲ្យ 

ទ្វងំព្គគូងាវ លនិងព្បជាជនទ្វងំមូ្ល។ សូម្អានយ ូោន ៣: ៩-១០, 

ហនហ មា ៨: ១-១២ (រនយលរ់ីអ្វ ីកែលបានហែើតហ ើងនិងមូ្លហ តុ) 

។ សូម្អាន ៣ ែងហចា ិយែថា ៦: ១-៩ (៨ 

ប គម្ព ីរព្តួតព្តាអ្វ ីកែលនែហធវ ីហ ើយរួែហគឈរហៅចំហពាះម្ុសអ្នែនិងអ្វ ីៗ

កែលអ្នែហឃើញ។ ៩ ហលើែយែនទះហខាា ងទ្វវ រហែើម្បីរំ 

ែអ្នែហរលអ្នែចាែហចញរីនទះ) 

។ ហតើអ្នែណាកែលនឹងមានអាយុតិចជាងហគហៅែន ុងនគរមា ថាយ ៥:១៩ ។ 
  

សបាា ហ៍ទី ៣ ោំវហិារ                

 ហនទញចាំ ីតុស ១: ៥, ែិចចោរ ១៧:២៤ ។ សូម្អាន ីតុស ២ 

ែងបនាទ ប់ម្ែអាន ១: ៥-៩ ៥ 

ែងហ ើយរនយល់រីរហបៀបកែលគាត់នឹងហព្ជើសហរសីបុរសទ្វងំហនះ។ ហៅែន ុងធី

ម្ ូ ហែ ី ១ ៥:១៧ 

ហតើតួនា ីរបស់រួែហគហៅែន ុងសាសនាចព្ែគឺជាអ្វ ី? រួែកអ្លហឌើរហធវ ីោរនស

រវនាយនិងបហព្ងៀនហៅែន ុងព្រះវោិរ។ ធីម្ ូ ហែ ី ១ ៣ 

មានបញ្ា ីែូចគាន នឹង ីតុសកែរ។ ហតើកអ្លហឌើរព្តវូបានហគហៅថាអ្វ ីសា ះ? សរស

ហ រស ១-៧ 

ហោយពាែយផ្លទ ល់សល នួរបស់អ្នែ។ ហតើពាែយកអ្លហឌើរព្តវូបានហព្បើយ ងែូចហម្ត

ចហៅែន ុងរ មូ្ ៩:១២ (ពាែយែកែល!) ។ សូម្អានែិចចោរ ២០: ១៧-៣៥ ៥ 

ែង។ គាត់មានហ ម្ ះរីរសព្មាប់អ្នែកែលគាត់និយយ។ ហតើមានអ្វ ីសា ះហៅែ្

នុងស ១៧, ២៨ (ហតើរួែហគហធវអី្វ ីហៅ ីហនះ?) 

។ អ្នែចាស់ ុំព្តួតរិនិតយអ្នែគងាវ លនសរវនាយនិងបហព្ងៀន។ វាកតងកតមា

នហព្ចើនជាងមួ្យ។ ម្ិនកែលមានកតកអ្លហឌើរ ១ 

របូព្គគូងាវ លអ្នែព្តួតរិនិតយព្រះវោិរ។ ៣ 

ពាែយរិរេ៌នាអំ្រីអ្នែែឹែនំាមាន ែ់ហៅែន ុងហរព្តសុ ី ១ ៥: ១-៤ 

។ ព្រះវញិ្ហា េបរសិុ ធហធវ ីឱ្យរួែហគោា យជាអ្នែបំហរ។ី ហតើននទខាងហព្ោយននកនន

ែហនះគឺជាអ្វ ី? "នរណា, អ្វ ី, ហរលណា, ែកនាងណា, ហ តុអ្វ ីនិងរហបៀប។ 

" ហតើប ូលហៅណាហ ើយហតើគាត់មានហចតនាអ្វ ី? លូោនគត់នគង់ឧទ្វ រេ៍ ៣ 

យ ងននោរបហព្ងៀនរបស់ប ូលហៅែន ុងែិចចោរជំរូែ ១៣, ១៧ និង ២០។ 

អានហ ើយរនយលហ់ៅហតើព្ែមុ្នីមួ្យៗព្តវូបាននិយយអ្វ ីសា ះ? សូម្ែត់សមាគ

ល់ឃ្ា “ ហ ើយឥ ូវហនះ” ហៅែន ុងែិចចោរ ២០:២២, ២៥ និង ៣២។ 

ទ្វងំហនះបងាា ញរីោរកបងកចែននសុនទ រែថា។ ហតើអ្វ ីជាគំនិតចម្បងននកនន

ែនីមួ្យៗ? សូម្ែត់សមាគ ល់នងកែរនូវហរលហវលាកែលព្តវូបានចងអ ុលបងាា

ញហោយែិរយិសរ័ទហៅែន ុងកននែនីមួ្យៗ 

(ឧទ្វ រេ៍អ្តីតោលបចច ុបបននអ្នាគត) ២០: ១៨-២១, ២០: ២២-២៤, ២០: 

២៥-៣១, ២០: ៣២-៣៥ 

។ ហធវ ីបញ្ា ីននធ្នតុសំខាន់ៗ ននែិចចបហព្ម្ើរបស់ប ុលែន ុងចំហណាម្រួែហអ្ហភ្សូរ

។ ហតើកននែអ្វ ីសា ះននែិចចបំហរពី្តវូបានព្បគល់ហៅអ្នែែឹែនំាសាសនាចព្ែហៅ

ហអ្ហភ្សូរ? 
  

សបាា ហ៍ទី ៤  ក្បសាន រន តងក្រសួង              



សូម្អានមា ថាយ ១៣ និងមា ែុស ៤ 

រីរែង។ អ្វ ីកែលព្តវូបាន សសន៍ទ្វយអ្ំរីព្រះកម្សុី (ព្រះព្គសីទ ) 

ហៅែន ុង ំនុែតហម្ក ើង ៧៨: ២, ហអ្ហសគាល ១៧: ២ 

(ព្រះហយស ូ វមានព្រះបនទ លូថាែូនម្នុសសហអ្ើយគឺព្ ង់!) ចងចាំ៖ មា ែុស ៤: 

៩-១១ (៩ គឺជាពាែយបញ្ហា កែលព្តវូហឆ្ា ើយតប) ។ មា ថាយ ១៣:៥១ 

(អ្នែកែលម្ិនចង់បានវាម្ិន  ួលបានហ ) 

។ ឧទ្វ រេ៍មួ្យមានន័យថាហែើម្បីោែ់ោរបហព្ងៀនហៅហលើកននែ ីមួ្យ កែប

រ នឹងហសចែត ីរិតហៅសាថ នសួគ៌ហែើម្បីហម្ើលវា។ សូម្អានមា ថាយ ១៣ 

និងមា ែុស ៤ ព្បាំែងហៅហរលអ្ងគ ុយ។ 2. 

សិែាននទខាងហព្ោយសាះហលើអ្តថប ហនះហតើអ្វ ីកែលនាំឱ្យព្រះហយស ូ ហព្បើហរឿងព្ប

ហ ៀបព្បែូច (គាត់ម្ិនបានហព្បើវារីម្ុនហ ) 

និងហរឿងហព្បៀបហធៀបជា ូហៅ។ រាយោររែហឃើញរបស់អ្នែ។ 3. 

សូម្ហរៀបរាប់ឧទ្វ រេ៍អ្ំរីហរឿងហព្បៀបព្បែូចននកននែទ្វងំហនះនិងធ្នតុហនស

ងៗននកននែនីមួ្យៗ។ សិែារហីរឿងហព្បៀបព្បែូចនីមួ្យៗហរៀងៗសល នួធ្នតុរប

ស់វានិងអ្វ ីកែលអ្នែគិតថាចំេុចសំខាន់។ ហតើអ្នែបានហរៀនអ្វ ីសា ះែន ុងហរឿងប្

ហរៀបព្បែូចទ្វងំហនះ? រាយពាែយសុំផ្លទ ល់សល នួសព្មាប់ហរឿងហព្បៀបព្បែូចនីមួ្យ

ៗកែលព្តវូរិភាែាឬកចែចាយែន ុងថាន ែ់។ ជារិហសសព្ែហ ែហម្ើលែីកែលជា

ែួងចិតតរបស់ម្នុសស (ហតើមានម្នុសសប ុនាម នកែលមានកនាហឈើ?) 

ហតើអ្វ ីកែលហធវ ីឱ្យមានភារសុសគាន ? ហតើវានឹងជួយអ្នែឱ្យយល់រីែិចចបហព្ម្ើនា

យយ ងែូចហម្តច? ព្រះហយស ូ វែែព្សង់ហអ្សាយ ៦ អាន ៥ 

ែងហ ើយរនយល់ជំរូែ។ ហតើវាសម្នឹងឧទ្វ រេ៍ហោយរហបៀបណា? សូម្រនយ

ល់មា ថាយ ២១: ៣៣-2២២: ១៤, មា ែុស ៣: ២០-៣០, ១២: ១ ,២២, 

 ំនុែែំហែើង ១១៨: ២២-2២៣ ព្តវូបានែែព្សង់សម្ត ី, 

អានវាជាមួ្យព្រះហយស ូតាម្ សសនៈ។ 
  

សបាា ហ៍ទី ៥  មនុសសលារ់ពុ្រអ្នរសំដដង / ដំដប              

ចងចំា: លូោ ១២: ១ 

។ ពាែយព្ែិែសព្មាប់ម្នុសសែំរុតព្តវូបានហព្បើសព្មាប់អ្នែសំកែងហៅហលើឆ្ម

ែ។ អ្នែសកម្តងកែលហធវសីែម្មភារអ្វ ីកែលរួែហគមិ្នរស់ហៅ។ ព្គអូ្ធិបាយ

ែ៏ហធវ ីវាកែរ។ សូម្អានមា ថាយ ២៣ 

យ ងហោចណាសព់្បាំែងហៅហរលអ្ងគ ុយ។ ទ្វងំហនះគឺជាពាែយចុងហព្ោយរ

បស់ព្រះហយស ូ ហៅោន់ម្ោជន។ ហតើអ្វ ីកែលនាំឱ្យមានោរសត ីបហនាទ សជាសា

ធ្នរេៈរបស់រួែកស្រសក បនិងរួែផ្លរសីុីហៅែន ុងជំរូែ 

២២? អ្នែនឹងែត់សមាគ ល់ថា ២៣: ១-៧ 

រិរេ៌នាអំ្រីោរព្បព្រឹតារបស់ផ្លរសិុី។ រាយអ្វ ីកែលរួែហគែំរុងហធវ ី។ ហតើរួែ

ផ្លរសិុីហធវ ីអ្វ ីសា ះ? គិតនិងជាែ់លាែ់។ ហៅ ២៣: ១៣-៣៦ 

ព្រះហយស ូ ព្បោសអ្ំរី ុែខ ហវ នាព្បាំរីរព្បឆំ្មងនឹងរួែផ្លរសិុីនិងរួែអាចារ្

យរបស់រួែហគ។ ហតើអ្វ ីហៅជាព្បាំរីរហ ើយហតើអ្វ ីហៅជាោរអ្នុវតត ំហនើបរបស់

រួែហគសរវនែៃហនះ? ហតើហយើងព្តវូបានហគចាត់ថាជាអ្វ ី? ហតើផ្លរសិុ ី - 

ហែើរតួព្តវូបានវនិិចេ ័យយ ងែូចហម្តច? (ចំណា ំ២៣: ៣៧-៣៩ និងជំរូែ ២៤) 

ហតើអ្វ ីជាែត ីសងឃឹម្កតមួ្យគត់របស់រួែហគ? ហ តុអ្វ ីបានជាព្រះហយស ូ ព្រមាន

សិសសរបស់ព្ ង់ហៅែន ុងមា ថាយ ១៦: ៥-១២ មា ែុស ៨: ១៣-២១ លូោ ១២: ១-

៣ ។ ហតើែំកបហៅែន ុងែូរនិែូស ី ១ ៥: ១-៨ និងបញ្ហា របស់វាហៅែន ុងស ៦ 

និងោឡា ី ៥: ៩ 

គឺជាអ្វ ី។ ហតើហយើងនឹងព្តវូវនិិចេ ័យចំហពាះរួែផ្លរសិុីកែលហធវ ីសែម្មភាររបស់

ហយើងតាម្រហបៀបណា? ហតើហយើង“ ព្បយ័តន ព្បកយង” 

។ ហតើអ្វ ីជាែត ីសងឃឹម្របស់ហយើង? 
  

សបាា ហ៍ទី ៦ វវធីិដផ្ស ញើសារដវវា              

 ហនទញ: ២ សននជហព្ម្ើសរបស់អ្នែ។ សូម្អានែូរនិែូស ី ១ ២: ១-៣: ១៧ 

យ ងហោចណាស ់ ៥ ែង។ សូម្រនយល់ហៅែន ុង ២: ១-៥ 

សាររបស់ប ូលលែខេៈនិងល ធនល។ ប ូលរនយល់ហៅែន ុង ២: ៦-១៦ 

អ្ំរីរហបៀបកែលហសចែត ីរតិហចញរីគំនិតរបស់ព្រះហៅែន ុងគំនិតរបស់ហយើង

។ រនយល់រីែហំេើរោរហនះ? (សមាគ ល់ៈហយើងនិងហយើងហយងហៅហលើរួែសាវែ

កែលជាអ្នែសរហសរប គម្ព ីរ) ។ រនយលែ់ន ុង ៣: ១-៤ 

គាត់រនយល់រីរហបៀបកែលែំហេើរោរបានកបែបាែ់។ ហត ីវាជា

អ្វ ី? បញ្ហា ? ែន ុង ៣: ៤-១៦ 

ហតើគាត់កែតព្មូ្វ សសនៈមិ្នរិតននភារជាអ្នែែឹែនំាហោយរហបៀបណា? ត

ហ ើែំហេើរោរែឹែនំាគឺជាអ្វ ី? ហតើអ្នែព្តវូសាងសង់ហោយមាសព្បាែ់តបូ ងមាន

តំនលយ ងែូចហម្តច? សូម្អាន ១: ១-៣: ១៧ 

បីែងហ ៀតហ ើយរាយរាលោ់រព្រមានោរបញ្ហា ោរកែតព្ម្ូវនិងសរហសរពាែយ

សុំផ្លទ ល់សល នួសព្មាប់សល នួអ្នែ។ ហតើអ្នែស ូ ស ូ ល ី (ឧ។ ម្នុសសធម្មជាតិ) 

ម្នុសសខាងសាច់្ម្ហ ើយហតើចហម្ា ើយហៅែន ុងអ្តថប ហនះគឺជាអ្វ ី? សូម្អ្

  ន ៣: ១៨-៤: ២១ 

ព្បាំែងហ ើយរនយល់ហោយយែចិតត ុែោែ់ហៅែន ុងបរបិ កែលអ្នែបំផ្លា ញ

ព្រះវោិរ។ ហតើអ្នែវាយតនម្ាហម្ែឹែនំាមាន ែ់ហៅែន ុង ៤: ១-៥ 

យ ងែូចហម្តច? ោែ់វាតាម្បរបិ ជាមួ្យ ៣:២១ ហ ើយរនយល់។ ហតើ ៤: ៦-

១៣ បកនថម្ចំេុចរបស់គាត់យ ងែូចហម្តច? ហៅែន ុងស ៦“ 

ហសត ចកែលហរញហៅហោយអ្នែមាន” 

ែំរុងហព្បើ សសនវជិាា ហសតចស្ែូ។ រួែហចារបានអ្នុវតតោរផ្លា ស់ប្រូគំនិតហោ

យរំ ែហរឿងរា វម្តងហ ើយម្តងហ ៀតែូចជា“ 

សំុ្ជានរណាសំុ្ជានរណាសំុ្ជានរណា។ 



” ហតើអ្វ ីហៅជាសែម្មភារនិងោររំរឹង ុែរបស់ហយើងហៅែន ុងព្ែសួង? ហៅែ្

នុង ៤: ១៤-២១ 

គឺជាោរោស់ហតឿនយ ងខាា ំងរីឪរុែហៅែូនព្បសុ។ ហ តុអ្វ ីប ូលតឹងរ ៉ឹងែូច្

ហនះ? ហព្បៀបហធៀបវាជាមួ្យ ៤: ១៩-២០ និងជំរូែ ៥. 

ហសចែត ីសនន ិោា ន? ហតើអ្វ ីជាមូ្លោា នននអំ្ណាចហៅែន ុងព្រះវោិរមូ្លោា ន? 

ហតើហម្ែឹែនំាហធវ ីអ្វ ីសា ះហ ើយមិ្នហធវ ីអ្វ ីហែើម្បីបហញ្ចញអំ្ណាចហនះ? 
  

សបាា ហ៍ទី ៧ របស់ក្រសួងសំខាន់ៗ              

 ហនទញ: ២ សននជហព្ម្ើសរបស់អ្នែ។ ែូរនិែូស ី ២ ២: ១២-៧: ១ 

គឺជាជីវព្បវតត ិរបស់ប ុលហោយបកនថម្នូវសា ឹម្សារសំខាន់ៗននែិចចបំហររីបស់គា

ត់ហៅោន់ព្រះវោិរែូរនិែូស។ សូម្អានកននែហនះ ៥ 

ែងនិងហធវ ីបញ្ា ីននធ្នតុទ្វងំហនាះ។ 
  

សបាា ហ៍ទី ៨ បញ្ញា ដវអ្នរដឹរនាសំាសនាចក្រ (១) 

១, ធីម្ ូ ហែ ី ២ 

និង ីតុសគឺជាអ្វ ីកែលព្តវូហធវ ីហោយនែសព្មាប់ព្គគូងាវ លវយ័ហែមង។ សូម្អាន

ធីម្ ូ ហែ ី ១ ២ 

ែងសូម្សហងខបជំរូែនីមួ្យៗតាម្ពាែយរបស់អ្នែ។ រាយពាែយបញ្ហា ទ្វងំអ្

ស់កែលព្តវូហធវ ីឬម្ិនហធវ ីអ្វ មួី្យ។ រែហម្ើលពាែយែូចជា៖ អ្នែព្តវូនិង“ ោា យជា 

______” សូម្អានែិចចោរ ១៥ ែល ់ ២ 

ែង។ ហតើបញ្ហា អ្វ ីកែលរួែហគបានហោះព្សាយ? ហតើអ្នែណាជួបគាន ហែើម្បីហោះ

ព្សាយបញ្ហា ? សរហសរអ្េំះអ្ំណាងឬោរសនន ិោា នរបស់រួែហគជាពាែយផ្លទ ល់

សល នួរបស់អ្នែ។ ហតើ ៤ យ ងអ្វ ីសា ះហៅែន ុងស ១៩-២០ 

ហតើរួែហគព្តវូហធវ ីអ្វ ?ី ហតើអ្នែគិតថាោរសរហសររបស់រួែសាវែនិងអ្នែែឹែន

   ំសាសនាចព្ែហោយហព្បើសំហេរទ្វងំហនាះអាចហោះព្សាយបញ្ហា ហៅហរលរួ

ែហគហែើតហ ើងសរវនែៃហនះហ ? រនយល់ សសនៈរបស់អ្្នែ។ ហតើហគាលោរេ៍

អ្វ ីកែលព្ែសួងបាន  ួលរីោរសិែាហនះ? 
  

សបាា ហ៍ទី ៩ បញ្ញា ដវកាន់អ្នរដឹរនាសំាសនាចក្រ (២) 

 ហនទញ: ២ សននជហព្ម្ើសរបស់អ្នែ។ សូម្អានធីម្ ូ ហែ ី ២ យ ងហោចណាស ់

៣ 

ែង។ សហងខបជំរូែនីមួ្យៗហ ើយរាយរាលព់ាែយបញ្ហា ទ្វងំអ្ស់កែលព្តវូហធវ ីឬ

ម្ិនហធវ ីអ្វ ីមួ្យ។ រែហម្ើលពាែយែូចជា៖ អ្នែព្តវូនិង“ ោា យជា 

______” សំបុព្តទ្វងំ ៣ 

កែលបានសរហសរហៅោន់អ្នែែឹែនំាសាសនាចព្ែទ្វងំអ្ស់ចាប់ហនតើម្ហោយ

៖ 

ព្រះគុេហម្តាត ែរុណានិងសនត ិភារ។ ហតើហៅហរលណាហ ើយហ តុអ្វ ីអ្នែែឹែន

   ំសាសនាចព្ែព្តវូោររបស់ទ្វងំហនះ? 
  

សបាា ហ៍ទី ១០ បទបញ្ញា ដល់អ្នរដឹរនាសំាសនាចក្រ (៣) 

សូម្អាន ីតុស ៥ ែងហ ើយ ហនទញចា ំ ១: ២-៣ និង ៥ 

សហងខបសហងខបជំរូែនីមួ្យៗហ ើយរាយរាលព់ាែយបញ្ហា ទ្វងំអ្ស់កែលព្តវូហធវ ី

ឬម្ិនហធវ ីអ្វ ីមួ្យ។ រែហម្ើលពាែយែូចជា៖ អ្នែព្តវូនិង“ ោា យជា 

______” រនយលរ់ីអ្វ ីកែលស្រសត ីវយ័ចំណាស់បហព្ងៀនហ ើយអ្នែណា។ សូម្រនយល់ 

២: ១-១០ តាម្ពាែយរបស់អ្នែ។ 
  

សបាា ហ៍ទី ១១ ការ បនាទ បខល នួរបស់ពួ្រសាវរ              

 ហនទញចាំែូរនិែូស ី ២ ១២:១២, មា ែុស ៣:១៤ ។ សូម្អាន ោឡា  ី១: ១, 

ធីម្ ូ ហែ ី ១ ១: ១២-១៧, ២: ៧ 

ហតើប ុលោា យជាសាវែយ ងែូចហម្តច? សូម្សរហសរោឡា  ី ១: ១ 

តាម្ពាែយរបស់អ្នែ។ ែំេត់ចំណា ំ ៧“ សំុ្ជាសាវែមាន ែ់” និង ៨“ 

ែូហចនះសំុ្ចង់បានវា” ។ ហៅែន ុងែូរនិែូស ី ២ ១២:១២ 

សូម្រនយលរ់ីរហបៀបកែលសាសនាចព្ែអាចសាគ ល់សាវែរិតព្បាែែ? ហតើរួែ

ហគបានោា យជាសាវែយ ងហម្ ចហៅែន ុងមា ថាយ ១០: ១-៦, ១៩:២៨, មា ែុស 

៣: ១៣-១៩, ៦: ៧-១៣, លូោ ៦: ១២-១៦, ៩: ១-៦, យ ូោន ៦:៧០ 

។ ហតើរួែហគមានតួនា ីអ្វ ីហៅែន ុងែិចចោរ ១: ៦-៨ 

(រួែហគនឹងហធវ ីជាសាែសីចំហពាះោរបហព្ងៀននិងោររស់ហ ើងវញិរបសព់្ ង់ន

ហ  ែន ុងរាល់ហសចែា ីអ្ធិបាយហៅែន ុងែិចចោរ! 

ម្ិនព្តឹម្កតមាននរណាមាន ែ់អាចហធវ ីបានហនាះហ ) ១: ១៥-២៦ 

(ហតើមានអ្វ ីកែលព្តវូជំនួសយូោស?) ៦: ៦ នែទ្វងំ ១២ 

ោែ់ហលើឌីែុន ីមួ្យហទ្វះយ ងណាគាម ននរណាមាន ែ់ោែ់នែហលើរួែសាវែហ 

រួែហគព្តវូបានកតងតាំងនិង ឲ្យ 

ងារហោយព្រះហយស ូ វផ្លទ ល។់ សូម្អានែិចចោរ ៨: ៤-២៩ 

រួែសាវែព្តវូកតមានវតតមានម្ុនហរលកែលព្រះអ្នុញ្ហា តឱ្យជនជាតិសាមា 

ររ ី (សាសន៍យូោពាែ់ែណាត លនិងសាសន៍ែន ) 

  ួលព្រះវញិ្ហា េបរសិុ ធ។ សូម្អានែិចចោរ ១០ 

កែលជាែកនាងកែលសាវែមាន ែ់ព្តវូកតមានវតតមានមុ្នហរលកែលព្រះអ្នុញ្

ញាតឱ្យរួែសាសន៍ែន ែំបូងបាន  ួលព្រះវញិ្ហា េបរសិុ ធ។ រួែសាវែគឺជា

តំេផ្លទ ល់ហៅនឹងោរបញ្ហា ែ់រីសិ ធិអ្ំណាចរបស់ព្រះហយស ូ ។ ែូរនិែូស ី ១ 

១៥: ១-១១ ។ សូម្អានោរហបើែបងាា ញ ២១: ៩-១៤, ហៅែន ុង ៩ 

ហតើហលាែែំរុងបងាា ញអ្វ ?ី ែន ុង ១០ ហតើគាត់បានហឃើញអ្វ ីសា ះ? ែន ុង ១៤ 

ហតើសាវែ័ ១២ របូជាអ្វ ី? ហតើអ្វ ីហៅជារួែែប់រីរនាែ់ហៅែន ុងហអ្ហភ្សូរ ២: ១៩-



២២ (តាម្ន័យព្តង់ថា“ រួែសាវែកែលជាហោរា”) ។ ហៅែន ុងធីម្ ូ ហែ ី ១ ១: 

១២-១៧ 

ហតើប ូលមាន សសនៈយ ងណាចំហពាះសល នួឯង។ ហ តុអ្វ ីបុរសគួរបំហរញែិចចប

ហព្ម្ើនាយហែើម្បីហម្ើលហឃើញសល នួឯង។ ប ូលចងចាំរីភាររាបទ្វបរបស់គាត់ 

ហ ើយគាត់បានោា យជាម្នុសសលៃ ីហលៃ ើកែលព្តវូោរព្រះគុេនិងហម្តាត ែរុណា។ 

សូម្អានែិចចោរ ៨: ១-៤, ៩: ១-៣១ 

សរហសរោរសហងកតរបសអ់្នែ។ ប ូលមានចិតាោា ោនណាស់កតនិយយសសុ។ 

ហតើសាសនាចព្ែបានហធវ ីអ្វ ីសា ះជាមួ្យគាត់ហៅហមា ង ៩  ៈ 

៣០? ហតើមានល ធនលអ្វ ីហៅែន ុងស ៣១ ននោរបញ្ជ នូសូល (ប ូល) 

ហៅនទះហតើសុស? សូម្អានែិចចោរ ១១: ៩-២៧ (សូម្អានោឡា ី ១: ១១-២៤ 

សព្មាប់ព្បវតត ិសាស្រសត សាះ) ។ សូល (ប ូល) 

ឥ ូវហនះព្តវូបាននាំយែហៅនសរវនាយហោយអ្នែែន ជំនួសឱ្យោរកតងតំា

ងសល នួឯងែូចគាត់បានហធវ ីហៅហរលែំបូង។ សូម្អានែិចចោរ ១២: ២៥-

១៣: ១២ ។ ហៅែន ុង ១៣: ៩ 

សូលឥ ូវមានហ ម្ ះឡាតាំងគឺប ូល; កែលមានន័យថាតិចតួចឬម្ិនសំខា

ន់។ ហ តុអ្វ ីបានជាអ្នែគិតថាសូលបានប្រូហ ម្ ះហៅជាប ូល? ហតើមានអ្វ ីផ្លា

ស់ប្រូហៅែន ុងគាត់? សូម្អានែូរនិែូស ី ២ ១១: ៣០-៣៣ 

ប ូលនិយយថាបញ្ា ីែហព្ញ្ហា ងគឺជាហរលហវលាននភារ ន់ហសាយហៅែន ុងជីវតិ

របស់គាត់។ បុរស ១២ 

នាែ់ព្តវូបានកតងតាំងហោយព្រះហយស ូ វកែលបានព្បទ្វនឋានៈជាសាវែអំ្

ណាចហែើម្បីរាបាលអ្រភ តូហ តុនិងអ្រភ តូហ តុនានាសព្មាប់អ្តតសញ្ហា េរ

បស់រួែហគហធវ ីែូែែម្មម្នុសសខាវ ែ់សរហសរព្រះគម្ព ីរនិងបញ្ហា ព្រះវោិរណាមួ្

យហៅហលើកននែីកែសា ូនីច ី ១ ២: ៦, ២ ហរព្តសុ ៣: ២ 

។ ហតើព្រះបានព្បព្រឹតាយ ងណាចំហពាះរួែសាវែ័ហៅែន ុងែូរនិែូស ី ១ ៤: ៩-

១៣, ៩: ១-៦, ១២: ២៨-១៣: ១ ។ ែូរនិែូស ី ២ ១១: ១-១៥, រវវិរេៈ ២: ២ ។ 
  

សបាា ហ៍ទី ១២ ផ្សាល់អាហារដល់មនុសស              

 ហនទញចាំយ ូោន ៦:៣៥ 

ហ ើយរនយល់រីរហបៀបកែលម្នុសសមាន ែ់អាចហព្សែឃ្ា ននិងឃ្ា ន។ “ 

ពាែយកែលសំុ្និយយហៅោន់អ្នែគឺវញិ្ហា េនិងហសចែត ីរិតសាច់្ម្គាម ន

អ្វ ីចំហេញហ !” អ្វ ីកែលគួរឱ្យចាប់អារម្មេ៍អ្ំរីោរនតល់ចំេីែល់ វ ងូម្នុសស

គឺថាគាម ននរណាមាន ែ់ហសន ើសុំអាោរហ ។ ោរនតល់អាោរែល់ម្នុសស ៥០០០ 

នាែ់គឺជាអ្រភ តូហ តុកតមួ្យគត់ហៅែន ុងហសៀវហៅែំេឹងលអទ្វងំបួន។ សូម្

អានជាហព្ចើនែងមា ថាយ ១៤: ១៣-២១, មា ែុស ៦: ៣០-៣៤, ៨: ១៣-២១, 

លូោ ៩: ១០-១៧, យ ូោន ៦: ១-៤០ 

។ រែហម្ើលសសំខាន់ៗកែលព្បាប់អ្នែរីអ្វ ីកែលព្រះហយស ូ វែំរុងហធវ។ី ហតើហលាែ

ហយស ូបានព្បាប់អ្នែណា ឲ្យ 

នាល់អាោរែលរួ់ែហគ? ហតើរួែហគបានចាប់ហនតើម្ជាមួ្យអ្វ ី? ព្រះហយស ូមាន

ព្រះបនទ លូថា៖ 

«យែវាម្ែហអាយសំុ្»។ ហតើនរណាជាអ្នែឆ្ាងោត់វា? ព្រះហយស ូ វហធវ ីោរតាម្រ

យៈអ្នែែន ។ របស់ទ្វងំហនះនិងរបស់ជាហព្ចើនហ ៀតសថ ិតហៅែន ុងអ្តថប គ

ម្ព ីរ។ ហតើព្រះហយស ូ វែំរុងបហព្ងៀនអ្វ ីែល់រួែសាវែអំ្រីោរនតល់អាោរែល់ម្

នុសសជាហព្ចើន? នំប័ុងខាងសាច់្ម្ឬខាងវញិ្ហា េ? ហតើរួែហគហធវ ីបុេយយ 

ងែូចហម្តចចំហពាះព្រះហយស ូ វ? ហតើអ្នែឱ្យនំប័ុងជីវតិកែលចុះម្ែរីសាថ នសួគ៌

យ ងែូចហម្តច? 
  

សបាា ហ៍ទី ១៣ ការដណនារំបស់អ្នរ              

ហោយហព្បើែំេត់ចំណារំបស់អ្នែសូម្សរហសរហគាលោរេ៍ផ្លទ ល់សល នួរបស់ហសៀវ

ហៅកេនាំរបស់ព្ែសួង។ 
  

សបាា ហ៍ទី ១៤ អានការដណនារំបស់អ្នរ              

ព្បសិនហបើអ្នែមានព្ែមុ្រិភាែាឬសាព្សាត ចារយបនាទ ប់ម្ែអានជាមួ្យគាន នូវ

ហគាលោរេ៍កេនាំរបសព់្ែសួងនិង  ួលបានចហម្ា ើយរបស់រួែហគ។ 
  

ែំេត់សមាគ ល់ចុងហព្ោយ៖ 

ម្នុសសជាហព្ចើនែន ុងែិចចបំហរកីសវ ងរែែិតា ិយសផ្លទ ល់សល នួហ ើយចង់សកម្តងជា

ជាងបហព្ងៀនែូចជាឪរុែហ ើយចិញ្ច ឹម្ែូនហរញវយ័។ សុនគឺជាពាែយសព្មាប់

និសសិតមាន ែ់ហៅែន ុងប គម្ព ីរ។ ព្រះហយស ូ វគឺហលចហធ្នា ។ ព្រះវញិ្ហា េបរសិុ ធមិ្

នបានរង ុែខនិងសុគតសព្មាប់អ្នែហ , 

បានបងហ រូព្រះហលា ិតរបស់ព្ ង់សំរាប់អ្នែ, ចូលហៅែន ុងនន រូសំរាប់អ្នែ, 

រស់ហ ើងវញិសំរាប់អ្នែ, 

គឺមិ្នហៅខាងសាត ំនែរបស់ឪរុែសព្មាប់អ្នែហ ើយម្ិនបានព្សឡាញ់អ្នែែូ

ចកែលព្រះហយស ូ វបានមានបនទ លូថា 

ហសចែត ីព្សឡាញ់ែ៏អ្សាច រយបំនុតកែលម្នុសសមាន ែអ់ាចមានកែលជាោរលះប

ង់ជីវតិរបស់គាត់សព្មាប់មិ្តតមាន ែ់កែលព្រះវញិ្ហា េមិ្នបានហធវ ី។ ព្រះហយស ូ វ

គឺហលចហធ្នា ! ព្រះហយស ូ វមានសិ ធិអ្ំណាចទ្វងំអ្ស់ហៅហលើហម្ឃនិងហៅហលើកន

នែីវញិ្ហា េមិ្នមានហ ។ ម្នុសសជាហព្ចើនអ្នុវតតោរថាវ យបងគ ំរបូព្រះហោយគិ

តថាអារម្មេ៍ឬគំនិតផ្លទ ល់សល នួរបស់រួែហគគឺជាព្រះ (ហអ្ហសគាល ១៣: ៣ 

ែូល ុស ២: ១៨-១៩) 

។ ហនះមានន័យថារួែហគរិតជាថាវ យបងគ ំអារម្មេ៍និងគំនិតផ្លទ ល់សល នួរបស់

រួែហគ។ អារម្មេ៍និងអារម្មេ៍របស់បុរសម្ិនកម្នជាព្រះហ ។ អារម្មេ៍ហៅែ្

នុងោរអ្ធិបាយអាចបំកបរអារម្មេ៍ព្បជាជនរោីរហរៀនសូព្តរបស់ព្រះហយ



ស ូោរបហព្ងៀនរបស់ព្ ង់តាម្រយៈប គម្ព ីរហ ើយបានជាហ ើងវញិ។ ហែើម្បីឱ្យ

កភ្នែរបស់ហគបានជាសះហសបើយនិងហឃើញព្ ង់ហៅែន ុងប គម្ព ីរព្តហចៀែកែល

ព្តវូបានរាបាលហែើម្បសីាត ប់បងាគ ប់ព្ ង់នែព្តវូបានរាបាលហែើម្បីបហព្ម្ើព្ 

ង់ហជើងបានរាបាលហែើម្បីហែើរតាម្នល វូរបសព់្ ង់ហសា ៀែពាែ់ហោយព្ ង់និង

ហៅែន ុងគំនិតព្តឹម្ព្តវូរបស់រួែហគ។ ហនះគឺជាអ្វ ីកែលអ្រភ តូហ តុបានចង្

អ្ុលបងាា ញ។ ព្គីសទ បរសិ ័រិតព្បាែែព្តវូបានរាបាលហៅខាងែន ុងហ ើយរ

ង់ចំាោររស់ហ ើងវញិ (រ មូ្ ៨) 

សព្មាប់ោរហព្បាសហលាះននរបូោយ។ អានប គម្ព ីរែល់ព្បជាជនហ ើយអ្នែ

នឹង ហធវ ីឲ្យ 

រួែហគជាសះហសបើយហោយសល នួឯង។ ព្រះហយស ូ វនឹងព្សឡាញ់អ្នែចំហពាះោរស្

រឡាញ់ហចៀម្របស់ព្ ង់តាម្រហបៀបហនះ។ ព្បសិនហបើព្បជាជនមិ្នបានោា យជ

  ម្នុសសព្គប់របូហ ើយមានភារចាស់ ុំហោយោរនសរវនាយរីប គម្ព ីរបរ ិ

សុ ធហនាះព្ែសួងនឹងព្តវូបរាជ័យ។ ព្រះហយស ូមានព្រះបនទ លូថាព្តវូកសវ ងរែព្រ

 ះរាជយរបស់ព្រះជាមាច សជ់ាម្ុនសិន។ ព្ែសួងកែលសុំទ្វនគឺជានល វូជីវតិព្តវូបា

ន  ួលសាគ ល់ថាព្រះហយស ូ វម្ិនបាននគត់នគង់សំរាប់រួែហគែូចកែលព្ ង់បាន

មានបនទ លូហ ។ មានអ្វ ីមួ្យម្ិនព្តឹម្ព្តវូ។ ព្រះជារងាវ ន់ែល់អ្នែកែលរាយ

ម្កសវងរែព្ ង់។ ែុំហធវ ីោរហនឿយ ត់ហែើម្បីចំេីអាោរកែលងាប់កតអាោរែ

ក លស ូ ព្ទ្វនឹំងជីវតិអ្ស់ែលបជានិចច។ 
  
  
  
  
  
  

 
 

  
 


