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“गर2बह5 सँध ै तपा;सँग हुनेछन,्” येशलेू 
भ,नभुयो। यहाँ FGन छ, गर2ब को पHरभाषा के 
हो। JबKभ,न LयिNतको फरक पHरभाषा हु,छ। 
यहाँ छलफल गHरएको भनेको ती हुन ् जसले 
"मलाई आWनो पसैा पठाउनहुोस ्ता*क म गर2ब 
अनाथ र \वधवाह5लाई सहयोग प]ु याउन सNछु।" 

गर2बी एक लामो समय को लागी गर2एको 
छ र दे_खने अ,त छैन। य-ुध aेbह5ले अनाथ 
र \वधवाह5को सबभै,दा खराब अवcथा Kसजdना 
गदdछ। य-ुधमा, जहाँसकैु खानेकुरा संग कुन ैcटोर 
छैन। समाज ब,द छ र यो एक समय हो जब 
धेरै भोकले मछdन।् यो गHरबको वाcत\वक अथd 
हो। 

जब बाइबलले hयcता कुराह5को बारेमा 
कुरा गछd , यसले गiभीर गHरबी र रकमको 
अभावमा cपjट Kभ,नता देखाउँदछ। वाcत\वक 
गHरब र वाcत\वक \वधवाह5 र जोसँग छैनन।् 
उनीह5को बीच को लाlग को िजiमेवार छ र को 
होइन भनेर । १ &तमोथी ५ मा यो प&न चेताउनी 
oद,छ *क यoद चचdले आWना संसाधनह5 खचd 
नगरेमा खचd गदdछ भने, hयससँग साँिpचकै 
खाँचोमा परेकाह5को लाlग संसाधन हँुदैन।  

 

\वधवाको लाlग oहq ूशrदको अथd, फाsन,ु 
hयाtन,ु पHरhयाग गनुd हो। uीक शrदको अथd 
खाई, वा एउटा खाडी हुन ुहो। दरू2 र खाल2पन। 
उनलाई बाँpनको लाlग कुन ैप&न सiभावनाबाट 
टाढा। hयसोभए १ &तमोथी ५ को धमdशाcbले 
भ,छ, "सब ै\वधवाह5 वाcत\वक \वधवा होइनन"्, 
शrदको अथd वा पHरभाषालाई हटाएर। अ्uेजीले 
यसलाई हेनd कoठन बनाउँछ। एउटै अwयायले 
भ,छ यoद ऊ वाcतवमा अभावमा छैन भने यoद 
उनीसँग भएकाहyले उनीहyको हेरचाह गनुd पदdछ; 
अथाdत ्वयcक बpचाह5, वयcक ना&तना&तनीह5, 
अ,य पHरवार र निजकका आफ,तह5। 5थको 
पcुतकमा \वधवाको उनको मतृ छोराको cवाcनी 
-वारा हेरचाह गHरएको lथयो। फेHर, १ &तमोथी ले 
भ,छ *क मoहलाह5ले प&न आWना \वधवाह5को 
{याल रा|ुपदdछ, ता*क चचdको बोझ नपनd। यो 
पाHरवाHरक माKमला हो र हुनपुदdछ। यो जहाँ 
\वधवा र अनाथ पHरवारको साथ पoहलो हुन ुपछd। 
lगजाdघर र यसका अगुवाह5लाई चेताउनी 
oदइएको छ *क &तनीह5 आWनो पHरवारको ठाउँ 
नखो�नहुोस।् 

यcत ैअनाथह5 प&न उनीह5का बाबआुमा 
र पHरवारका साथ नहुन,ु &तनीह5 गर2ब हुन ुभ,दा 
फरक छन।् यहाँ प&न हामीलाई पHरभाषा 
चाoह,छ। गर2बको लाlग oहq ूशrदको अथd द:ु 
खमा हुन ुर तल हेनुd न� हुन ुहो। टाउको झुकाएर 
अ5लाई जवाफ oदन ुhयो , लाज हो। uीक शrदले 
केवल एक Kभखार2को वणdन गदdछ जससँग केह2 

छैन। एक जो सडकको छेउमा द�डवत गरेको    
हु,छ र दया र भोकको माग गद� गरेको हु,छ। 
येशलेू ती मा&नसह5लाई oदनभुयो, तर बाँक� 
मा&नसह5लाई oदनभुएन । 

 मलाई अनाथालयह5 थाहा छ जहाँ 
केटाकेट2ह5 टुहुरा नभएका छन।् मलाई यो प&न 
थाहा छ *क जब ती गर2बह5ले टुहुरा टुहुरा 
बpचाह5को &निiत मलाई पसैा माtछन,् &तनीह5 
मसँग पणूd 5पमा इमा,दार हँुदैनन।् &तनीह5ले 
मलाई सब ैसhय बताइरहेका छैनन।् मलेै hयcत ै
एक अनाथा�ममा चKलरहेको एकजनालाई भनेको 
lथए *क उसले केटाकेट2लाई अ5को &निiत 
पसैाको स�टामा उनीह5को आमा बबुा र 
पHरवारमा पठाउन ुपछd। धेरै म,bालयह5ले आज 
\वधवा र टुहुराटुहुर2ह5का लाlग Kभaा गHररहेका 
छन ् भनेर दावी गन� पyुष र मoहलाह5बाट 
Lयावसा&यक Kभखार2 बनाए। तथा\प ती lचbह5ले 
तपाईलाई देखाउँछन,् मा,छेह5को भीड हो र ती 
सब ै oदशा Fhयेकलाई oदशात छन।् बpचाह5को 
घर छ र \वधवाह5को पHरवार छ र कसलेै प&न 
केह2 वा कसलैाई जाँच गHररहेको छैन। 
*�िGचयनको नाम बोकेका \वGवका सबलैाई 
माtदै, उनीह5लाई अlधक पसैा पठाउन ता*क 
उनीह5ले आWनो देशका सब ै शहरह5 खवुाउन 
सकून,् बाइबलले वाcतवमा भनेको छ *क 
परमेGवरका जनह5ले समथdन गनुd हँुदैन। hयहाँ 
चचdका धेरै नेताह5 छन ्जो बाइबलले एकपटक 
कoहsय ैपढेका lथएनन ्*क यसले के Kसकाउँछ। 



वाcत\वक चचd नेताह5 जा,दछन ्*क hयहाँ समय 
समयमा वाcत\वक \वधवाह5 हु,छन ् जसलाई 
वाcत\वक सहायताको खाँचो पदdछ। \वधवाह5 
जोसँग कुन ै प&न जी\वत HरGतदेार छैन, जसले 
काम गनd सNदैन, र जो म-दत छैन भने जो 
भोकले मन�छन।् यी वाcत\वक \वधवाह5 हुन,् 
बाइबलले बताउँछ। 

 इसाईह5ले बाइबलको Kशaामा wयान 
केि,�त गनुdपदdछ, केवल शrद वा पदले पसैा 
Fयोग गनd यसको Fसगबाट बाoहर &नकालेको 
छैन, र बहुमsूय संसाधनह5 खेर फाsनहुु,न। 
संसाधनह5 जो परमेGवर हामीमwये सबभै,दा 
ठूलो चाoह,छ &तनीह5लाई लाlग Fदान गनुdभएको 
छ। मानव cवभाव, यो के हो, अ5को फाइदा 
Kल,छ। हामीले अवGय जवाफ oदनपुदdछ, र 
आवGयक परेमा, वाcत\वक \वधवाह5, वाcत\वक 
अनाथह5, र वाcत\वक गHरबह5लाई। बाँक� 
आWनो पHरवार, आफ,त, &छमेक� र Kमbहy मा 
जान ुपछd ; र जब भोकमर2को समयमा cथानीय र 
रािj�य सरकारह5लाई आवGयक पदdछ। एउटा 
कुरा जनु यी सबमैा िcथर छ hयो सध� पG चा�ाप 
गनd र हा�ो सिृjटकताdलाई हेनdको लाlग तhपर 
रहन ु हो जनु उहाँह5को Fब,धह5, cथानीय 
अlधकार2ह5, चचdह5, Kमbह5, &छमेक�ह5 र 
पHरवारह5को माwयमबाट सब ै मा&नसका लाlग 
Fब,ध गनुdहु,छ; उहाँलाई यस Fावधानको लाlग 
ध,यवाद, र उहाँलाई खो�दै कसर2 उहाँको 
Fावधानको दyुपयोग नगनd हामीलाई उहाँको 

वचनमा Kसकाउन। 

बाइब0स र 2मशनह7 

म बाइबलका लाlग सब ैअनरुोधह5 Fा�त गदdछु 
र मा&नसह5लाई भनेको छु, "गएर यी पदह5लाई 
याद गनुdहोस ्जबसiम तपा; &तनीह5लाई 
�दयले lच,नहुु,न, र hयसप&छ &तनीह5को 
आ�ापालन गनुdहोस ्र तपा;को बाइबल समcया 
समाधान भएन।" 

 

कलcसी ४:१६ र जब यो पb तपा;ह5को 
बीचमा पoढएको छ, यसलाई लाओ)डKसयाको 
चचdमा प&न प�नहुोस;् र हेनुdहोस ्*क तपाईले 
प&न लाओ)डKसयाको lच�ठ� प�नभुयो। 

 

१ lथcसलो&नक� ५:२७ यो पb सब ै
दाजभुाइह5लाई पढेर सनुाउनलाई मलेै Fभसुाम ु
शपथ खाएको छु। 

 

मलेै &नयKमत तवरमा बाइबलका सiपणूd 
पcुतकह5 मा&नसह5मा पढेको छु र 
&तनीह5लाई यो मनपदdछ। 

२०२० ड&ेनस )ड*क,सन -वारा 

whitestoneifications 

(यो लेख &न: शsुक \वतरण गनd स*क,छ य\� 
लामो समय सiम उनीह5 बेlचदैन) 
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