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+वागत छ       यो कागजातमा अBयसँग सहकायF गनुFहोस।् 
य,द तपाy नयाँ वा आरिzभक [{ि|चयन हुनहुुBछ भने 
नयाँ मसीह~हVलाई लेखेका बाइबलका पु̂ तकहV प7न 
सबभैBदा उNम तXरका। !"येक सेqसन !"येक ,दन 
किzतमा एक ह]ताको ला2ग प7नपुदFछ य,द सzभव छ 
भने। (य,द तपाy गर~ब पाठक हुनहुुBछ भने, पढेर ज5त 
सqदो सेqशन पढेर, वा कसलैे तपाyलाई यो पढेर 
सनुाई,दएमा वा सनुेर सBुनहुोस ्[क उ^त ैगनुFहोस।् ए[फसी 
२:२० "बाइबलमा उनीहVको Hश�ा" जसमा येश ू�ी�ट र 
!ेXरतहV हुनहुुBछ "यो जगमा2थ 5नमाFण भइरहेको छ "। 
यो सब ैचीजको ला2ग तपाyको आधार हो। 
कहाँ +वतXY हुन     १ पbसु २ भBछन,् "शuुध धमFशा^bको 
दधु uवारा तपाई ब7नहुुनेछ!" जब तपाइँ भाग १, १० बाट 
नयाँ तXरकाले इमाBदारक पा�य{म माफF त काम गनुFभयो 
तब नयाँ 5नयमको बाँक_ अशं प7न Hस�याउनहुोस ् र 
परुानो 5नयम प7नहुुनेछ। तपाइँलाई यसमा रहन 
मuदतको ला2ग एक पठन गाईड !दान गXरएको छ। 
तपाइँको परूा ख(डको अBतमा "X" रा�ुहोस।् य,द यसको 
लायक गXररहेको छ भने, यसको लायक सह~ गदm। "यसलैे 
यसलाई तपाyको उNम !यास ,दनहुोस ् र यसमा 
रहनहुोस।्.तपाyलाई मuदत गनF र उहाँलाई hव|वास गनF 
येशसूँग सो�नहुोस।् उसले कसर~ !ाथFना गन� र कसर~ 
बाँ�ने भनेर Hसकाउनेछ। "य,द तपाy मेरो वचनमा 
ला2गरहनभुयो भने, तपाy मेरा साँचो चेलाहV हुनहुुBछ र 
तपाyले स"यलाई 2चBनहुुनेछ र यो स"यले तपाyलाई 
^वतBb पान�छ" (पापबाट) य,द पbुले तपाyलाई ^वतBb 
तoुयायो भने तपाy साँि�चकै ^वतBb हुनहुुनेछ। " येश ू
यहूBना मा। 
भाग १ नयाँ 7वQवासीको पाZय1म    सा]ता,हक पढाइ 
प�याउनहुोस ्र दै5नक पढाइ पणूF गनुFहोस।् 
 

तपाई 7वQवास गनु0हुXछ र +वतXY हुन सTनहुुXछ 

ह]ता १    यहूBना १-५  
ह]ता २    यहूBना ६-१० 

ह]ता ३    यहूBना ११-१५ 

ह]ता ४    यहूBना १६-२१ 
रेखां[कत गनुFहोस ्वा येशलेू भBनभुएका !"येक कुरा नोट 
गनुFहोस ्जनु कुरा तपाyलाई गनF वा नगनF चेतावनी ,दBछ। 
तपाईलाई के जाXन ुआवQयक छ 

 ह]ता ५     १, २, ३ यहूBना 
“जाBन”ु श�दलाई श�द गणना गनुFहोस ् वा रेखां[कत 
गनुFहोस ्प,हलो, दो�ो, त�ेो यहूBना म। नोट गनुFहोस ्तपाइँ 
के गनF सqनहुुBछ वा जाBन ुआव|यक छ र कसर~। 
बचनलाई दधुको चाहना गनु0होस ्= वbृcध 

ह]ता ६      १ पbसु 

!"येक आदेशलाई रेखां[कत वा नोट गनुFहोस।् 
कसरH बdनी र झूटो बाट सावधान हुनी 
ह]ता ७      २ पbसु 

पbसुले iयवहार गXररहेको के चेतावनी हो र तपाई के 
गनुFहुBछ? 

नयाँ स?ुवात    ह]ता ८     १ 2थ^सलो5नक_ 
!"येक आदेशलाई रेखां[कत वा नोट गनुFहोस।् 

तपाgको hिJटकोण राjुहोस ्

ह]ता ९    २ 2थ^सलो5नक_ 
उनीहVलाई (वा तपाईलाई) के गनF भ5नएको छ?  

मखू0 नबन    ह]ता १०       गलाती 
केको लागी काननू छ? तपाy कसर~ बा,हर 5नि^कन सqन ुहुBछ 
यसको 5नBदा बाट? "यहाँ कुन ैप5न आदेश वा चेतावनी छन?् 

उनीहEलाई नाम ,दनहुोस।् 
परुानो lनयम सहHसँग पdनहुोस ्

तल केB� शा^bहE आधारभतू बाइबल इ5तहास सिृ�ट बाट परुानो 
5नयम को अBत सzम हो। परुानो 5नयम दायाँ मा ख(डको साथ 
पु̂ तकहVमा 5तनीहV सzबिBधत छन।्  

उ"पhN 

अaाहम २००० ईशापवूF                 |                                          अयबू 
  | 

मोशा १५०० ईशापवूF           !^थान १-१९ 

                                                     |                 !^थान २०-गBती ९ 
  गBती १०-३६ 

                                                |                                  iयव^था 
   यहोश ू

    | 
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   | 
१ शमएूल     
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  | 

                                            १ राजा                         -,हतोपदेश 

                                                                  -उपदेशक 

                          -सोलोमनको गीत 
  | 

                        २ राजा                         -ओब,दया 
-योएल 

-योना 
-होश े

-आमोस 

-यशयैा 
-Hमका 
-नहूम 

सपBयाह 

-येHमF./hवलाप. 
-हबकूक 

बे�बलोन ७०० वषFको 5नवाFसन इज[कएल र दा5नयल 
  | 

                              ए�ा                       हा�गै/जकXरया 
५०० ईशापवूF                              |                     ए^तर 

                               नहेzया                            मलाक_ 
१,२ इ5तहासले 5नवाFसन को लागी २ शमएूल प�याउाँदछ । 


