
      ભાગ 2 - પiવ' (ુ*તકમાંથી અ2યાસની 6પરેખા 
સતત 30	iદવસ &ુધી દરરોજ એક ભાગ વાંચો અથવા 
એક iદવસ 15		iદવસ વાંચો , જે iદવસે તમે નીચે 9ઓ 
છો <યાંથી >ારંભ કરો 
- માં ?@ 1-7          																											 
- મેABુ 8	-12							 
- મેABુ 13	-	18          																											 
- મેABુ 19	-	23          																											 
- મેABુ 24	-	28          																											 
- માકC 1	-	5          																											 
- માકC 6	-	10          													 
- માકC 11	-	16          													 
- Dુક 1	-	5          																											 
- Dુક 6	-	9          																											 
- Dુક 10	-	14          																											 
- Dુક 15	-	20          																											 
- Dુક 21	-	24          													 
- Eહોન    1	-	6				અહG >ારંભ કરો          													 
- Eહોન   7	-	12          																											 
- Eહોન 13	-	21          																											 
- >ેiરતોમાંથી કૃ<યો   1	-	6          
- >ેiરતોમાંથી કૃ<યો   7	-	11              
- >ેiરતોમાંથી કૃ<યો 12	-	16              
- >ેiરતોમાંથી કૃ<યો 17	-	22              
- >ેiરતોમાંથી કૃ<યો 23	-	28              
- રોiમયો   1	-	8          																											 
- રોiમયો   9	-	16          																											 
- કોરGથીઓન ેપહેલો પL     1	-	9            
- કોરGથીઓને >થમ પL   10	-	16            
- કોરGથીઓને બીજું પL     1	-	13             
- ગાiલયોiટનો પL અને એફેiસયોનો પL          
- iફiલiપનો મેગેiઝન અને કોDુiસઓ પL 
- થેUસાલોનીકાના >થમ અને બી9 પL, ટાઇટસ, iફલેમોન 
- તીમોથીWું પહેDું પL, તીમોથીWું બીજું પL          
- iહXુ અYર 1	-	10 
- હ@Xુ એપીUટલ 11			-	13,	યાકુબ             
- પીટરનો પહેલો પL અને પીટરનો બીજો પL          

- 1,	2,	3	Eહોન અને જુડાહ 
- >કટ@કરણ   1	-	11 
- >કટ@કરણ 12	-	22	

												
- પiવ' (ુ*તક માંથી અ2યાસ - 

      
iનયમ - રોમનો 13, પીટરનો પહેલો પL 2: 13 - 17 , 
ડેiનયલે iનયમ iવશે ઘણી માiહતી આપી છે.	
 
લ; -  ઉ<પi` 1 - 3 , કોલોસીનો પL 3: 18 - 19, 
કોર@ibથયનો >થમ અYર 7 અને 11: 3 - 12, એફેસી 
પL 5: 22 - 6: 4, તીમોથીનો >થમ પL 2: 11 - 15, 
પીટરનો >થમ પL 3: 1 - 7, નીiતવચનો, &ુiપiરયર ગીત. 
 
પૈ=ૃક - ઉ<પi` 18: 17 - 19 , માલાચી 2 : 15 - 16, 
cુનiનeયમ 6: 4 - 9 એફેસી પL 6: 1 - 4, તીમોથીWું >થમ 
પL 3: 4 – 5 
 
અથ? – iસ*ટમ - મેABુ 6: 24 - 34, તીમોથીWું >થમ પL 5, 
2 રા9ઓ 4: 7, કોરGથીઓને >થમ પL 9: 1 - 27, 
નીiતવચનો 3: 9 - 10, 27 – 29 
 
Bુવાન (ુCષો, Fીઓ અને Bુગલો - ઉiકતઓ, ઉપદેશો, 
સોલોમોનWું ગીત 
 
Bુવાન (ુCષ / Fી, જોડJ  - ઉiકતઓ, સાં>દાiયક, fેg 
પાપી ભાઈ - મેABુ 18, કોરGથીઓન ે>થમ પL 4: 14 - 5: 
13, તીમોથીનો >થમ પL 5: 19 - 25, iફલેમોન 
(સમ9વતા ભાઈ) 
 
પસાર કરનાર  તીમોથીWું >થમ પL, તીમોથીWું બીજું પL, 
ટાઇટસ, કાયદાઓ 20 યાદ રાખો કે શાjમા,ં પસાર થનાર, 
વiરg, ટ અને ઉપદેશકને સમાન ગણવામાં આવે છ ે
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*વાગત છે 
જો તમે ikUતમાં નવા છો અથવા શlઆત કર@ રmા છો, 
તો તે તમારા માટે યોnય છે. અને તમારે તે જ cુUતકો 
પiવL cુUતકમાંથી વાંચoું જોઈએ જે નવા માશી લોકો માટે 
લખાયેલ છ,ે જો તમે શp હોય તો, પછ@ એક અઠવાiડયા 
માટે દરરોજ એક ભાગ વાંચો . તમે વrુ વાંચવા માટે બોલી 
શકો છો, અથવા કંઈક એoું જ સાંભળ@ શકો છો) 
      એફેસી પL 2:20 "તમે તેમના શર@ર પર >ેiરતો અને 
સંદેશવાહકો છો, અને ભગવાન ઈ&ુ પોતે તેનો પાયો છે. 
ઈ&ુ ikUત એ બધાનો પાયો છે, આપણે બાઇબલમાંથી 
શીખી રmાં છ@એ અને તેઓએ અમને tું iવચાBુu. 
 

તમ ેMાંથી NુOત થવાPું Qારંભ કરો છો 
પીટરનો પહેલો પL, અvયાય 2, જણાવે છે ક,ે "તમે tુw 
આvયાi<મક દોહનમાં ઉછયાC છો!" Eયારે તમે >થમ ભાગ 
તરફ >યાણ કર@ રmા હતા, <યારે નવા iવyાસીઓ માટે 
10 અઠવાiડયાની તાલીમ છે, પછ@ bBૂ ટેUટામેbટ {ારા 
વાંચવાWું >ારંભ કરો અને પછ@ જૂના iનયમનો અ|યાસ 
શl કરો. આ અ|યાસ cુUતક તમાર@ તાલીમ માટે 
આપવામાં આ}Bું છે. સમા~ત દરેક ભાગ પર આ >તીક X 

�ૂકો. 
જો આ બરાબર થઈ ગBું હોય તો ત ેકરવાWુ ંચાDુ 
રાખો . તેના માટે તમે સખત મહેનત કરતા રmા અને તેના 
પર ચાDુ રા�યા. આ કાયC માટ,ે ભગવાન ઈ&ુની મદદ માગંે 
છે અને તેના પર iવyાસ કરે છે. તે તમને >ાથCના કેવી 
ર@તે કરવી અને તમા�ં �વન કેવી ર@તે �વoું તે 
શીખવશે. "જો તમે માર@ વાતોWું પાલન કરો છો, તો તમે 
મારા વાUતiવક iશ�ય છો અને તમે સ<યને 9ણશો અને 
સ<ય તમને �ુ�ત કરશ ે." (પાપોથી) …… જો દ@કરો 
તમને �ુ�ત કરે તો તમે �ુ�ત હોત. ઈ&ુમાં જો ભગવાનનો 
cુL પોતે તમને �ુ�ત કરતાં તમે ખરેખર �ુ�ત કરતા હો, તો 
ઈ&ુએ યોહાનમાં ક�ું યોહાન 8 

ભાગ 1 નવા માને માટે તાલીમ 
દર અઠવાiડયે શ�દ વાંચવાWુ ંશl કરો અને દરરોજ શ�દ 
cૂણC હોવો જોઈએ. 

કદાચ iવTાસ તમને NુOત કરશ ે
પહેલા �ુ~તા           Eહોન    1	-	5 
બી9 અઠવાiડય ે          Eહોન    6	-	10 
iટસરા �ુ~તા                 Eહોન   11	-	15 
ચૌતા �ુ~તા                    Eહોન   16	-	21 
રેખાંiકત કરો અથવા નoધો કે જે&ુસ તમને જણાવ ેછે અથવા 
તમને કરવા અથવા ન કરવા માટે તમને ગરમ કરે છે.	 
                            તમારે Vણવાની જ6ર છે 
પાંચમો અઠવાiડBુ ં       1,	2,	3		Eહોન 
તમ ે1,	2	,	3		Eહોન જેવા શ�દો 9ણો છો . તમે tું કર@ શકો 
છો અથવા 9ણો છો અને તમે તે કેવી ર@તે કર@ શકો છો તે 
યાદ રાખો. 

દૂધ = ઉગાડવા માટે જેવા શ[દ 
	છ<વા �ુ~તા                પીટરનો પહેલો પL 
યાદ રાખો અને દરેક આદેશને રેખાંiકત કરો. 

કેવી રJતે મોટા અને અiન\થી છુટકારો મેળવવો 
સાતમા અઠ       વાiડયાના  બી9 પL પીટર 
પીટર અને તમને કઈ સમUયાઓનો સામનો કરવો પ�ો 
હું tું કર@ શકુ ં? 
                               એક નવી શ6આત 
અટવા �ુ~તા          થેUસાલોનીયોનો પહેલો પL 
યાદ રાખો અને દરેક આદેશને રેખાંiકત કરો. 
                            તમારJ નજર રાખો 
	નવ �ુ~તા       થેUસાલોiનકાનો બીજો પL 
તેઓ (અથવા તમે) તમને tું કરવા કહેશ ે?		
                               Nૂખ? ન થાઓ 
દસમો સ~તાહ     ગાiલયોiટનો પL 
કાWુન એટલે tુ ં?	તમે આ >કારની આપi`ઓમાંથી કેવી ર@તે 
બહાર નીકળ@ શકશો ?	<યાં કોઈ હુકમ અથવા ચેતવણી 
છે ?	તેWું નામ લખો. 
જુનો iનયમ કાળ`(ૂવ?ક વાંચો  cુUતક શો પiવL cુUતક 
ઇiતહાસ મvયમાં ભાગ, જે શlઆતથી ઓ�ડ ટેUટામેbટ 
અંત દેખાય , અને cુUતકો જ >iતiનiધ<વ કરે છે. 

 
ઉ<પi` 

અબરામ 2000	બીસી             |         હુ ંજોબ 
| 

�ુસા 1500	ઇ iલટલઇUટ ઇ�Bૂનથી અંક નં 1-19 
                                            |          અંક નં 20	- આંકડો 9 

ગણાય છ ે10		- 36	
		 	 	 		|							 	 વૈiyકતા 

જોtુઆ 
| 

                              bયા આ યો     lથ  
| 

>થમ સે�Bુઅલ 
ડેiવડ 1,000	વષC	પહેલા ં   સે�Bુઅલ ભજન   ગીત 

| 
	 	 												1	iકenસ     - iનવે<ચન 
     - સભાiશYક 

      - fીશગીત 

| 
																																									2	રા9ઓ           - ઓ�ડાહ 
                            - જોએલ 

                                - અથવા નહG 
   - હોસીઆ 

   - એમોસ 

  - ઇસા અથવા છે 
   - મીકાહ 

   - નહુમ 

   - સફાbયાહ 

 - યiમeયા ટ@ / iવલાપ
  - હબ�ુક 

બાબેલોનમા ં70		વષC જેલમાં  અન ે         હઝક@એલ ડેiનયલ 
| 

            એઝરા                હૈગ / ઝકર@યા 
500	બીસી                            |                      એUથર 

           નહે�યા           માલાચી છ ે
દેશiનકાલ માટે 1,2	�ોiનક�સ 2	સam�Bુઅલને અWુસરે છે	


